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Resumo

Cerca de um terco das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) sdo ndo-vocais ou minimamente
vocais. Os déficits na comunicacdo social que envolvem comportamentos vocais e ndo vocais podem estar
relacionados & emergéncia de comportamentos interferentes. E preciso avaliar a funcdo de tais
comportamentos e implementar ensino de comunicagdo como prioridade. Um procedimento que tem sido
utilizado para ensino de comunicacdo € o Treino de Comunicacdo Funcional (FCT). Neste trabalho foi
avaliado o efeito da videomodelacéo instrucional com feedback descritivo por ensino remoto sobre a
implementacdo de FCT por pais de criancas com TEA cujos comportamentos interferentes tinham fungéo de
fuga, através de um delineamento de linha de base multipla ndo concorrente. A pesquisa foi realizada com
trés pares de pais de criancas com TEA, dentre estes trés participantes passaram pelo treino e seus cénjuges
serviram apenas como confederados. A cada sessdo havia cinco tentativas nas quais eram apresentados
os videomodelos, seguidos de role play e feedback descritivo. Todos os participantes aprenderam os passos
do FCT e o mantiveram no follow-up. Houve poucos erros ao longo da implementag&do do procedimento.
Apesar de ndo medido diretamente, houve a aplicacdo do FCT pelos pais com suas criancas e relato de
melhora nos comportamentos interferentes. E possivel considerar esse procedimento como estratégia social
e de intervencdo para a realidade do Brasil e, possivelmente, outros paises, buscando garantir que uma
maior parcela da populagéo autista possa ter acesso a um tratamento.
Palavras-chave: anélise do comportamento, treino de comunicacdo funcional, pessoas com

transtorno do espectro autista, comportamentos interferentes, fuga.

Abstract

About a third of people with Autism Spectrum Disorder (ASD) are non-vocal or minimally vocal. Deficits in
social communication involving vocal and non-vocal behaviors may be related to the emergence of interfering
behaviors. It is necessary to evaluate the function of such behaviors and implement communication teaching
as a priority. A procedure that has been used to teach communication is Functional Communication Training
(FCT). In this study, the effect of instructional video modeling with descriptive feedback via remote teaching
on the implementation of FCT by parents of children with ASD whose interfering behaviors had an escape
function was evaluated, using a non-concurrent multiple baseline design. This study was conducted with
three pairs of parents of children with ASD; among these, three were the participants who went through
training, and their spouses served only as confederates. In each session, there were five trials in which the
video models were presented, followed by role play and descriptive feedback. All participants learned the
FCT steps and maintained them at follow-up. There were a few errors throughout the implementation of the
procedure. Although not directly measured, the FCT was implemented by the parents with their children, and
they reported improvement in interfering behaviors. It is possible to consider this procedure as a social and
intervention strategy for Brazil's reality and, possibly, the reality of other countries, trying to ensure that a
greater portion of the autistic population can have access to treatment.

Keywords: behavior analysis, functional communication training, people with autism spectrum disorder,
interfering behaviors, escape.

NOTA. AGRADECEMOS A LUCELMO LACERDA E AIDA BRITO PELO CUIDADO NA GRAVACAO DOS VIDEOS DA VIDEOMODELACAO
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do neurodesenvolvimento caracterizada por
prejuizos persistentes na comunicacao e interacdo social associados a padrdes restritos e repetitivos de
comportamentos, interesses ou atividades. Essas caracteristicas nucleares devem estar presentes desde o
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inicio da infancia (American Psychiatric Association, 2022). Cerca de um terco das pessoas com TEA sdo nao-
vocais ou minimamente vocais (Rose et al., 2016; Tager-Flusberg & Kasari, 2013). Os déficits na comunicacéo
social que envolvem comportamentos vocais e ndo vocais (p. ex., gestos e expressfes) podem estar
relacionados & emergéncia de comportamentos interferentes?, usualmente descritos como birra, choro
excessivo, gritos, jogar-se no chdo, auto e heteroagressdes graves, entre outros (Sundberg & Michael, 2001).
Dentre os comportamentos mais graves, 0os autolesivos ocorrem em cerca 64,6% das pessoas com TEA e 0s
heteroagressivos em 40,8% (Hanley et al., 2003).

Comportamentos interferentes no TEA podem ter fungdo comunicativa e serem mantidos por
reforcadores sociais (Sundberg & Michael, 2001). A fuga de demandas € uma das principais fun¢des sociais
dos interferentes, e foco deste estudo, e € muito prevalente (Asmus et al., 2004; Michel, 2022). Iwata et al.
(1982/1994) descreveram que 35% dos individuos que apresentaram autolesivos eram por fuga de demandas,
em comparacao a 23% e 26% mantidos por atencao e reforco automatico, respectivamente. Asmus et al. (2004)
observaram que a funcdo de fuga foi a variavel de controle mais comum para o comportamento interferente.
Michel (2022) corroborou esses dados encontrando a prevaléncia entre 50 e 72%, respectivamente, de fuga
como funcdo de comportamentos interferentes.

Levando-se em consideracdo que déficits na comunicacdo estdo, comumente, associados a

comportamentos interferentes e que tais comportamentos podem ocorrer com topografias que colocam o
individuo com TEA em risco, avaliar tais comportamentos em relagdo a sua funcéo e, baseando-se em tal
funcéo, implementar ensino de comunicagéo deve ser considerado uma prioridade (p. ex., Sallows & Gaupner,
2005).

O Treino de Comunicacao Funcional, do inglés Functional Communication Training (FCT) é uma pratica
baseada em evidéncias (PBE) (Steinbrenner et al., 2020), usada para o manejo de comportamentos
interferentes refor¢cados socialmente (Greer et al., 2016; Greer et al., 2024; Higbee & Pellegrino, 2018). O FCT
requer, previamente & sua implementacao, preferencialmente, uma anélise funcional do comportamento (Greer
et al., 2024).

Uma vez identificada a fungdo do comportamento, segue-se o FCT, que visa 0 ensino de uma Resposta
de Comunicagédo Funcional alternativa, do inglés Functional Communication Responses (FCR), que resulte na
mesma classe de reforcadores mantenedores do comportamento interferente. A resposta escolhida deve ser
aquela considerada apropriada para a comunidade verbal do cliente. Para reduzir efetivamente o comportamento
interferente, a FCR, deve, idealmente: 1) exigir menor custo de resposta que o interferente; 2) ter um esquema
de refor¢co mais denso do que o interferente; e 3) ter um atraso menor para o reforco do que o interferente (Houck
et al., 2022).

Para o ensino da FCR, costuma-se usar um esquema de reforcamento diferencial de resposta
alternativa, do inglés Differential Reinforcement of Alternative Behavior (DRA) (Cooper et al., 2020). Enquanto
o0 DRA esta em efeito para a resposta alvo, € comum que o comportamento interferente seja colocado em
extingdo operante (Greer et al., 2024). Ao iniciar o FCT, deve-se prever um esquema de refor¢o continuo para
a FCR alternativa. Neste esquema de refor¢o, pode ocorrer o aparecimento de altas taxas da FCR que podem
resultar em dificil manejo, em especial em situacfes nas quais a consequéncia ndo esteja facilmente
disponivel. Um exemplo é quando ensinamos uma crianga a apontar como forma de mando. Esse
comportamento, se resultar no item apontado, aumentara em frequéncia, porém, em algumas situagées, pode
ndo ser possivel entregar o item tangivel. Se o apontar néo for refor¢ado, a variabilidade para ter acesso ao
item pode aumentar e, nesse processo, podem surgir comportamentos interferentes. Para minimizar a
probabilidade do reaparecimento do comportamento interferente quando a consequéncia nao esta disponivel,
€ necessaria uma programacao sistematica de empobrecimento do esquema de refor¢o para a FCR, com
monitoramento dos dados por profissional com treinamento especifico (Hanley et al., 1997; Geiger et al., 2010;
Greer et al., 2024).

As etapas do FCT podem ser descritas como: 1) avaliagcdo de riscos e implementacéo de protecéo; 2)
criacdo de critérios para selecionar o FCT em detrimento de outras intervengdes para comportamentos
interferentes; 3) selecdo da topografia da FCR; 4) implementacdo de procedimento de atraso de dica; e 5)
empobrecimento do esquema de reforcamento (Greer et al., 2024).

Conforme ja descrito, o FCT € uma PBE. Em conjuncao a ele, alguns poucos estudos tém investigado
a utilizacdo de outras PBE, como a Intervencdo Implementada pelos Pais, do inglés Parent Implemented
Intervention (PII) (Gerow et al., 2018; Lindgren et al., 2020) ou a Videomodelacéo, do inglés Video Modelling
(VM), buscando-se resultados mais eficientes.

! Autores utilizam diferentes terminologias para se referir aos comportamentos aqui tratados. Neste manuscrito
foi adotado o termo comportamentos interferentes. O conceito preserva a no¢do estabelecida no senso comum
acerca do significado do verbete “interferente”, que aparece como equivalente a “adj. || que arruina; que
derruba; que rasga, que rompe; destruidor. Cf. interferente. F. lat. Diruptivus.” (cf. Dicionario Caldas Aulete,
2022).
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Na PII, os pais sdo as principais pessoas a aplicarem a intervencdo. Primeiramente, os profissionais
fazem o ensino dos procedimentos-alvo de forma individual ou em grupo e, a seguir, ha o monitoramento da
aplicacao que vai sendo esvanecido (Steinbrenner et al., 2020). Além de permitir a reducdo de custos (quando
comparada com a intervencdo intensiva direta), trabalhar com pais pode possibilitar a participacdo de membros
da familia, intensificando o trabalho de intervengéo (Barboza et al., 2015). H& poucos estudos utilizando a PlI
para a implementacdo do FCT, alguns deles descritos a seguir.

Gerow et al. (2018) avaliaram (a) o impacto de um treino parental presencial composto por instrugées
e feedback de desempenho sobre a implementacao do FCT, e (b) se a implementacéo precisa deste resultava
em reducdo no comportamento interferente de trés criangas com atraso no desenvolvimento. A coleta de dados
ocorria até alcancar desempenho acima de 80% de fidelidade de implementacéo pelos pais por, pelo menos,
trés sessdes consecutivas. Além das instru¢cbes e feedback de performance, o automonitoramento foi
adicionado se a fidelidade estivesse abaixo de 80% nas sessfes de generalizacdo. Os resultados de Gerow et
al. (2018) sugerem que instrucdes e feedback podem levar a implementacao precisa do FCT por pais.
LimitacBes do estudo descritas pelos autores e derivadas de andlise do artigo incluem o fato que os resultados
nao foram consistentes entre os participantes, todas as sessfes foram conduzidas na presenca local de um
analista do comportamento e dadas as restricdes de tempo nao foram coletados dados de manutengdo. Além
disso, foram coletados dados somente sobre trés passos da implementacdo do FCT e os resultados da
concordancia entre observadores foram baixos.

Em um ensaio clinico randomizado, Lindgren et al. (2020) avaliaram os efeitos do FCT aplicado por
pais sobre os comportamentos interferentes de suas criancas. Participaram 51 criancas diagnosticadas com
TEA que apresentavam comportamento interferente e seus pais. Os pais foram treinados via telessalde, de
forma remota e sincrona. Primeiramente, foi feito o treino em analise funcional com supervisdo de um analista
de comportamento. Pais de 38 criancas completaram a analise funcional e foram distribuidos entre grupos de
intervencdo imediata (experimental) versus intervencdo que ja era usualmente feita (controle). No grupo
experimental, logo apds a analise funcional, os pais foram treinados para a implementacdo do FCT com
consultoria remota de um analista do comportamento. Foi possivel observar a redu¢do dos comportamentos
interferentes nas 21 criancas do grupo experimental em comparagdo com apenas duas de 17 criangas no grupo
controle. E possivel afirmar que o FCT implementado pelos pais, via remota, com consultoria, reduziu o
comportamento interferente das criancas. Limitac6es discutidas pelos autores adicionadas a outras derivadas
de andlise do artigo, indicam que o estudo poderia ter resultados mais acelerados se o treinamento fosse feito
de forma mais frequente, porém, como havia a presenca de um analista do comportamento em todos os
encontros, tal frequéncia era inviavel. Novos estudos deveriam explorar 0 uso de outras tecnologias
comportamentais que ndo demandem a presenca do analista do comportamento. Além disso, ndo houve
avaliagdo dos resultados a longo prazo para todos os participantes e nao ha dados individuais dos
participantes, por ser um ensaio clinico randomizado.

Ha estudos que tém buscado alternativas para que o ensino de pais seja implementado sem a presenca
de um analista do comportamento no local, como por exemplo, por telesalde de forma remota (Lindgren et al.,
2020). Uma outra alternativa € a VM, pois ela pode ser menos onerosa e permitir o treinamento, ou parte dele,
sem a presenca de um analista do comportamento.

Na VM ha a apresentacdo, em video, de modelo de um comportamento ou de uma cadeia de
comportamentos a serem imitados pelos aprendizes. Pistas visuais e recursos de edi¢do contribuem para
ressaltar os elementos relevantes na realiza¢do da tarefa (Corbett, 2003; Lobato et al., 2018). A VM apresenta
vantagens, como por exemplo minimiza¢@o de aspectos irrelevantes e distratores, destacando caracteristicas
importantes do comportamento; viabilizagdo da apresentacdo de uma variedade de exemplos; repeticdo exata
do modelo e a reapresentacéo do video quando necessério e bom custo-beneficio, especialmente quando
apresentado em grupo (Lobato et al., 2018).

A VM pode ser um veiculo para disseminar intervencgdes relacionadas ao FCT a uma maior parcela da
populacdo. Na busca bibliogréafica realizada, foi encontrado apenas um estudo envolvendo pais, FCT e VM de
forma remota (Galang, 2024), ainda ndo publicado. Neste estudo a autora avaliou o uso de um modulo de
treinamento interativo online e videos para a discriminagdo entre aplicacdes corretas e incorretas do FCT,
apresentados via Zoom para trés participantes. Além disso, as sondas pré e poés teste foram conduzidas
presencialmente na universidade sede da pesquisa, com confederados pesquisadores. Foram usados
questionarios de triagem, pesquisa socio-demografica e questionario de validade social. O design utilizado foi
de sondas multiplas concorrentes entre participantes, realizadas apés o treinamento online. Em cada sonda
avaliou-se a implementacado de trés passos pelos pais: (a) uso correto das dicas; (b) reforco pela emissao da
FCR e (c) ignorar comportamentos interferentes. O critério de aprendizagem eram duas sessfes consecutivas
com 90% de acerto. Os resultados mostraram que apos o modulo de treinamento online e alcance de critérios
na discriminagéo por videos, houve melhora na implementacdo do FCT. O questionario de validade social
demonstrou que os participantes consideraram o treinamento claro, que melhorou seu conhecimento sobre o
FCT e que este procedimento pode ser replicavel com novas pessoas e ambientes. Limitagdes do estudo
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incluiram a amostra (apenas mulheres com 20 anos de idade), a auséncia de responder ativo e feedback
durante o treinamento (apenas as sondas continham responder ativo), a auséncia de sondas de generalizacao
com criangas e de manutencéo ao longo do tempo (follow-up).

Com base nas consideracdes discutidas até aqui, observa-se que melhorar as habilidades
comunicativas sociais em individuos com TEA, cujo déficit esta relacionado ao aparecimento de
comportamentos interferentes, € fundamental e possivel. O FCT é uma alternativa para ensino de comunicagao
e manejo de comportamentos mantidos por refor¢o social o qual, aos poucos, vem sendo aplicado de forma
remota, inclusive por pais, o que pode tornar o procedimento mais barato e permitir uma melhor generalidade
deste procedimento. O objetivo desta pesquisa foi avancar a literatura da area, avaliando os efeitos da VM
instrucional com role play e feedback descritivo, por ensino remoto, sobre a implementacéo de FCT por pais
de criancas com TEA cujos comportamentos interferentes tinham funcdo de fuga, com sondas de follow-up
apos um més do treinamento.

Método

Participantes

Os participantes foram recrutados por amostra intencional em uma clinica multidisciplinar e
consentiram participar no estudo. Os critérios de inclusdo eram: (a) ter um cdnjuge que consentisse em servir
como confederado ao longo da pesquisa; (b) ser responséavel por crianca de até 9 anos de idade (Ministério da
Saude, 2018), diagnosticada com TEA e com queixa de comportamentos interferentes auto e/ou
heteroagressivos, comportamentos estes que ndo ofereciam riscos a seguranga propria ou de outrem; (c) ter,
ao menos, Ensino Médio completo; (d) ter disponibilidade de tempo para participar da pesquisa; (e) ter acesso
a internet e a plataforma Zoom. Foram considerados participantes apenas 0s pais que passaram pelo
treinamento do FCT; os pais confederados ndo foram considerados participantes de pesquisa e seus
comportamentos ndo foram medidos, mas também assinaram o TCLE. As criangas, em nenhum momento,
foram acessadas ao longo da pesquisa. O critério de excluséo era o pai ter participado previamente de treino
parental sobre comunicagé&o funcional.

Os comportamentos interferentes de cada crianga foram avaliados e, tanto a funcdo de fuga como o
risco de tais comportamentos, foram definidos pelo analista do comportamento responsével pelo caso, que nao
era parte da pesquisa. Foi aplicada a escala Functional Analysis Screening Tool (FAST), descrita por Iwata et
al. (2013), para atestar indiretamente a funcdo do comportamento, em adi¢cdo a funcdo determinada pelo
analista do caso.

P1 era do sexo masculino, 52 anos, Ensino Médio, filho com 6 anos 10 meses. P2, sexo feminino, 45
anos, Ensino Superior Completo, filha com 6 anos e 10 meses. P3, sexo feminino, 28 anos, Ensino Superior
Completo, filha com 6 anos e 3 meses.

Inicialmente, todos participaram, individualmente, de uma sess&o remota, online, via Zoom, na qual
explicou-se sobre a pesquisa e sua importancia social. Foi pedido que, dado o carater experimental da pesquisa
nao consultassem materiais de ensino ou frequentassem outros treinamentos sobre o tema e informados que,
ao final da pesquisa, teriam oportunidade de esclarecer quaisquer davidas. Apds esta sessao inicial, os
participantes e seus conjuges assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, cuja
aprovacao na Plataforma Brasil tinha a designacdo CAAE 67620522.6.0000.5482.

Material, Ambiente e Equipamentos

O procedimento foi aplicado de forma remota, online, pela plataforma Zoom. A pesquisadora principal
usou um computador MacBook Air (M1 da Apple) com um conjunto de trés microfones com filtragem espacial
direcional e entrada para fones de ouvido de 3,5 mm ao longo da pesquisa. Foi, também, utilizado fone de
ouvido e camera (FaceTime HD de 720p de processador de imagem avancado com video computacional).

Os principais materiais de ensino foram elaborados para serem utilizados na VM com os passos do
FCT. A gravacdo para a VM instrucional foi realizada com camera SL3 Cannon, lente Tokina 11-16 MM,
iluminacdo LED Godox 260, gravador Zoom H6, capsula MID, cartdo SD Sandisk Extreme Pro 256 GB. Cada
video contou com a participacdo de dois analistas do comportamento. Um deles desempenhou o papel do
participante implementador do FCT; e o outro, de confederado. Para assegurar consisténcia nos videos, foram
elaborados scripts descrevendo o papel de cada um dos cénjuges (do participante e do confederado). Os
scripts podem ser requisitados a primeira autora.

Foi utilizado um cartdo impresso de 8 cm x 10 cm, em cores com fundo branco, com uma méo aberta
frontalmente estendida, representando “Pausa”. O cartdo foi enviado aos participantes, juntamente com um
temporizador e uma tarefa pré-académica que serviria como parte dos role plays. Um checklist de fidelidade
de implementacédo dos passos do FCT (Tabela 1) e um questionario de validade social (vide descricdo do
procedimento) também foram construidos. Foi solicitado aos participantes que o ambiente onde realizassem
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os treinos fosse organizado com uma mesa e duas cadeiras dispostas uma ao lado da outra. Em uma cadeira
sentava-se 0 participante e na outra, a seu lado, o confederado.

Tabela 1
Checklist para Avaliacdo da Fidelidade de Implementacdo dos Passos do FCT pelos Pais
Comportamentos Tentativa 1

1 - O participante exp6s o confederado a operacdo motivadora (instrucao da + - X
tarefa)?
2 - O participante implementou a dica (simultanea ou conforme o atraso + - X
estabelecido)?
3 - O participante consequenciou a FCR imediatamente? + - X
4 - O participante consequenciou a FCR removendo a tarefa por 20s? + - X
5 - O participante manteve a demanda e retirou ateng&o na presenca do + - X
comportamento interferente?
6- Ap6s o comportamento interferente emitido pelo confederado cessar, o + - X

participante aguardou 3s antes de implementar o procedimento de FCT?

Porcentagem de acertos na tentativa

Nota. O sinal “+” era circulado para respostas corretas do participante; o sinal “-”

forma de erros de comissao; e o sinal “x” para erros de omissao.

para respostas incorretas na

Delineamento Experimental, Variaveis Dependentes e Independentes

Foi utilizado um delineamento de linha de base multipla ndo concorrente (Christ, 2007; Watson &
Workman, 1981) composto por linha de base, treino, pds-teste e follow-up apés um més da conclusao do treino.
Houve o sorteio a priori do nimero de sessdes de linha de base para cada participante e, dadas as
recomendacdes da literatura de haver no minimo cinco pontos nesta condigdo (da Hora & Sella, 2022), foram
sorteadas sete, cinco e seis sessdes de linha de base, para P1, P2 e P3, respectivamente.

A VD foi a precisao do desempenho dos participantes na implementacao do FCT, medida pela auséncia
de erros de omisséo ou de comissédo (Mitteer et al., 2021) nos componentes de cada passo (vide Tabela 1).
Os componentes da VD eram o participante: a) expor o confederado a operagdo motivadora, ou seja,
apresentar a demanda; b) implementar a dica conforme programado (simultanea, com atraso de 5, 10, 15 e 20
segundos e sem nenhuma dica); c) consequenciar a FCR imediatamente; d) consequenciar a FCR com a
remocdo da tarefa por 20 segundos; €) manter a demanda e retirar a atencao na presenca de comportamento
interferente; f) apOs cessar o interferente, aguardar 3 segundos antes de reapresentar o procedimento de FCT.

A variavel independente (VI) foi composta por VM instrucional, role play e feedback descritivo.
Primeiramente era apresentada a VM instrucional de um determinado passo. Ela continha uma breve
explicacdo, seguida do video demonstrando a execucéo de tal passo. Os passos do FCT demonstrados na VM
se diferenciavam pela presenca de dicas e seu atraso ou pela auséncia de dicas no passo de pedidos
independentes. Imediatamente em seguida da VM, era pedido ao participante e ao confederado que
executassem o role play. Para todos os role plays havia um script para o confederado executar as acdes
propostas, mas ndo havia treinamento formal nem medidas de seu comportamento. Apds o role play, era
provido feedback descritivo tanto para acertos, como para erros de comissdo e de omissdo do participante na
implementacdo de cada passo do FCT. O feedback descritivo era apresentado vocalmente e continha (a)
descricbes dos componentes do checklist de fidelidade de desempenho (Tabela 1) e (b) se as respostas
esperadas foram emitidas.

Acordo entre Observadores (I0OA)

A primeira observadora foi a primeira autora deste manuscrito. Todas as sessdes foram gravadas na
plataforma Zoom para que, posteriormente, um segundo observador independente, treinado para a situagéo,
registrasse o desempenho de cada participante por, no minimo, 30% das sessdes de cada uma das quatro
condicdes do procedimento (linha de base, FCT, pos teste e follow-up). O I0A foi calculado da seguinte forma:

concordincld ___ 4100 (Fagundes, 2015). Houve 100% de concordancia entre os observadores em todas
concordancia+discordancia

as sessdes de todas as condi¢Bes do procedimento, para todos os participantes.

Procedimento
Linha de Base (LB): Avaliagdo do Repertério de Entrada

Nesta condi¢céo, foram realizadas cinco (P2), seis (P3) ou sete sessdes (P1) de LB. Cada sesséo foi
composta por uma tentativa na qual o participante recebia apenas a instrugao verbal: “Encene, da melhor
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maneira possivel, como vocé manejaria comportamentos interferentes de seu filho que vocé entende que tém
a funcéo de ndo fazer uma tarefa que vocé pediu. Vocé tera 2 minutos para demonstrar o que faria. Se vocé
néo souber o que fazer, é sé avisar.” Nao foi utilizada a VM nem feedback descritivo nas sessfes de linha de
base.

As sessOes de LB foram observadas de forma remota e ao vivo pela primeira autora e foi medido o
percentual de respostas executadas corretamente pelo participante, de acordo com o checklist de fidelidade
(Tabela 1). O critério para seguir na pesquisa foi de, no maximo, de 33% de acertos nestas sessdes, 0 que foi
0 caso para o0s trés primeiros participantes.

Treino de Comunicacédo Funcional (FCT)

Cada sesséo de treino de FCT foi composta por cinco tentativas. Cada tentativa foi composta da (a)
apresentagdo dos videos instrucionais do passo-alvo, seguido de (b) role play e de (c) feedback descritivo.
Antes do inicio dos videos instrucionais, havia um video preliminar no qual os assistentes de pesquisa se
apresentavam e explicavam o que significava um comportamento com funcéo de fuga. A seguir, era dado inicio
a VM do FCT. Houve seis passos de VM: passo 1- dica simultédnea (DS); passo 2 - atraso de dica de 5 segundos
(A5-s); passo 3 - atraso de dica de 10 segundos (A10-s); passo 4 - atraso de dica de 15 segundos (A15-s);
passo 5 - atraso de dica de 20 segundos (A20-s); e passo 6, pedido independente (Pl). Cada passo foi aplicado
separadamente. Cada video instrucional descrevia brevemente o passo, seguido do modelo do passo-alvo que
0 participante deveria executar. Cada passo foi demonstrado (a) duas vezes no video sem comportamento
interferente e (b) duas vezes com comportamento interferente, exceto nos passos de dica simultédnea e pedido
independente nos quais ndo havia oportunidade de ocorréncia de tais comportamentos.

Apo6s as duas demonstracdes por VM, era pedido que o participante e o confederado realizassem uma
tentativa de role play. Apés o role play era dado feedback descritivo. Era explicado que esta sequéncia (VM+
role play + feedback) seria repetida cinco vezes em cada passo de VM. Nos passos com atraso de dica, em
duas das cinco tentativas, o confederado emitia comportamentos interferentes (foi randomizado e descrito ao
confederado em quais tentativas havia interferente). Nas outras trés tentativas, ndo havia tais comportamentos.
Nos passos de dica simultdnea e de pedido independente, as cinco tentativas ndo tinham comportamentos
interferentes. Ao final de cada uma das cinco tentativas, era dado feedback descritivo, tanto para acertos, como
erros de comiss@o ou omissao.

Ao final de cada sessao, a pesquisadora pedia para os participantes aguardarem 15 minutos para a
andlise dos dados das cinco tentativas. A seguir, era descrito ao participante se precisaria repetir mais uma
sessdo do passo-alvo ou se passaria para 0 proximo passo.

Também era perguntado se estariam dispostos a realizar mais uma sessdo naquele dia. O critério de
aprendizagem era, pelo menos, 90% de acertos em duas sessdes consecutivas ou uma sessdo com 100% de
acertos.

Pos-Teste (PT)

No dia seguinte apés o alcance de critério de aprendizagem no treino de FCT, era realizada uma
sessdo de PT. A sessdo de PT para os passos 1 e 6 (dica simultdnea e pedido independente) consistia em
uma tentativa de role play. Para os passos 2 a 5 (com atraso de dica), a sessdo era composta de duas
tentativas: uma sem comportamento interferente e outra com. Nao houve apresentacdo dos videos e nem
feedback descritivo durante as tentativas de PT. Nao houve critério de aprendizagem neste passo. Este passo
diferia da linha de base porque os participantes deveriam executar cada passo do procedimento. Para cada
passo era dada a instrucéo especifica, por exemplo, era dito “Agora simule o uso da dica simultdnea.” ou “Agora
simule o passo com atraso de (5/10/15/20 segundos).” ou “Agora simule o passo com pedido independente.”

Follow-up (FU)

A sesséo de FU foi realizada ap6s um més do término do treino e consistia em uma replicagdo da
condicao PT. O objetivo era verificar se o desempenho dos participantes era mantido apos esse tempo. Apos
a realizagdo do FU, foi aplicado um questionario de validade social enviado pelo Google Forms para os
participantes.

Questionario de Validade Social

O questionario era composto por seis perguntas: a) Vocé aplicou o treino com sua crianca?; b)
Se “Sim”, o treino produziu alguma mudanga no comportamento da sua crianga?; c) Se houve mudanga, o
problema de comportamento (comportamento interferente) apés a apresentacdo de uma tarefa reduziu ou
deixou de ocorrer?; d) Apés o treino nessa pesquisa vocé se tornou mais seguro(a) em relagdo ao manejo dos
comportamentos interferentes da sua crianca?; €) O ensino do treino do FCT foi dificil de ser aprendido?; f)
Considera viavel aplicar o treino do FCT com sua crianga considerando a realidade da sua rotina?
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Resultados

A VD, precisdo do desempenho dos participantes na implementacéo do FCT, foi medida por meio do
percentual de respostas corretas dos participantes a partir dos itens do checklist (Tabela 1). Na Figura 1, estédo
representadas as porcentagens de respostas corretas por participante. Cada grafico representa os dados de
um participante, em todas as condi¢des da pesquisa: (a) linha de base (LB); (b) treino (dica simultédnea (DS),
atrasos de dica de 5 a 20 segundos (A5-s a A20-s) e pedido independente (PI); (c) pos-teste (PT); e (d) follow-
up (FU).

A Figura 1 apresenta os dados de P2, P3 e P1, respectivamente. P1 teve 0% de acerto nas sete
sessfes de LB. P2 foi exposto a cinco sessdes de LB em trés das quais obteve 0% de acerto e 17% nas duas
Ultimas sessdes. P3 foi exposto a seis sessdes de LB, nas quais obteve 0% de acerto nas trés primeiras e 17%
nas trés Ultimas. Em termos de tendéncia na LB, a de P1 foi neutra e a de P2 e P3 tiveram leve inclinagédo
ascendente, mas retornando a neutra. Em termos de nivel, P1 ficou em 0% de acerto, P2 em 6,8% e P3 em
8,5%. Estes dados demonstraram a necessidade da intervencgéo, dada sua estabilidade, tendéncia e nivel.

Conforme a Figura 1, na condic&o de treino, durante as sessdes de dica simultdnea (DS), P1 obteve 50%
e 100% de acerto, atingindo o critério de aprendizagem na segunda sessao. A tendéncia foi ascendente e o nivel
foi de 75% de acerto. P2 obteve 95% e 100% de acerto nas duas sessfes de DS; havendo estabilidade e
tendéncia levemente ascendente. O nivel foi de 97,5%. P3 atingiu o critério em uma sesséo, com 100% de acerto.
No passo A5-s, P1 obteve 95% e 100% de acerto. P2 atingiu critério em uma sessao, com 100%. P3 obteve 97% e
100% de acerto. No passo A10-s, P1 foi 0 Gnico participante a necessitar de duas sessdes para alcancar o critério
de aprendizagem, obtendo 85% de acerto na primeira sesséo e 100% na segunda. No passo Al5-s, P2 alcancgou
critério de aprendizagem em duas sessdes, obtendo 97% e 100% de acerto. Nos passos A20-s e PI todos os
participantes alcangaram critério em uma sessao.

No PT, apenas P1 ndo manteve 100% de acerto em todos os passos. O FU foi realizado 1 més apés
o0 treino e os trés participantes apresentaram 100% de acerto. Nao se observou sobreposi¢do de dados da LB
com qualquer passo do treino. Os trés participantes obtiveram, no maximo, 17% de acerto na LB e, no treino,
a porcentagem minima de desempenho foi de 50% de acerto. Todas as demais porcentagens foram superiores
a 84%.

Na Figura 2, estdo representados os dados da duracdo de cada passo do treino da implementacéo do
FCT. Para P1, foram necessarios 256 minutos e 32 segundos de treino ao todo. No passo DS, foram
necessarios 60 minutos. Para esse participante, a duracéo de cada passo diminuiu gradualmente, apesar de
o tempo dos videos ter aumentado progressivamente, dado o aumento dos atrasos de dica. Na Ultima sessao
de treino (PI) foram necessérios apenas 13 minutos e 32 segundos para a complei¢do por P1. Para P2, foram
necessarios 201 minutos e 33 segundos de treino ao todo. Durante os trés primeiros passos do treino, a
duracdo das sessBes manteve-se estavel (aproximadamente 30 minutos por sessdo). No passo Al5-s, houve
um aumento de quase 30 minutos na duracao do treino, dado o erro de P2 na execugado da segunda tentativa
da primeira sessao (com interferente). Apés este erro, houve reducao na duracao de todos os passos seguintes
do treino, tendo o participante finalizado o Ultimo passo (Pl) em 17 minutos. Para P3 foram necessérios 165
minutos de treino ao todo. P3 realizou o passo DS em 13 minutos. Houve aumento na duragdo no passo A5-s
para 45 minutos. ApG@s esta sessao, a duracdo dos passos seguintes ficou em média em 30 minutos, apesar
da duracao dos videos ter aumentado. Na Ultima sessao de treino de P3, (PI), foram necessarios apenas 12
minutos para alcance do critério de aprendizagem.
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Figura 1
Porcentagem de Respostas Corretas em Cada Condicdo e Passos por Participante
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Legenda: LB = Linha de base, DS = Dica simultdnea, A5-s = Atraso de 5 segundos, A10-s = Atraso de 10
segundos, Al15-s = Atraso de 15 segundos, A20-s = Atraso de 20 segundos, Pl = Pedido independente, PT =
Pés-teste.

Nota. A ordem de apresentacdo dos participantes, de cima para baixo, é P2, P3 e P1, dado que os gréficos
foram organizados do menor nimero de sessdes de linha de base para o maior. LB é a abreviagéo de Linha
de Base; DS -Dica Simultanea; A5-s - Dica com Atraso de 5 segundos; A10-s Dica com Atraso de 10 segundos;
A15-s - Dica com Atraso de 15 segundos; A20-s - Dica com Atraso de 20 segundos; Pl - Pedido Independente;
PT - Pés-Teste; FU - Follow-up.
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Figura 2
Tempo de Duragéo em Minutos de Cada Passo de Ensino da Implementacéo do FCT
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Na Figura 3, estéo representados o nimero de erros de comissao e omissao, para cada participante,
em cada condi¢do. P1 apresentou 42 erros de omissdo na LB; 10 erros de comissdo na DS; um erro de
comissdo no A5-s; um erro de comissédo e dois erros de omissao no A10-s; ndo apresentou erros nos passos
A15-s, A20-s e PI, finalizando o PT com um erro de comissédo e dois erros de omisséo, ndo apresentando erros
no FU. P2 apresentou, na LB, 26 erros de omisséo e dois erros de comissdo; um erro de comissdo na DS; ndo
apresentou erros nos passos A5-s e A10-s voltando a apresentar um erro de comissdo no Al15-s seguido de
auséncia de erros nos passos A20-s e Pl o que se manteve no PT e FU. P3 apresentou 33 erros na LB, sendo
30 erros de omissao e trés erros de comissao; ndo apresentou erros na DS, apresentando no A5-s, um erro de
comisséo, seguindo no treino sem erros nos demais passos.
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Figura 3
Numero de Erros de Comissdo e Omissao nas Condi¢8es (a) LB; (b) treino (DS, A5-s, A10-s, A15-s, A20-s,
PI), (c) Pos-teste e (d) Follow-up
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Os itens com maior nimero de erros foram o 2 (implementagdo da dica) e o 3 (consequenciar
imediatamente a FCR com a remocdao da tarefa). O passo de esperar pelo comportamento do confederado foi
o terceiro mais comum, seguido do item 5 (manteve a demanda e retirou a atencao na presenca de interferente)
e 6 (ap0s a cessao do comportamento, aguardou 3s antes de implementar o procedimento).

Quanto a validade social, o questiondrio com seis perguntas sobre os efeitos que o aprendizado do
FCT produziu em suas vidas foi enviado através do Google Formsrevelou que: 1) os participantes aplicaram o
FCT com seus filhos; 2) o FCT produziu mudanca, reduzindo ou suprimindo os comportamentos interferentes
dos filhos e 3) considerou-se viavel aplicar o FCT nas situagdes cotidianas. Na pergunta sobre a dificuldade
em aprender, apenas P1 considerou dificil aprender o procedimento. Importante destacar que P1 foi o Unico

179 2025, voL. 21, N°.2, P. 170-183



D. KERCHES, A. C. SELLA, & M. H. T. A. GIANFALDONI

participante apenas com Ensino Médio, o que pode ter influenciado sua dificuldade de aprender. Todos
solicitaram a continuacédo do treino com seus filhos.

Discusséo

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da videomodelagéo instrucional, role play e feedback
descritivo sobre a implementacdo de FCT por pais de criangas com TEA cujos comportamentos interferentes
tinham funcdo de fuga de demandas. O procedimento foi implementado de forma remota e sincrona. Os
resultados obtidos trazem mais evidéncias que o FCT pode ser ensinado a pais de forma remota (Lindgren et
al., 2020; O’Brien et al., 2022). O questionario de validade social revelou que os participantes aplicaram o FCT
com suas criangas, tendo havido reducdo dos comportamentos interferentes, apesar disto néo fazer parte do
estudo e ndo ter havido medidas acerca de tal implementagéo.

Além da possivel generalizagcdo para novas situagdes, as habilidades foram mantidas ao longo do
tempo: os trés participantes obtiveram 100% de acerto na sessé@o de FU. Durante a sessdo de FU, em
consonancia com a validade social e a discussdo de Harris et al. (2020) e Lopes (2020), os participantes
relataram que o treino produziu reducéo do estresse dos pais, aumento da resiliéncia e de bem-estar diante da
rotina com seus filhos.

Importante salientar que estes beneficios experienciados pelos pais foi resultado de um treino que teve
duracdo méxima total de 256 minutos e 32 segundos (menos de 4,5 horas). Harris et al. (2020) discutiu que
treinos mais curtos, e contato direto com os terapeutas durante o ensino, podem resultar em intervencdes mais
efetivas, 0 que parece ter sido 0 caso.

O presente estudo também objetivou tornar a capacitagdo dos pais mais acessivel e abrangente, com
menor custo de desenvolvimento e de implementacéo, tendo, por isso, sido implementado via remota e com
curta duracdo (p. ex., Harris et al., 2020). Os resultados sinalizam a possibilidade de acesso mais amplo a
servigos da ABA, tendo provido flexibilidade de local e de agendamento, tanto ao analista de comportamento,
guanto aos pais que puderam realizar as reunides em horarios ndo convencionais (Schutz et al., 2022). Apesar
de tais aspectos positivos em termos de acessibilidade, ha que se considerar possiveis barreiras tecnologicas
gue podem ser encontradas em popula¢des com baixa renda, j& que para o ensino remoto, Sdo necessarios
(a) dispositivo eletrdnico com camera (p. ex. celular, computador e/ou tablet) e (b) servi¢o de internet com boa
gualidade (Harris et al.,, 2020). No presente estudo, excluimos participantes que pudessem ter estas
dificuldades, mas novos estudos deveriam abordar como fazer o ensino remoto para populagces com menos
acesso a tecnologia. Para superar tal inacessibilidade, pode-se propor, por exemplo, o uso de dispositivos e
internet de escolas ou centros comunitarios da regiéo.

Um outro aspecto a ser discutido é o uso da VM como ferramenta. Foram incorporadas diversas
orientacdes da literatura: houve uso reforcadores e procedimentos de correcdo; uso de videos curtos (com
duragdo méaxima entre 3 e 5 minutos), com duas exibi¢cdes ao menos (Shukla-Mehta et al., 2010). Além disso,
foram usados recursos de edicao e pistas visuais que costumam aumentar o desempenho no ensino por VM
(Corbett, 2003; Lobato et al., 2018). Adicionalmente, o uso de feedback descritivo e de instru¢cdes nos videos
podem ter auxiliado a implementacao precisa do FCT pelos pais. Tais afirmacdes se baseiam no fato que todos
alcancaram critério de aprendizagem em no maximo duas sessdes por passo de treino e houve manutencao
de desempenho no PT e no FU.

A comparacao do presente estudo com o de Gerow et al. (2018) e de Lindgren et al. (2020) sugere que
os resultados sobre a implementacdo do FCT de forma presencial (Gerow et al., 2018) e remota (Lindgren et
al., 2020 e o presente estudo) sdo semelhantes. Desta forma, a presente pesquisa sugere um caminho para
mais investigagdes acerca de intervengdes remotas, as quais poderiam diminuir o custo do acompanhamento
por analistas do comportamento, permitindo que mais familias tenham acesso ao tratamento. Outros avancos
em relagdo a literatura anterior incluem, em relacdo a Lindgreen et al (2020): o presente estudo resultou em
resultados positivos para todos os participantes, talvez pela maior frequéncia dos encontros. Além disso, houve
a coleta de dados de follow-up, demonstrando a manutencdo dos efeitos da intervencdo, avanco este em
relacdo a Galang (2020) também. Para finalizar, em relagdo a Galang (2024), foram ensinados e analisados
mais componentes da implementacao do FCT (Tabela 1), detalhando a performance dos participantes e houve
responder ativo e feedback durante o treinamento para cada um destes comportamentos, estes fatores juntos
podem ter trazido resultados mais positivos.

Todos os passos do delineamento (LB, treino, PT e FU) tiveram como objetivo aumentar a validade
interna do estudo, buscando estabelecer relacdes causais entre a VI e a VD. Especificamente, utilizou-se um
delineamento de linha de base mdltipla ndo concorrente que permite inferir se quantidades diferentes de
exposicdo a LB produziriam o desempenho esperado sem a presenca de intervencgdo (Cooper et al., 2020).
Além disso, a validade interna é avaliada pela anélise da estabilidade, tendéncia, nivel e ndo sobreposicao dos
dados (Cooper et al., 2020). No presente caso, com os dados disponiveis, é possivel inferir estabilidade, uma
tendéncia ascendente e o nivel dentro do esperado ao longo da intervencdo, sem sobreposi¢cdo de dados.
Quanto a medida de erros e tempo de sessdo, a tendéncia foi descendente, demonstrando que, com a
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progressao do ensino, reduziu-se 0 nimero de erros e o tempo de treino necessario. Este fenbmeno é
conhecido como learning set (Saunders & Spradlin, 1993) e poderia ser investigado de forma sistematica em
novos estudos.

Este estudo também se preocupou com a validade social, perguntando-se sobre a dificuldade de
implementacao do procedimento (relatada por P1); se ap0s o treino se sentiam mais seguros para manejar 0s
comportamentos de seus filhos; e se consideravam viavel aplicar o treino com a crianga considerando suas
rotinas. Todas as respostas foram positivas.

Este estudo possui limitagdes. N&o houve treino formal, nem medidas do comportamento do
confederado; futuros estudos deveriam considerar mais sistematicidade em relagdo a estes pontos. A
implementacdo do FCT foi realizada considerando que os comportamentos interferentes das criancas tinham
funcédo de fuga. A andlise funcional do comportamento da crianca foi realizada por profissional clinico e a FAST
foi aplicada como forma indireta de avaliacédo da funcdo, mas ndo houve aplicacdo direta de andlise funcional
no estudo. Uma outra questédo diz respeito a selecdo da FCR: utilizou-se a topografia com a qual se tem mais
viabilidade do uso de dicas fisicas, ou seja, 0 uso da troca de cartdo. Em uma implementacéo clinica deve-se
levar em consideracédo outras variaveis do proprio contexto para esta escolha (Houck et al., 2022). Um terceiro
ponto é que, dado o escopo do estudo, o componente de empobrecimento do esquema de reforcamento nao
foi realizado (Greer et al., 2024). Finalmente, ndo foi medida a integridade de implementacéo do procedimento
pela pesquisadora, dadas as caracteristicas da videomodelacdo utilizada no FCT. Mas no futuro, talvez, as
varidveis como a saudacgdo dos participantes, o acolhimento de possiveis queixas antes do inicio do
procedimento e, também, o acolhimento e incentivo no encerramento da sessdo devam ser medidos uma vez
gue podem, possivelmente, influenciar os resultados.

Para finalizar, é importante lembrar que tanto a PIl, como a VM e o FCT séo PBEs. Este estudo traz
dados acerca de sua efetividade conjunta e novos estudos podem continuar a investigagédo desta conjungéo.
A partir deste estudo, € possivel compreender esses procedimentos como estratégias sociais e de intervencao
para a realidade do Brasil e, possivelmente, outros paises, buscando garantir que uma maior parcela da
populacéo autista possa ter acesso ao tratamento.
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