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RESUMO

O presente estudo analisa de que maneira o tema “homossexualidade” foi tratado no periddico Journal of Applied Behavior
Analysis (JABA) no periodo de 1968 até 2010. Foram selecionados dez artigos que atenderam ao critério de inclusdo por tratar do
tema homossexualidade ou assunto correlato. Os artigos foram selecionados por meio de busca informatizada nos titulos, utilizando
os termos: gay, LGB, LGBT, homosexual, homosexuality, homosexualism, bisexual, bisexuality, bisexualism, transexual, transexuality,
transexualism, transvessm, transvestic, leshianism, lesbian, sexuality, sexual, sex, gender, male, female. Em seguida, foram classificados
utilizando-se a unidade de analise “visdo da homossexualidade como desvio ou ndo”. Verificou-se que cinco artigos apresentaram uma
visdo da homossexualidade como desvio, dois ndo a consideraram assim e, em trés, o tema ndo foi mencionado ou o posicionamento
ndo ficara claro. Os resultados permitiram discutir a suscetibilidade das praticas da comunidade de clinicos a condigdes histdricas e
valores sociais vigentes.

Palavras-chave: homossexualidade, Journal of Applied Behavior Analysis, analise comportamental clinica, tratamento
comportamental de desvios sexuais.

ABSTRACT

We examined how homosexuality was treated in the Journal of Applied Behavior Analysis from 1968 to 2010. Ten articles
were selected according to the inclusion criterion (i.e., articles that dealt with homosexuality or related topics). The selection was
conducted using a digital search based on the following terms: gay, LGB, LGBT, homosexual, homosexuality, homosexualism, bisexual,
bisexuality, bisexualism, transexual, transexuality, transexualism, transvestism, transvestic, leshianism, leshian, sexuality, sexual, sex,
gender, male, and female. The articles were then classified according to the following unit of analysis: “view of homosexuality as a
deviant or non-deviant feature.” Five articles presented the view of homosexuality as a deviant feature, two articles presented a positive
notion of the topic, and three articles did not clearly mention any view on the theme. The results are discussed in terms of the influence
of historical conditions and social values on clinical behavior analysis practices.

Keywords: homosexuality; Journal of Applied Behavior Analysis; clinical behavior analysis; behavioral treatment of sexual
deviance
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O uso do termo “homossexual™, para
fazer alusdo a qualidade de pessoa que se sente
atraida afetivamente e sexualmente por outras do
mesmo sexo, € relativamente recente. O termo
“homossexual” foi cunhado em 1869 pelo jornalista
hingaro Karl Maria Kertbeny, que se engajou na luta
pela revogacdo do paragrafo 175 do Cddigo Penal
Alemao, que estabelecia as praticas sexuais entre
homens como crime sujeito a prisdo com trabalhos
forgcados (Santos, 2009). Foi também no século XIX
gue o termo passou a ser reconhecido e empregado no
jargdo, por exemplo, de juristas e médicos (Foucault,
1976/2006). Obviamente, porém, praticas que podem
ser classificadas como “homossexuais” sempre
existiram na histéria da humanidade, recebendo
0s mais diversos tratamentos, dependendo da
época e regido. As praticas homossexuais ja foram
consideradas parte importante das culturas, aceitas,
tratadas indistintamente em meio a outras formas de
sexualidade ou execradas e punidas.

Na antiga Grécia, de acordo com Sartrec
(1992), as praticas sexuais entre pessoas do mesmo
sexo s0 eram condenadas quando praticadas de
maneira inconsistente com a moralidade vigente, mas
0 mesmo valia para relagdes sexuais entre pessoas
de sexos diferentes. A homossexualidade ndo era
vista como um problema, desde que ndo infringisse
codigos morais considerados “inadequados”, como
por exemplo, a prostituicdo. Nesse contexto, a
homossexualidade era considerada uma manifestacdo
legitima de afetividade. Tratamento semelhante
acontecianaRomaantiga, onde as relagdes sexuais ndo
eram classificadas em termos de “sentir atracdo” pelo
sexo masculino ou feminino, mas de “passividade”
e “atividade”, sendo a forma ativa a Unica legitima
e aprovada socialmente para homens adultos, fosse
a relacdo sexual entre pessoas do mesmo sexo ou de
sexos diferentes (Veyne, 1992).

Na Idade Meédia, com a ascensdo do
cristianismo, a homossexualidade, comum em
mosteiros e exércitos, passou a ser cada vez mais

condenada, chegando ao estatuto de “pecado” - e
dos piores, o contra natura, pois era perpetrado
diretamente contra a natureza estabelecida por
Deus e ditado diretamente pelo demonio (Trevisan,
2000). Na ldade Moderna, a condenacdo religiosa
a homossexualidade permaneceu. Em 1566, com a
sistematizacdo da doutrina catdlica realizada pelo
Concilio de Trento, a Igreja Catélica consolidou o que
seria considerado “catélico” e o que seria considerado
0 “outro” — aqueles que ameacam a Igreja — dos quais
ela deveria se defender e mesmo atacar. Entre esses
grupos, estavam os luteranos, os pagéos e 0s sodomitas
(Torres, 2005). A Santa Inquisi¢do assumiu um papel
de ataque. Além de diversas outras praticas, condenava
terminantemente relagdes sexuais entre pessoas de
mesmo Sexo, para as quais estavam previstas severas
punicBes, como a morte na fogueira, a morte por
afogamento ou a condenacédo as galés (embarcagdes
a remo onde o0s prisioneiros eram submetidos a
trabalhos forcados e a condicBGes de vida miseraveis
— 0 que, em geral, levava a morte) (Trevisan, 2000).
No decorrer da Idade Moderna, praticas homossexuais
passaram a ser julgadas, regulamentadas e penalizadas
também pelo Estado, recebendo, entdo, o estatuto de
crime (Castarieda, 2007).

Apenas no século XIX surgiram 0s primeiros
recursos para despenalizar praticas homoeroticas.
Associacfes que buscavam defender um melhor
tratamento a homossexuais surgiram na Inglaterra
e na Alemanha, propondo redefinicbes da
homossexualidade como algo “natural” (Castafieda,
2007). A Alemanha teve importante movimento
contra a criminalizagdo da homossexualidade,
destacando-se ativistas como Magnus Hirschfeld e
Adolf Brand, que lutaram para que homossexuais
deixassem de ser presos e condenados por sua
orientacdo sexual (Tamagne, 2006). Na Inglaterra,
em 1825, a condenacdo de Oscar Wilde a dois anos
de prisdo por “ofensa moral” e “sodomia” ganhou
bastante repercussdo e ajudou a criar um senso de
identidade entre os homossexuais (Tamagne, 2006).

1 Este trabalho tem como foco a questdo da homossexualidade, entendida como uma orientacdo sexual e que se diferencia de outras
questdes, como a travestilidade e a transexualidade, ainda patologizadas nos manuais de classificagdes de “transtornos mentais”.
De acordo com o Manifesto pela Despatologizacdo das Identidades Trans, publicado pelo Conselho Regional de Psicologia de
Sao Paulo (2011), “travestis, transexuais e transgéneros também sao vitimas da discriminagdo homofdbica (ou transfébica) e
as questdes referentes a identidade de género tém sido apresentadas para a Psicologia, que se depara com a necessidade de refletir
sobre 0 tema e se posicionar. A décima revisdo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
a Saude (CID-10, Organiza¢do Mundial da Saude, 1993), que retirou a homossexualidade da categoria das doencas, incluiu os
‘transtornos da identidade sexual’ (F64), dentre 0os quais encontram-se 0 ‘travestismo’ e o0 ‘transexualismo’. As mais recentes
versdes do Manual Diagnostico e Estatistico das Doengas Mentais (DSM - 1V, APA, 1994; DSM-IV-TR, APA, 2000) tambhém
patologizam as manifestaces de género que fogem ao bindmio homem/mulher, classificando-as dentro do diagnéstico amplo de

‘transtorno da identidade de género’” (F64.x).
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Durante a Primeira Guerra Mundial,
0s incipientes movimentos pelos direitos de
homossexuais na Europa recolheram-se ao siléncio,
dado um contexto em que qualquer desvio despertava
suspeita e desconfianga (Tamagne, 2006). No final da
Primeira Guerra, na Alemanha, existiu certa tolerancia
quanto & luta dos movimentos homossexuais (Fry
& MacRae, 1983). No entanto, com a ascensdo do
partido nazista, homossexuais, judeus e outros grupos
sofreram forte perseguicdo (Arendt, 1949). No
caso dos homossexuais, estimativas conservadoras
ddo conta de que aproximadamente 80 mil foram
executados (Fry & MacRae, 1983).

Apublicacédo do livro O Comportamento Sexual
do Homem, de Alfred Kinsey, em 1948, conhecido
como “Relatério Kinsey”, foi um importante marco
contra a opressao a homossexuais (Fry & MacRae,
1983). Os dados do relatério indicaram que ao
menos 37% dos homens americanos brancos, alvos
da pesquisa, ja haviam tido relacdo sexual com
pessoas do mesmo sexo até a obtencdo do orgasmo,
0 que incitou 0 adormecido movimento homossexual
a rearticular suas acGes. Também contribuiu para
isso um contexto de descontentamento e luta por
mudangas sociais que aconteceram no mundo
ocidental, tais como as manifestacbes operarias e
estudantis em Paris, em 1968 (Fry & MacRae, 1983).
Nesse momento histérico de intensas manifestacdes
sociais, a “Rebelido de Stonewall” é considerada a
propulsora de um movimento que foi chamado de
Frente de Libertacdo Gay (FLG). Tal rebelido deve
seu nome aos fatos que se passaram em Nova lorque,
em 1969, quando uma batida policial, supostamente
para verificar o descumprimento de uma lei sobre
venda de bebidas alcoolicas, foi realizada no bar
Stonewall Inn, um gueto de homossexuais da cidade
(Fry & MacRae, 1983). A batida policial, algo de
praxe, suscitou uma reacdo inesperada, com uma
luta que durou um final de semana inteiro. O dia do
inicio da rebelido, 28 de julho, foi estabelecido pela
FLG como o “Dia do Orgulho Gay” (Fry & MacRae,
1983). A FLG, com seu inicio nos Estados Unidos,
se espalhou por grande parte da Europa ocidental
(Fry & MacRae, 1983), além de influenciar as lutas
de minorias sexuais ao redor do mundo, tendo se
internacionalizado e chegado, inclusive, ao Brasil
(Facchini, 2003).

No Brasil, movimentos pelos direitos dos
LGBT surgiram juntamente com a organizagdo de
diversos protestos sociais compostos por pessoas
que viviam de alguma forma oprimidas pelo modelo
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social vigente, como mulheres, negros, homossexuais
e indigenas (Bem, 2006; Corréa, 2001). A fundacéo
do jornal Lampido da Esquina, em 1978, no Rio
de Janeiro, com tematica predominantemente
homossexual, e do Somos (Grupo de Afirmacao
Homossexual), pelos editores daquele jornal,
marcaram o inicio do Movimento LGBT no Brasil
(Facchini, 2003). De acordo com seu préprio site, a
Associacdo Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (ABGLT) retne 257
organizac@es afiliadas em todo o pais, sendo a maior
organizagdo do género na Ameérica Latina lutando
pelos direitos da populacdo LGBT (http://abglt.org.
br).

A Psiquiatria que, no inicio do século XIX,
dava 0s primeiros passos em sua constituicdo como
um campo cientifico, abordou a homossexualidade
como uma degenerescéncia equiparada a “doencas”
como alcoolismo e alienacdo mental (Castafieda,
2007). Assim, com o desenvolvimento dos manuais de
classificagdo nosogréfica (Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
coma Saude - CID e Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais - DSM), a homossexualidade
passou a ser classificada como uma doenca mental.
Na CID, a classificacdo de “homossexualismo” como
transtorno passou a existir a partir da sexta reviséo,
de 1948, na categoria de “personalidade patol6gica”
(Russo, s.d.). Ja no DSM, desde sua primeira edi¢éo,
em 1952, o “homossexualismo” foi tratado como
“distarbio da personalidade sociopatica” (Laurenti,
1984).

No campo da salde, nogdes patologizantes
da homossexualidade culminaram em praticas
ditas “curativas” para a “doencga”. Procedimentos
terapéuticos  foram  avaliados  empiricamente
e aplicados para alterar a orientagdo sexual de
homossexual para heterossexual. Ha procedimentos
documentados, por exemplo, na Modificagcdo
do Comportamento e nas terapias baseadas na
aprendizagem respondente. Wolpe (1976), por
exemplo, assim descreve a indicagdo de um
procedimento terapéutico, na secdo de seu livro
intitulada “Desvios sexuais”:

A terapia de aversdo s6 é apropriada quando a
homossexualidade se baseia neste ultimo fator
[condicionamento er6tico positivo a membros
do sexo masculino, nas palavras do autor]. Se
um ou ambos os tipos de condicionamento de
ansiedade estiverem presentes o tratamento lhes
deve ser primeiramente dirigido. Se o tratamento
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for bem sucedido, muitas vezes verificar-se-a que
ndo ha nenhuma necessidade para a terapia de
aversdo, porque o interesse sexual foi transferido
“espontaneamente” dos homens para as mulheres....
E naqueles sujeitos em que o interesse homossexual
persiste ap6s o descondicionamento da ansiedade,
que ¢ indicada a terapia de aversdo (p. 270).

Os movimentos sociais e as evidéncias
cientificas de que a orientacdo sexual homossexual
é uma variacdo normal e positiva da sexualidade
humana (APA, 2009) resultaram em questionamentos
sobre a fundamentacdo das propostas classificatérias
desses manuais. Em 1973, a American Psychiatric
Association retirou o termo “homossexualismo”
de seu manual de transtornos mentais. Em 1975, a
American Psychological Association aprovou uma
resolucdo que dava apoio a essa decisdo. No Brasil, em
1985, o Conselho Federal de Medicina retirou da lista
de transtornos a classificagdo “homossexualismo”.
Em 1991, finalmente, a Organizacdo Mundial de
Salde (OMS) também excluiu da lista de “doencas
mentais” tal comportamento sexual. J& o Conselho
Federal de Psicologia, no Brasil, apenas em 1999,
por meio da resolugdo n° 1/1999, estabeleceu normas
para a atuagéo dos profissionais de Psicologia quanto
a orientacdo sexual. Dentre as normas constam:

Art. 3° - Os psicologos nao exercerdo qualquer agao
que favoreca a patologizacdo de comportamentos
ou praticas homoeréticas, nem adotardo acédo
coercitiva tendente a orientar homossexuais para
tratamentos nao solicitados.

Paragrafo Unico Os psicologos ndo
colaborardo com eventos e servigos que proponham
tratamento e cura das homossexualidades (Conselho
Federal de Psicologia, 2009).

Também em 2009, uma publicacdo da American
Psychological Association (APA) trouxe dados a
respeito de tentativas de mudanca de orientacdo
sexual na prética clinica. Trata-se de um extenso
relatorio que revisou mais de 80 estudos (entre 1960
e 2007) dos assim chamados sex orientation change
efforts (SOCE) — ou, em portugués, Esforcos Para
Mudanga de Orientagdo Sexual. Destacam-se, entre
as conclusdes do relatério: (1) é improvavel que
individuos possam ter seu desejo pelo mesmo sexo
diminuido ou o desejo pelo sexo oposto aumentado
por meio de SOCE; (2) as tentativas de SOCE nos
estudos mais antigos demonstraram que alguns
individuos sofreram maleficios quando submetidos
a tais procedimentos, como: perda do desejo sexual,
depressdo, suicidio e ansiedade; (3) recomenda-
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se a chamada “Psicoterapia Afirmativa”, que inclui
aceitacdo, evitar a criacdo de estigmas voltados ao
comportamento sexual do cliente e buscar o aumento
de sua compreensdo sobre seus sentimentos e valores,
com consequente integracdo de sua orientacdo sexual
aos outros aspectos de sua vida. Segundo o relatério,
0s procedimentos da “Psicoterapia Afirmativa” estdo
em acordo com préticas multiculturais e com as
praticas baseadas em evidéncias em psicoterapia.

De acordo com a APA (2008), a orientacdo
sexual pode ser entendida como um padrdo
persistente de atracdo emocional, romantica e/ou
sexual por homens, mulheres ou ambos, podendo
variar num continuum. N&o h& consenso entre 0s
estudiosos do tema a respeito das determinacdes da
orientacdo sexual, havendo a investigacao de aspectos
hormonais, da genética, do funcionamento cerebral,
de influéncias ambientais e também da influéncia
conjunta desses elementos (APA, 2008; Balthazart,
2011; Burri, Cherckas, Spector, & Rahman, 2011;
Menezes, 2005).

Em uma das possiveis explicacdes analitico-
comportamentais para a orientacdo sexual, Malott
(1996) afirma que achados cientificos sugerem que
“nascemos bissexuais ou até mesmo multissexuais
(i.e., suscetiveis a uma variedade muito grande de
reforcadores sexuais)” (p. 130). De acordo com o
autor, o foco para fontes especificas de estimulagdo
sexual e a aversdo a outras sdo construidos por meio
da histéria comportamental — 0 que leva a supor que
ha aprendizagem naquilo que se costuma chamar
de *“heterossexualidade”, ‘“homossexualidade” ou
“bissexualidade™:

Uma visdo analitico-comportamental sugere que
as formas particulares de comportamento séo
arbitrarias; qualquer que seja o comportamento
humano no qual estamos interessados, as
contingéncias de reforgo e punicdo determinam
suas formas particulares (Malott, 1996, p.127).

Malott (1996) compara 0s comportamentos
no campo da sexualidade com a naturalizacdo da
aprendizagem da lingua materna:

E dificil para a maior parte das pessoas imaginar
gue nossos valores sexuais sdo aprendidos, porque
tais valores parecem muito naturais, algo com que
ja nascemos. Isso acontece porque ndo estamos
conscientes da sutil, mas constante, programacao
social nos forcando na direcdo dos papéis sexuais que
adquirimos, assim como néo estamos conscientes da
sutil programagéo social nos forgando a falar como
estrangeiros. Assim, dado que a grande maioria de
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noés acaba com repertdrios e valores heterossexuais,
é ainda mais dificil para a maior parte das pessoas
imaginar como uma minoria acaba com repertorios
e valores gays e Iéshicos, sem falar nos repertorios
e valores transexuais, assim como é dificil imaginar
como uma minoria de estrangeiros consegue falar
espanhol sem aquele denunciante sotaque de
estrangeiro. No entanto, poucos afirmariam que
aqueles estrangeiros bilingues herdaram o seu
sotaque espanhol perfeito. Assim, fazendo uso da
mesma légica, uma visao de mundo comportamental
sugere que nés nao deveriamos afirmar que nosso
estilo e valores sexuais sdo herdados (Malott,
p.130).

Até aqui, observa-se, inicialmente, que o
tratamento dispensado a homossexualidade variou
entre as culturas ao longo da histéria. Por outro
lado, constata-se a possibilidade de uma posicéo
tedrica analitico-comportamental, aqui representada
pela argumentacdo de Malott (1996), que enfatiza
a aprendizagem de valores ao longo da historia
individual e cultural para explicar a orientacdo sexual.
Podemos, diante disso, perguntar: como as praticas
clinicas apoiadas em principios comportamentais
trataram a homossexualidade ao longo do tempo?
Teria havido transformacBes nas propostas de
intervencdo? Caso isso tenha acontecido, no que
consistiram as mudancas? Uma das formas de
aproximacao a respostas para essas questdes amplas
é verificar como o tema da homossexualidade foi
tratado no periddico mais importante para publicacdo
de pesquisas aplicadas na analise do comportamento.
Dessa forma, presente estudo examinou as praticas
de pesquisa e tratamento relacionadas ao tema
“homossexualidade”, no periodo de 1968 a 2010, nas
publicacbes do Journal of Applied Behavior Analysis
(JABA).

METODO

Foram consultados os titulos de todos os
artigos publicados no JABA no periodo de 1968 até
2010, procurando por, pelo menos, um dos seguintes
termos: gay, LGB, LGBT, homosexual, homosexuality,
homosexualism, bisexual, bisexuality, bisexualism,
transexual, transexuality, transexualism, transvestism,

transvestic, leshianism, lesbian, sexuality, sexual, sex,
gender, male e female. Os artigos selecionados foram
0S que apresentaram como tema principal algum dos
termos acima. Procedeu-se a leitura dos artigos, com
0 objetivo de analisa-los e categoriza-los quanto ao
seu posicionamento em relacdo & homossexualidade:
se constitui um desvio ou ndo — mais especificamente,
se autores e autoras consideraram a homossexualidade
um desvio indesejavel da norma heterossexual ou se
a tomaram como uma forma ndo problematica de
comportamento sexual (e, portanto, ndo passivel de
“tratamento”). Para analisar os dados, uma tabela
foi composta, identificando cada artigo com a letra
A seguida de um numero. Colunas foram elaboradas
com o titulo do artigo, 0 nome dos autores, ano de
publicacdo, afiliacdo institucional e o tratamento
dado ao tema homossexualidade. Na Ultima coluna,
consta NAO para o caso de 0s autores nfo tratarem a
homossexualidade como desvio, SIM caso a tenham
tratado como desvio e NI quando ndo foi possivel
identificar o posicionamento dos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados da revis&o.
Dez artigos foram encontrados no periodo examinado,
cinco dos quais trataram a homossexualidade como
desvio. Em trés deles ndo foi possivel identificar uma
posicdo quanto ao tema e dois artigos ndo trataram a
homossexualidade como desvio.

No periodo de 1968 até 2010, foram
encontrados dez artigos que, de alguma forma,
relacionaram-se ao tema “homossexualidade” ou
abordaram a sexualidade humana. A maior parte dos
estudos foi publicada até o fim dos anos 70, conforme
mostra a Figura 1. A linha vertical que corta o eixo
X representa o inicio de uma longa interrupcao de
publicacbes sobre o tema, mantendo-se o numero
constante até o ano de 2004, quando um novo artigo
sobre sexualidade foi publicado, seguido por um
Gltimo artigo em 2006.

Houve mais publicacGes de artigos no periodo
entre 1969 e 1979 (oito artigos). Dois artigos (A2 e A3)
relatam intervencGes que buscaram explicitamente
alterar a orientacdo sexual ou papéis “sexualmente
desviantes™?, utilizando procedimentos aversivos. Em

2 Cabe notar que, na presente revisdo, artigos cujo foco ndo foi a homossexualidade, mas que fizeram alusdo a ela, também foram
examinados. Exemplo disso foi o artigo de Rekers (A3, 1974) que relatou o tratamento clinico a um menino que apresentava
“comportamentos de papel sexual desviantes”, ou seja, apresentava “comportamentos femininos”. Neste artigo, Rekers, tendo
como foco o repertério comportamental considerado masculino, apresentou consideragdes sobre o tema homossexualidade, por
exemplo, ao entendé-la como uma “anormalidade” da vida sexual adulta.
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Tabela 1 — Artigos Publicados no JABA entre 1968 e 2010, em Ordem Cronoldgica, com Autores, Ano de
Publicacdo, Afiliacdo Institucional e Posicionamento quanto a Homossexualidade

Titulo dos artigos Autores An_o de~ Instituicdo Tratamentg
publicacdo como desvio
Al Instructional control of an  Laws e Rubin 1969 Southern Illinois University e SIM
autonomic sexual response Anna State Hospital
A2  Fading to increase Barlow e Agras 1973 University of Mississippi SIM
heterosexual Medical Center
responsiveness
in homosexuals
A3  Behavioral treatment of Rekers e Lovaas 1974 Harvard University e SIM
deviant sex-role behaviors University of California
in a male child
A4 Identifying specific erotic ~ Abel, 1975 University of Mississippi NI
cues in sexual deviations ~ Blanchard, Medical Center
by audiotaped descriptions Barlow e.
Mavissakalian
A5  What types of sex-role Winkler 1977 University of New South NAO
behavior should behavior Wales
modifiers promote?
A6  Implications of the Nordyke, Baer, 1977 University of Kansas NAO
stereotyping and Etzel LeBlanc
modification of sex role
A7  Atypical gender Rekers 1977 Uniuversity of Florida SIM

development and
psychosocial adjustment
A8  Satiation therapy: A Marshall 1979 Queen’s University SIM
procedure for reducing
deviant sexual arousal

A9  Functional analysis and Fyffe, Kahng, 2004 Kennedy Krieger Institute e NI
treatment of inappropriate  Fittro e Russel. University of Maryland
sexual behavior

Al10 Assessment of deviant Reyes,. Vollmer 2006 University of Florida, The NI
arousal in adult male Sloman, Hall, Seguin Unit e Florida Agency
sex offender with Reed, Jansen, For Persons With Disabilities
developmental disabilities  Carr, Jackson e

Stoutimore

Figura 1. Frequéncia acumulada de artigos publicados no JABA entre 1968 e 2010, selecionados de acordo
com os critérios de busca.
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1977, foram publicados trés artigos (A5, A6 e A7),
respectivamente, duas réplicas ao A3 (publicado em
1974), que descrevia um tratamento comportamental
para desvio de papel sexual em um menino de
cinco anos de idade, e uma tréplica do autor de A3,
respondendo as criticas.

Por tratar-se de um debate entre analistas
do  comportamento  envolvendo o tema
homossexualidade, sdo apresentados a seguir alguns
dos argumentos de Rekers (1977) e as réplicas a eles
feitas por Nordyke (1977).

Rekers (1977), no documento A3, afirma que,
em seu artigo com Lovaas (Rekers, & Lovaas, 1974)
0s autores expuseram uma racional de quatro itens
para o tratamento de desvio de género: “1) aliviar
0 desajustamento, isolamento social e sofrimento
pessoal do menino, 2) prevenir desajustes psicoldgicos
e sociais severos na vida adulta que acompanham
0 transexualismo; 3) prevenir transexualismo,
travestismo ou a homossexualidade per se como 0s
resultados diagnésticos mais provaveis na vida adulta
na auséncia de tratamento e 4) responder ao pedido
legitimo dos pais por intervencdo profissional” (p.
560).

O comentario de Nordyke, Baer, Etzel, e
Leblanc (1977) sobre a Gltima das razdes listadas por
Rekers e Lovaas (1974) indica a falta de consenso
dos analistas comportamentais naquele periodo
guanto ao posicionamento diante da temética da
homossexualidade e quanto a decisdo por atender as
demandas dos pais ao invés de priorizar a perspectiva
da crianca sujeita ao tratamento:

A razdo final para o tratamento se referia ao fato de
que os pais do menino estavam preocupados. Se um
terapeuta leva apenas esse ponto em consideragao,
entdo, o profissional se tornou um agente dos pais
e ndo da crianca ou da sociedade. E possivel o
terapeuta justificar tal papel miope? Quais seriam
as consequéncias para 0 campo e para a sociedade
se isso se tornasse uma pratica comum? E dificil
para um terapeuta estar plenamente consciente
de todas as questBes envolvidas quando altera
comportamentos definidos ndo pela pessoa
cujo comportamento estd em questdo, mas por
outros agentes, como pais ou tribunais. Isso é
especialmente verdadeiro quando o tratamento nao
é feito a pedido da pessoa a ser tratada. Em tais
situagdes, pode ser importante e prudente para o
terapeuta procurar outras pessoas que podem estar
mais conscientes das varias questdes envolvidas.
No caso em questdo, os terapeutas poderiam ter
consultado homens e mulheres do movimento
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feminista, porta-vozes de organizacdes léshicas e
homossexuais, representantes da posicdo da AABT
acerca do tema homossexualidade, defensores dos
direitos da crianca e outros. Essas pessoas poderiam
ter mostrado aos terapeutas outras dimensdes da
rotulacdo de papeis sexuais como um processo
social. Claramente, havera problemas com este
procedimento, e, além disso, apds essa consulta,
as decisbes dos terapeutas podem permanecer
inalteradas, mas se os terapeutas esperam ganhar
confianga na ética do seu tratamento, devem
precaver-se contra o tratamento que de forma
grosseira ameaca a diversidade na sociedade
(p.554).

Houve, portanto, nas publicagdes do JABA,
um importante debate a época na qual os artigos
foram publicados. O posicionamento da comunidade
de analistas do comportamento quanto ao tratamento
da homossexualidade foi marcado por divergéncia. O
tratamento oferecido por Rekers e Lovaas (1974) e
defendido por Rekers (1977) firmou-se parcialmente
em pressupostos, ainda que discutiveis, de bem-estar
do cliente e de sua familia, mas também em costumes
sociais de um periodo histérico - por exemplo, buscar
prevenir “problemas de mau ajustamento social” e
minimizar o isolamento social. Ainda criticando o
artigo de Rekers e Lovaas (1974), Nordyke (1977)
argumenta:

Primeiro, que indicacdo havia de que Kraig
[0 menino que recebeu o tratamento] estava
“sofrendo” de isolamento social? ... Quando se
lida com mudanca de comportamento que pode
alterar a totalidade do estilo de vida de uma pessoa,
terapeutas deveriam ‘definir com precisdo todas as
dimensdes relevantes dos programas de servicos,
bem como seus efeitos de curto e de longo prazo’
(Davison, & Stuart, 1975, p. 760). Portanto, deve-
se abordar os problemas com extrema cautela
e apos anélise prolongada e ponderada. Por
exemplo, feministas podem ser desprezadas(os) e
isoladas(os) por segmentos da sociedade e, embora
ndo devam apreciar tal desprezo social, a maioria
indicou a necessidade de programas de modificacdo
direcionados ndo a si mesmas(0s), mas a amplos
segmentos sociais, 0s mesmo que criam as ocasifes
para os problemas enfrentados por feministas. Da
mesma forma, pacifistas podem ser desprezados,
ridicularizados e isolados, mas eles ndo indicam
um desejo de que eles deveriam ter sido tratados
em uma idade precoce para evitar problemas
que sdo colocados por segmentos da sociedade.
Com referéncia ao segundo argumento para o
tratamento, é razoavel supor que os transexuais,
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travestis e homossexuais que procuraram ajuda
psiquiatrica estavam descontentes com o seu status.
N&do decorre necessariamente que todos esses
homens tém os problemas relatados em estudos
de casos psiquiatricos, uma vez que pouco se sabe
sobre o estado dos homens com comportamentos
semelhantes que ndo procuram ajuda psiquiatrica.
Em outras palavras, nem toda pressdo social, nem
mesmo toda pressdo social extensiva, precisa ser
considerada para definir um desvio que, logo,
precisaria de tratamento. (p.554)

Conforme indicado, a maior parte dos artigos
examinados foi publicada até 1979. A inexisténcia
de propostas para tratamento de comportamentos
homossexuais ap0s esse periodo possivelmente se
correlaciona as conquistas do movimento de gays,
lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais, bem
como a retirada da categoria “homossexualismo”
do DSM pela American Psychiatric Association, em
1973. Esses dados estdo de acordo com os da APA
(2009), segundo os quais a maior parte dos estudos
propondo tratamentos da homossexualidade foi
publicada até 1978.

A prevaléncia de uma visdo negativa da
homossexualidade nos artigos consultados até
1979 possivelmente indica a influéncia do contexto
cultural e politico até entdo, no qual predominavam
padrdes de baixa aceitacdo a comportamentos fora
da norma heterossexual. A cultura hegemonica de
baixa aceitacdo para a homossexualidade parece
ter influenciado, ao menos em termos numéricos, o
grupo de autores que publicou no JABA a respeito
do tema — os quais, em sua maioria, tomaram a
homossexualidade como desvio, e por meio de suas
praticas podem ter fortalecido essa concepg¢do. Apesar
disso, no mesmo ano em que foram publicados
artigos considerando a homossexualidade desviante,
indesejavel e contra a moral (1977), também surgiram
defesas de outros discursos e préaticas, conectados as
mudancas sociais da época, a0 movimento feminista
e aoutras lutas contra a opressdo (0s artigos A5 e A6),
ainda que em menor ndmero.

Por fim, destaca-se 0 baixo nimero de artigos
publicados sobre sexualidade humana no JABA.
Apesar de abusca por documentos ter sido abrangente,
examinando o amplo periodo de 42 anos e excluindo
as réplicas, foram publicados apenas sete artigos
tendo a sexualidade como tépico principal. Isso
resulta na média de apenas um artigo a cada seis anos.
Sabe-se que, nesse periodo, houve muitos avancos
nos estudos da sexualidade humana, o que nédo se
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refletiu na producdo de analistas do comportamento,
ao menos no que se refere as publicacdes no JABA.
Esse dado pode indicar a necessidade de investigar
as razBes por que os analistas do comportamento
ainda tém sido pouco expressivos na producdo de
conhecimento sobre o tema homossexualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Dependendo do contexto histérico e cultural, 0
posicionamento social em relacdo a homossexualidade
variou desde a aceitacdo ou indiferenca até a
condenagcdo como pecado gravissimo ou mesmo
crime. Quanto as classificacfes da homossexualidade
como “doencga”, destaca-se o fato de isso ter acontecido
apenas a partir do século XIX, com o desenvolvimento
das ciéncias, sobretudo da Psiquiatria, com sua
agenda de classificacdo dos “transtornos mentais”.
Essas classificagdes orientaram praticas clinicas
durante décadas, e indicaram a homossexualidade
como um mal ou desvio a ser curado. No entanto,
pesquisas demonstrando que pessoas homossexuais
ndo sdo menos saudaveis do que heterossexuais e 0
movimento LGBT facilitaram mudangas na visdo
da homossexualidade, que deixou de pertencer a
categorianosoldgica “homossexualismo” dos manuais
classificatorios. Atualmente, as recomendacdes
institucionais de 6rgdos da area da salde psicolégica,
tais como a American Psychological Association
e 0 Conselho Federal de Psicologia, promovem a
aceitacdo e o respeito a diversidade sexual. Essa
posicdo apoia-se em evidéncias de que tentativas
de mudanca de orientacdo sexual costumam ser
malsucedidas, e podem trazer riscos ao bem estar dos
gue sdo submetidos a tais procedimentos.

A presente revisdo sugere que decisdes sobre o
que deve ser mudado no repertério comportamental
de uma pessoa ou grupo e sobre o que é considerado
patoldgico estdo estreitamente ligadas as condi¢Ges
histéricas e politicas. Verifica-se completa auséncia
de artigos tratando a homossexualidade como um
problema clinico a partir de 1979 no JABA. Ainda
na década de 1970, surgiram criticas as propostas de
intervencao realizadas por membros da comunidade
gue publicava no mesmo periédico, por exemplo,
as criticas feitas por Nordyke et al. (1977) as
tentativas de Rekers e Lovaas (1974) de alterar
comportamentos considerados “femininos” que um
menino apresentava.

Dados como esses alertam os analistas do
comportamento para a necessidade de uma atengéo
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constante ao contexto histérico, cultural e politico
no qual desenvolvem suas praticas, e ao qual
inevitavelmente respondem de variadas formas.
Por sua propria natureza histérica e culturalmente
determinada, decisGes éticas nuncapodem se pretender
indiscutivelmente “corretas”. Apesar disso, é razoavel
recomendar aos analistas do comportamento uma
permanente avaliacdo critica em relacdo as variaveis
sociais que influenciam suas decisdes profissionais.
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