COMER A PROPRIA CARNE: O MITO PESSOAL COMO
DISPARADOR DO PROCESSO DE CRIACAO CENICA

Resumo

Este artigo analisa o conceito de mito pessoal e seus
desdobramentos em duas performances teatrais,
Sebastian e Cura. Utiliza como base tedrica os
estudos do mito de Mircea Eliade, os estudos
da psicologia profunda em sua relacdo com os
contelddos mitoldgicos de Carl Gustav Jung e seus
continuadores e os escritos de Grotowski. Propde a
partir do mito pessoal a instauracdo de uma zona
inconsciente de comunicacdo entre o performer e
as testemunhas por via da infeccdo psiquica.
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A pesquisa que dd corpo ao presente artigo se
iniciou no ano de 2016 e se estendeu até o final
do ano de 2018, dentro do Departamento de Arte
Dramatica daUniversidade Federal do Rio Grande do
Sul - UFRGS, sob a orientacdo da Prof.* Dr.2 Luciana
Eboli, como Iniciacdo Cientifica e se desdobrou em
minha monografia de conclusdo de curso. O inicio
da pesquisa se deu com a observacdo da Guarda
de Mocambigue de Nossa Senhora do Rosdario
na cidade de Oliveira Minas Gerais. Questdes
pertinentes ao corpo simbdlico, ao tempo espiralar
(MARTINS, 2003), ao mito encarnado, a relacao
de identificagdo pessoal e coletiva dos grupos com
0os mitos dancados e as energias transpessoais
gue atravessam os corpos dancantes se fizeram
presentes ao fim do periodo de observacdo.

Como trabalhar cenicamente o mito e todas as
guestdes que o atravessam com alunos—atores que
ndo possuem nenhum vinculo cultural, religioso
e/ou étnico com uma mitologia especifica? Seria
possivel realizar em cena a atualizacdo de um mito?
Seria possivel dar corpo as energias transpessoais?
Tal questdo é abordada por Grotowski (2011), que
apontou a impossibilidade de um trabalho efetivo
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Abstract

This article analyzes the concept of personal
myth and its ramifications in two theatrical
performances, Sebastian and Cura. It uses as
theoretical base the studies of the myth of Mircea
Eliade, the studies of analytical psychology in its
relation with the mythological contents of Carl
Gustav Jung and its followers and the writings of
Grotowski. It proposes from the personal myth
the establishment of an unconscious zone of
communication between the performer and the
witnesses through the psychic infection.
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com o mito sem que existisse um terreno comum
de crencas. O encenador-pedagogo afirmou que a
relacdo entre o espectador e o mito encenado se
estabelecia cada vez mais de forma pessoal, em
um contexto no qual a crenca se torna assunto de
convicgao intelectual.

Como resposta a essa impossibilidade de
identificacdo com o mito, propde que ao invés
da tentativa de identificacdo com o mito, o ator
realize um confronto com o mesmo, encarnando-o
para entdo perceber as relatividades acerca de
nossos problemas (0s quais atravessariam a
narrativa do mito) e a sua conexdo com as raizes.
Ao tocar as camadas mais intimas de si e as exp6-
las, a mdscara da vida cairia e a violacdo desse
organismo vivo exposto transportaria a todos
para uma situacdo mitica.

Em Campbell (1990), encontramos uma reflexdao
préxima. Para o mesmo, o processo de globalizagdo
e a pluralidade cultural gerada por esse resultam
em uma crescente desmitologizacdo da sociedade.
Assim como Carl G. Jung, Mircea Eliade (2016, p.
73) assevera que o inconsciente possui estrutura
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mitoldgica e a partir dessa prerrogativa, ele resolve
o problema da identificacdo do homem moderno
com o mito.

Eis a razdo por que o inconsciente apresenta a
estrutura de uma mitologia privada. Pode-se
ir mais longe ainda e afirmar que ndao somente o
inconsciente é "mitolégico”, mas também que
alguns de seus conteldos estdo carregados de
valores césmicos; em outros termos, que eles
refletem as modalidades, os processos e dos
destinos da vida e da matéria vivente. Pode-se
mesmo dizer que o Unico contato real do homem
moderno com a sacralidade césmica é efetuado
peloinconsciente, quer se trate de seus sonhos e de
sua vida imagindria, quer das cria¢cdes que surgem
do inconsciente (poesia, jogos, espetdculos, etc).

A partir desta perspectiva levantada pro Eliade e
dos estudos de Carl G. Jung acerca da estrutura da
psigue, me valho do conceito de mitologia pessoal
proposto por ele (e estudado por David Feinstein e
Stanley Krippner (1997) dentro da psicologia e por
Renato Cohen (1998) e Luciana Lyra (2005, 2011)
na praxis cénica), tendo como hipdtese que a partir
deste e dos conteldos inconscientes acessados
a partir do mesmo tornasse possivel instaurar
na cena um acontecimento mitico, sendo este de
carater real e sagrado.

Para os pesquisadores David Feinstein e Stanley
Krippner (1997), a mitologia pessoal é um sistema
de mitos pessoais que oriente o individuo e organiza

o0 seu sentido de realidade. Dentro da mitologia
pessoal hd o mito pessoal que é o conjunto de
imagens, sentimentos e crencas deste individuo
gue é organizado em torno de uma temdtica central
de cunho mitolégico. Durante a pesquisa, utilizei
dois métodos de acesso a essa mitologia pessoal.
O primeiro se deu com o confronto ao que Luciana
Lyra (2005) denomina de mito guia e o segundo
método, desvela a mitologia pessoal e 0 mito guia a
partir da experiénciainstaurada no confrontocomo
mitologema proposto pela estrutura de encenacao.

A figura mitolégica Ouroboros (figura 1) é uma
serpente que come a sua prépria cauda. Formasse
um circulo que em sua significacdo abarca os
grandes ciclos da vida, o tempo, a morte, a
ressurreicdo, a renovacao. Nos estudos budicos,
0 ouroboros aparece como simbolo do olhar
para si e é neste sentido que compreendo o mito
pessoal. A partir de um olhar para si, devorasse
em um movimento de autoantropofagia, em que o
individuo alimentasse de suas memdrias e de seu
corpo para chegar até a sua esséncia. E de um ator
autoantropofdgico em uma cena ourobdrica que se
alimenta de sua concretude e de sua virtualidade,
tendo no acontecimento a razdo Unica de seu fazer,
gue se tratam os dois experimentos cénicos que
abordarei e analisarei brevemente.

1.1 - SEBASTIAN E O MITO
DE SAO SEBASTIAO

Durante o ano de 2017, construi o espetaculo
Sebastian, no qual assino a direcdo. Esse
processo de criacdo se deu a partir do mito guia
de S3o Sebastido, o qual o ator compreendeu que
por diversas questdes e experiéncias acausais
constitui sua identidade e atravessa a forma
como o mesmo percebe o mundo. Sao Sebastiao
é um martir da mitologia catélica que segundo as
narrativas religiosas teria sido assassinado em
20 de janeiro de 288. Ainda jovem ingressou na
Guarda Pretoriana, sendo brevemente elevado
ao cargo de comandante de sua unidade militar.
Utilizou-se entdo deste posto para ter acesso
aos calaboucos e consolar os crentes cristdos.
S. Sebastido ocultou sua fé de seus superiores
na Guarda. O imperador ao descobrir tal fato e
também as a¢des que Sebastido cometia em nome
de Cristo ordenou que o mesmo fosse sacrificado.
O madrtir catdlico teve seu corpo amarrado e
flechado (SALOMAO, 2008).
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O corpo desfalecido foi entreque a uma crista de
nome Irene, a qual verificou que o mesmo ainda
estava vivo. Apdés alguns dias, estando curado,
retorna ao paldcio e desafia o imperador ordenando
gue searrependesse de seus atos contra os cristaos.
O imperador, por sua vez, ordena que Sebastidao
fosse espancado até a morte e que seu corpo fosse
tratado como um dejeto apds o seu falecimento
e atirado numa fossa. Com o passar dos séculos,
a figura de Sdo Sebastido se tornou o padroeiro
dos gays, assumindo nas suas representacdes
um aspecto erotizado. Na umbanda, é tido como
sincretismo do Orix4 Oxossi. (SALOMAOQ, 2008)

A tessitura cénica se construiu a partir de duas
camadas distintas. Na primeira, realizou—-se um
aprofundamento no trabalho com o mito por parte
do performer por vias da irracionalidade e do
inconsciente. Na outra camada, por meio de uma
sobreposicdao de elementos cénicos, criou-se uma
estrutura textual de encenacao.

O processo de direcdo se valeu da estrutura
basica de um ritual de sacrificio (MAUSS; HUBERT,
2005), de modo que para cada momento deste

Figura 2 - Espetdculo Sebastian I.

ritual foi proposto ao ator que este construisse
uma resposta corpérea a partir da relacao que
se estabelecia entre suas experiéncias de vida e
alguma célula significante do seu mito guia. Em
um primeiro momento, os resultados cénicos se
davam com caracteristicas do que Jung (2013b)
entendeu como género introvertido. Para o autor
existem dois movimentos psicolégicos nos quais
se constituem os processos de criacdo artistica,
o introvertido e o extrovertido. "“O género
introvertido caracteriza-se pela afirmativa
do sujeito e de suas intencBes e finalidades
conscientes em oposicdo as solicitacbes do
objeto; em contrapartida, o género extrovertido
é caracterizado pela subordinag¢do do sujeito as
solicitagBes do objeto” (JUNG, 2013b, p. 74).

Jung (2013b) entende a obra de arte como um
processo que de certo modo é autébnomo ao
sujeito. Para ilustrar essa questdo, ele propde
a imagem de uma planta e o solo na qual ela
se encontra. A arte, assim como a planta,
possui vida e seus préprios processos que sdo
alimentados e possibilitados pelo solo, ou seja,
pelo artista. Quando este, o artista, trabalha de
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modo introspectivo, esperasse uma obra que
ndo ultrapasse os limites do intencionado, do
signo calculado.

Grotowski (2010, 2011), sobre seu processo de
criacdo, faz apontamentos que compreendo como
uma caracteristica de criacdo extrovertida, a saber:
“Percebi que a montagem levou a consciéncia
ao invés de ser o produto da consciéncia"”
(GROTOWSKI, 2011, p. 15) ou quando discutindo
sobre o encontro gerado pelo desvelamento do
mistério humano diz que "Talvez ndo seja o Unico
caminho rumo ao teatro, mas considero que nesse
caminho somos muito mais devorados por aquilo
gue fazemos" (GROTOWSKI, 2010, p. 181).

A partir desta pratica e aceitando a premissade que a
esfera mitoldgica da psique se encontra além da zona
consciente, no que Jung (2000b) denomina como
inconsciente coletivo, nds buscamos mecanismos
para ultrapassar a criacdo introvertida e tornar
0 corpo mais permedvel para o fluxo de imagens
de carater arquetipico. Sequndo Mircea Eliade, "o
inconsciente apresenta a estrutura de uma mitologia
privada. Pode-se ir mais longe ainda e afirmar que

Figura 3 - Espetdculo Sebastian Il.

7

ndo somente o inconsciente é “mitoldgico”, mas
também que alguns de seus conteldos estdo
carregados de valores césmicos” (2016, p. 73).

Trabalhamos com o intuito de realizar um
rebaixamento do consciente, em consondancia
com a psicéloga e cientista da religidgo Lilian
Wurzba (2011) que em seu estudo sobre as
relacdes entre a danca e o sagrado aponta que
a partir do rebaixamento da consciéncia, ocorre
uma diminuicdo no sentido de orientagdo e isso
permite que contetdos do inconsciente ascendam
a zonas conscientes do individuo. Jung (2014, p.
29) propde que o contrario também é verdadeiro:

Os arquétipos sao fatores formais responsaveis pela
organizacdo dos processos psiquicos inconscientes:
sdao oS patternsofbehaviour (padrdes de
comportamento). Ao mesmo tempo, os arquétipos
tém uma "“carga especifica”: desenvolvem efeitos
nuMIiNosos que se expressam como afetos. O afeto
produz um abaissement de niveau mental (baixa
do nivel mental) parcial, porque, justamente na
mesma medida em que eleva um determinado
conteldo a um grau supranormal de luminosidade,
retira também tal quantidade de energia de outros
conteldos possiveis da consciéncia, a ponto que
esses se tornam obscuros e inconscientes.
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Esse processo ocorreu em sala de ensaio a partir
de exercicios energéticos ligados a poética dos
elementos materiais de Bachelard (1989), de
praticas de exaustdo e pela danca pessoal, a qual
ocorria durante vdrias horas seguidas e neste
processo flertou com os principios e a estética
do Butoh. Para o diretor Ushio Amagatsu,
“o butoh é mais uma tentativa de articular a
linguagem corporal do que de transmitir alguma
ideia e visa proporcionar a cada espectador uma
viagem particular ao seu mundo interior” (apud
BAIOCCHI, 1995, p.17).

Esta fase do trabalho passou por dois momentos
distintos, um que se relaciona com lembrancas
e outro que se afastou das questdes de cunho
extremamente pessoais e se materializou a partir
de imagens simbdlicas coletivas. Essas duas fases
por muitas vezes ocorriam seguidamente, como
elos seqguidos de uma corrente. O exercicio que
se iniciava nas sensacdes fisica desembocava na
experiéncia do afeto, para entdo abrir fendas para
a constelacdo de lembrancas e para as experiéncias
gue compreendo como de cardter arquetipico.

Figura 4 - Espetdculo Sebastian IIl.

Jung (2000a) acerca das lembrancas aponta que
aquelas que estao perdidas do espectro consciente
seencontram, juntocomoscontetdosreprimidos de
forma mais ou menos intencional no que ele domina
de inconsciente pessoal. Durante os laboratérios
percebemos diversas camadas de lembrancas
gue retornavam a pele. Memérias préximas que
surgiam como um reviver-se de caracteristicas
causais, ou seja, uma lembranca gerava o elo
para o surgimento de outra. Em outra camada
gue entendemos como mais profunda, surgiam,
rompendo com essa sequéncia de lembrancas
iniciais, vivéncias e sentimentos esquecidos que
guando atualizados no corpo geraram outra
gualidade de presenca e transformacdo do ténus e
das dindmicas de movimento.

Sendo a biologia, a cultura e a histéria pessoal
partes do gue se entende como mitologia pessoal
é compreensivel esse tipo de experiéncia durante
0 processo. Ocorre que tais experiéncias nao sao
suficientes para justificar a utilizacdo do mito
pessoal como realmente um processo NUMINoOso
de construcdo cénica ou mesmo como sendo um
processo distinto do que se compreende como
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criacdo auto narrativa ou biodrama. Contudo, a
insisténcia nesses exercicios e a friccdo destes com
os estimulos baseados no mito guia geraram ao
longo do tempo momentos que compreendo como
de carater arquetipico, ou seja, momentos nos
quais imagens humanas universais e origindrias
com carater numinoso eram acessadas.

As lembrancas, quando surgiam se atualizando
nesse corpo em estado de trabalho modificavam
imediatamente a qualidade da presenca do
ator, assim como as dindmicas do seu corpo no
espaco. Nas situacdes que compreendi como
de carater arquetipico, inicialmente, podiam-
se observar os mesmos efeitos de quando
surgiam as lembrancas, contudo, o corpo se
comportava de maneira distinta, assumindo no
seu conjunto de movimentos a construcdo de
figuras ou movimentos de cardter simbdlico.
“Afora as recordacdes pessoais, existem, em
cada individuo, as grandes imagens ‘primordiais’
[...], ou seja, a aptiddo hereditaria da imaginacdo
humana de ser como era nos primérdios” (JUNG,
2015, p. 39). Acompanhando essa modificacdo
de dindmica concreta do ator, houve também

Figura 5 - Espetdculo Cura .

modificacGes na percepcdo tempo-espacial, seja
por parte do ator, seja por parte das pessoas que
testemunharam o acontecimento.

1.2 - CURA, O MITOLOGEMA
DA VIAGEM NOTURNA SUBMARINA

Durante o ano de 2018, construi na funcdo de ator o
espetdculo Cura, comointuitoinicial de experimentar
no corpo as percepcdes que obtive enquanto diretor.
Acho interessante frisar que mesmo na distancia que
o ato de dirigir propicia com relacdo a experiéncia
cénica, meu corpo foi sempre atravessado, tomado,
transformado com o acontecimento possibilitado e
presentificado no instante pelo corpo do ator. Afinal,
como o proprio Jung aponta, “ninguém mexe com
fogo ou veneno sem ser atingido em algum ponto
vulneravel” (2015, p. 116).

No espetdculo Cura, proponho ndo utilizar o mito
guia como estratégia para a experiéncia numinosa,
mas sim utilizar de um mitologema e a partir da
estrutura propiciada pelo mesmo, experienciar
o trabalho da mitologia pessoal. O mitologema,
segundo James Hollis (2005), é um elemento ou
tema isolado em qualquer mito.
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A Viagem Noturna Submarina é a estrutura basica
gue alicerca inUmeros mitos. Nela hd a morte do
herdi, o seu mergulho na escuriddo e seu retorno
transformado. Campbell (1990) nos dd o exemplo
do mito de Jonas e a baleia, neste, Jonas é engolido
e na barriga da baleia é levado ao abismo, para
entdo ressuscitar. Realizando uma leitura simbdlica
deste tema mitico, o autor explica que a agua,
assim como em praticamente todos os estudos de
simbologia nos quais podemos encontrar a mesma
compreensdo, representa o inconsciente e a baleia,
psicologicamente, é o poder de vida contido neste
inconsciente que por ter dominado a consciéncia
necessita ser controlada e superada.

O primeiro estagio desse tema mitico, segundo
Joseph Campbell (1990), é aquele em que o herdi
abandona a familia e se encontra a beira das dguas
nas quais o peixe, a baleia ou o monstro vem a seu
encontro. Num segundo estdgio, ja dentro da barriga,
o0 herdi se depara com uma energia de carater
inconsciente que ndo é capaz de controlar e disso se
derivam como consequéncias as provacdes que como
em uma jornada o mesmo terd que ultrapassar para
em um terceiro estagio renascer a uma nova vida.

Figura 6 - Espetdculo Cura ll.

Jung (2012a, p. 350) faz uma leitura deste
mitologema que corrobora com a apontada
por Campbell. Para o autor, “a obscuridade e a
profundeza do mar significam apenas o estado
inconsciente de um conteddo que é projetado de
modo invisivel” e a saida do heréi do monstro
submarino equivale ao reestabelecimento da vida
e aressurreicdao da morte. Para o autor, o que leva
o herdi em um mito a essa descida as profundezas
é a possibilidade de se encontrar um tesouro,
seja este uma virgem ou a vitéria da vida sobre a
morte. Esse mergulho é o mergulho profundo em
si mesmo, o mergulho ao Hades.

Esta estrutura pode ser identificada em alguns
sonhos e em hinos citados por Jung (2000b) no
decorrer de sua obra:

Este sonho mostra-nos o simbolismo natural. O
sonhador desce a sua prépria profundeza, e o
caminho o leva a dqua misteriosa. Ocorre entdo
o milagre da piscina de Betesda. Um anjo desce e
toca a agua que adquire entdo poder curativo. No
sonho, é o vento, o pneuma, que sopra onde quer. E
necessario que o homem desca até a dgua, a fim de
qgue se produza o milagre da vivificagao (p. 27-28)
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No hino gnéstico a alma, o Filho é enviado pelos pais
a procura da pérola perdida que caira da coroa real
do Pai. Ela jaz no fundo do po¢o profundo, guardada
por um dragdo, na terra dos egipcios - mundo e
concupiscéncia e embriaguez com todas as suas
riquezas fisicas e espirituais. O filho e herdeiro parte
a procura da joia, e se esquece de si mesmo e de sua
tarefa na orgia dos prazeres mundanos dos egipcios,
até que uma carta do pai o lembra de seu dever.
Ele pde-se entdo a caminho em direcdo a dqua e
mergulha na profundeza sombria do po¢o, em cujo
fundo encontra a pérola, para oferece-la entdo a
suprema divindade (p.28)

Durante oprocessode criacdo deste espetdculo, que
se valeu de exercicios préximos aos empregados na
construcdo do espetdculo Sebastian, a imagem de
uma ave surgiu no processo de criacdo da penultima
estrutura cénica e tornou-se um elemento de
grande importancia cénica. Este simbolo ndo estava
de acordo com os percursos que haviamos tracado
até entdo e muito menos com o mitologema em
guestdo. Contudo, deparei-me com outra versao
destra estrutura mitica, apresentada por Jung
(2013a) em seu estudo sobre a energia psiquica.
Neste estudo, o pesquisador aponta que o sair do
corpo da baleia se dd com a ajuda de um pdssaro -
gue é simultaneamente o nascer do sol.

Temos neste acontecimento do surgimento do
pdssaro a ilustracdo de um caso de sincronicidade.

A sincronicidade, portanto, significa, em primeiro
lugar, a simultaneidade de um estado psiquico com
um ou varios acontecimentos que aparecem como
paralelos significativos de um estado subjetivo
momentaneo e, em certas circunstancias, também
vice-versa(JUNG, 2014, p. 35).

Um conteddo inesperado que estd ligado direta
ou indiretamente a um acontecimento objetivo
exterior, coincide com o estado psiquico ordindrio: é
isto o que chamo de sincronicidade, e sou da opiniao
gue se trata exatamente da mesma categoria de
eventos, ndo importante que sua objetividade
apareca separada da minha consciéncia no tempo e
no espaco (JUNG, 2014, p. 39, grifo do autor).

O artista—pesquisador e professor Renato Cohen
(1998, p. 70) utilizou a no¢do de sincronicidade
em sua tese de doutoramento para entender
acontecimentos presentes em processos de criacao
guetinhamcomolinhadetrabalhoairracionalidade.
Este conceito levanta a questdo da relagdo tempo/
espaco na praxis cénica. Cohen compreende que no
trabalho com o mito e no &mbito da irracionalidade
hd um deslocamento da Iégica logo temporal para
uma légica espacial, uma légica do mythos.

Trabalho de fundo, subliminar, dimensionando o
atuante em outra sintonia, por processos de imersao
(fisica, psiquica, temporal), através de trabalhos de
atencdo, estranhamento, alteragdo de dinamicas,
possibilitando a emergéncia de conteldos internos,
a alternancia de referenciais e, principalmente, a
criacdo de um campo de sincronicidades.

A sincronicidade, conforme estudada por Jung
(2014, p. 28-29) é uma relativizacdo do tempo e
do espaco que se comportam com caracteristicas
eldsticas em relacdo a psique.

Nas experiéncias com o tempo e o0 espago,
respectivamente, esses dois fatores reduzem-se
mais ou menos a zero, COmo Se 0 espago e o tempo
dependessem de situagdes psiquicas, ou como se
existissem por si mesmos e fossem “produzidos”
pela consciéncia. Na concepcdo original do homem
(isto é, entre os primitivos), o espaco e o tempo sdo
coisas sumamente duvidosas.

Segundo Wurzba, quando "0s processos racionais
conscientes sdo arrebatados pela irracionalidade
inconsciente, ocorre uma relativizacdo do ego e,
consequentemente, uma relativizagdo também
das categorias de tempo e espaco” (2011, p. 93).
A autora aponta em sua pesquisa que embora se
possa dividir o tempo real em quatro categorias,
o tempo cinético, o tempo ritmico, o tempo
programado de execucdo e o tempo narrativo,
a experiéncia da danca propicia que o homem
se desloque do tempo e penetre o vazio. Fora do
tempo, ele abandona o seu espaco e chega ao
infinito. Os movimentos entdo deixariam de ser
realizados por essas pessoas e seriam realizados
entdo por forcas transpessoais (WURZBA, 2011).

O corpo se torna, nesse contexto, tanto canal pelo
qgual o material contido no inconsciente coletivo se
externaliza quanto matéria na qual a energia desse
processo age. Jung (2013a) em seu estudo sobre
a energia psiquica, diz que existe a possibilidade
de essa estar ligada intimamente ao processo
fisico, podendo por meio de processos fisioldgicos,
transformar-se em energias fisicas. O corpo se
torna um tradutor e o discurso do inconsciente no
mundo, sendo a linguagem simbdlica o vernaculo.

A viagem no mundo ou submundo inconsciente
da psigue no processo de criacdo se deu também
no universo onirico dos sonhos. Um dos fatores
constituintes da sincronicidade (JUNG, 2014,p.
41) é a transposicdo de imagens da inconsciéncia
para a consciéncia pela via indireta dos sonhos,
associacdes ou premonicdes. Dentre os casos em
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gue isto ocorreu neste processo, ressalto dois
sonhos em que conteldos referentes ao processo
cénico apareceram. Os sonhos envolviam jogo de
blzios, tarot, baralho cigano e uma professora do
departamento com a qual tive praticamente trés
aulas durante quatro anos de curso.

Apds o relato dos conteldos destes sonhos a
professora em questao, obtive como resposta que
inimeros elementos que os constituiam equivaliam
a realidades de sua vida, as quais eu nao teria
como ter acesso e conhecimento. Com o passar do
tempo, percebi que vdrias informacbes contidas
nos sonhos, como por exemplo, uma modificacdo
de elementos materiais que apareceu nas cartas
de tarot, comecou a ocorrer na criacdo cénica.
Novamente estava defronte a caracteristicas de um
processo extrovertido de criacdo. A obra se fazia
por si gerando apenas uma ilusdo de controle por
minha parte consciente.

As categorias de andlises causais tornam-se inuteis
para os processos que explodem com a ldgica
racional da criacdo. O sentido, o texto, o ponto de
partida e de chegada ndo possuem importancia. No

Figura 7 - Ensaio do espetdculo Cura.

universo do mito a narrativando é do logos. “Nafisica
moderna, parece, por vezes, que o efeito ocorreu
antes da causa e, portanto, os fisicos tentam dar-
Ihe uma viravolta e dizer que ainda podemos chamar
isso de causal” (FRANZ, 1993, p.8).

1.2.1 - SISIFO - A ECLOSAO DO MITO PESSOAL

O mitologema se tornou um caminho a ser
seqguido na construcdao do exercicio cénico, na
instauracdo do acontecimento. Em momento
algum houve o intuito de se criar uma narrativa
transformando o acontecimento em uma histéria
ou mesmo a estruturacdo de personagens ou
personas. A proposta era que o ator, no caso eu,
percorresse os fluxos de energia identificados
na estrutura base e que o corpo se tornasse um
espaco de mediacdo entre os universos concretos
e imaginarios que coexistem e se atravessam e
constroem-se no ato presente.

Ao longo dos ensaios, identifiquei uma série de
sinais que me trouxeram a consciéncia o mito de
Sisifo. Utilizo o termo sinais no sentido empregado
por Erna van de Winckel (1985) que os compreende
como “subdivisdes, ramificacdes dos simbolos
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Figura 8 = Esquema de simbolos e sinais proposto
por Winckel.
primordiais” e que “frequentemente sao muito

numerosos e as vezes parecem bem afastados de
seu sentido primeiro” (p. 32).

Este mito narra a experiéncia de sofrimento de
Sisifo que devido a um castigo dos deuses, passa a
eternidade em um trabalho extenuante e repetitivo
de arrastar um bloco imenso com as mados até o
cume de um morro e quando finalmente chegava
préximo a realizacdo da tarefa, a pedra, em funcdo
de seu peso e da gravidade, rolava para baixo e nisso
reiniciava-se a tarefa (KAST, 2017). Varios elementos
desta narrativa passaram aos poucos a tornarem-se
presentes, desde os elementos materiais contidos no
mito, até motivos fisicos, energias, tensdes corpdreas,
desisténcias em meio ao processo e a incapacidade
de se formular a cena final.

E de se esperar que a cena elaborada a partir de
exercicios de criagdo pautados na irracionalidade
(que tomam praticas como desequilibrio, exaustdo,
hiperventilacdo como mecanismos disparadores
do processo criativo) desvincule-se das estruturas
narrativas e possibilitem a eclosdo da vida em seu
carater mitico. Levando—-se em consideracdo que
o mito pessoal é "a representacdo dramatica da
nossa vida instintiva mais profunda... passivel de
inimeras configuracdes, da quais dependem todas
opinides e atitudes particulares” (FEINSTEIN;
KRIPPNER, 1997, p. 35) e que

sua mitologia é o produto de quatro fontes

interatuantes. A biologia, a cultura e a histéria pessoal
sdo as mais Obvias. Uma quarta fonte originasse de

experiéncias transcendentes - aqueles episddios,
percepc¢des interiores, sonhos e visdes cuja qualidade
numinosa parece expandir nossa compreensao e
inspirar nosso comportamento (p. 179-180).

Renato Cohen (1998, p. 66), sobre as experiéncias
em terreno mitico no fazer teatral diz que "“a
cena mitica, momento de permeacdo ou de re-
apresentacdo do fendmeno primeiro, investe-se
pelo seu carater direto com a experiéncia, plena de
visibilidade e sensacdo, de uma poténcia superior a
narrativas e relatos”.

Este cardter direto com a experiéncia se possibilita
, segundo o autor, a partir de uma ampliacdo da
presenca, sequida da inteireza, adensamento
e exacerbacdo por parte do atuante na acao
presente. Esse conjunto de atitudes “diminuem as
demandas energéticas para atender as vicissitudes
do cotidiano e o participante passa a operar mais
pleno, tendo acesso, principalmente, a sua mente
subliminar, ndo objetiva” (COHEN, 1998, p. 67).
Essa inteireza rompe, em minha perspectiva, com
as distincBes interno/externo, tornando assim
0 corpo vivente, o mito em acdo. Independente
de assumir ou ndo o mito guia como gatilho de
criacdo, ndo hd como desvincular-me de minha
existéncia e minha constituicdo psiquica e desta
forma, a mitologia pessoal sempre se fard presente
em minhas respostas aos estimulos externos e
guanto mais integro estiver, mas visivel se tornard
a dimensdo arquetipica, confluindo para o que a
psicéloga e professora Rosa Maria Farah chama de
vivéncia poética arquetipica.

2 - A CENA MITOPOETICA

Na zona liminar da iluminacdo do conteldo
inconsciente para o espaco da consciéncia, ocorre
0 que Jung denomina como fun¢do transcendente
da psique e que o médico brasileiro Walter
Boechat (2016) em uma continuidade dos estudos
junguianos identifica como funcdo mitopoética da
psique ou simplesmente funcdo mitopoética.

Por “funcdo transcendente” ndo se deve entender
algo de misterioso e por assim dizer de suprassensivel
ou metafisico, mas uma funcdo que, por sua
natureza, pode-se comparar com uma funcdo
matemadtica de igual denominagdo, e é uma funcdo
de nimeros reais e imagindrios. A func¢do psicoldgica
e "transcendente” resulta da unido dos contelddos
conscientes e inconscientes (JUNG, 20004, p.13)

A discussdao dessa funcdo justificasse por
possibilitar que presumiveis experiéncias de carater
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primordial do ndo eu da alma atinjam o espaco
da consciéncia e desse modo o espaco concreto
externo ao sujeito, se tornando assim caminho
para um experimento performatico. Além disto, o
arquétipo quando aparece, seja em sonho ou na
vida, ele traz, segundo Jung (2015), uma forca que
confere a este um carater numinoso.

Antes de adentrar a discussdo acerca deste tema,
friso que um conceito embora tente apreender a
realidade, ndo passa de um nome e como tal ndo é
possivel ser experienciado. Faz-se necessario, entdo,
gue se investigue na vivéncia o conjunto dindmico
de relacdes as quais a conceituacdo tenta dar conta
abarcando-o em um nome. O conhecimento e a
compreensdo se possibilitam no contato, no contagio
comaideia concretizada que se abriu pela experiéncia.

A experiéncia da vida dita concreta é uma
experiéncia psiquica. Os sentimentos, os
pensamentos sdao formados a partir de imagens

Figura 9 - Sisifo empurrando sua rocha.

7

psiquicas, o mundo sé é possivel na medida
em gue o ser humano é capaz de produzir sua
imagem (JUNG, 2015). Jung em uma leitura
metafisica compreende o homem como um
ente cativo e confinado em sua psique, e
essa impressdo profunda de cativeiro gera a
propensdo de “admitir na psique a existéncia de
coisas que desconhecemos e a que denominamos
o inconsciente” (2015, p. 196). A existéncia
psiquica, para o autor, seria a Unica que pode
ser demonstrada diretamente, ja que o mundo s6
passa a existir através da criacdo de sua imagem
pelo ser psiquico.

Consideramos a matéria como uma realidade
tangivel e cognoscivel. Entretanto, essa matéria é
uma nocdo absolutamente metafisica, hipostasiada
por cérebros ndo criticos. A matéria é uma hipétese.
Quando se falaem matéria, esta se criando, no fundo,
um simbolo de algo que escapa ao conhecimento, e
gue tanto pode ser o espirito como qualquer outra
coisa; pode ser inclusive o préprio Deus (p. 193).
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Figura 10 -
Winckel.

Corte da célula psiquica proposto por

Os exercicios cénicos apresentados nesta pesquisa
se propuseram a pensar a praxis cénica a partir
da consciéncia de que “o homem estd contido na
sua propria psique” (JUNG, 2015, p. 195). Esta
forma de se pensar o fazer afastasse do construir e
mostrar para a dimensao do revelar. Se

formos capazes de conciliar-nos com o mistério de
gue o espirito é a vida do corpo, vista de dentro, e
o corpo é revelacdo exterior da vida do espirito, se
pudermos compreender que formam uma unidade
e ndo uma dualidade, também compreenderemos
gue a tentativa de ultrapassar o atual grau de
consciéncia, através do inconsciente, leva ao corpo
e, inversamente, que o conhecimento do corpo ndo
tolera uma filosofia que o negue em beneficio de um
puro espirito (JUNG in WURZBA, 2011, p. 91-92).

No exerciciocomo mitonoambitodairracionalidade
se busca revelar o espirito, as camadas profundas
da psique, tanto do individuo como as de carater
coletivo. O corpo tornasse um corpo simbdlico,
mitopoético, parte da funcdo transcendente.

Na fungdo transcendente ou mitopoética, o
inconsciente atua de modo compensatério em
relagdo ao consciente. Por meio de sonhos, delirios,
devaneios e pela imaginacdo ativa o inconsciente
compensa a atitude consciente do individuo. O
material tornado consciente pode ser resultante de
experiéncias pessoais ou apresentar conteldo de
tonalidade impessoal, coletiva (BOECHAT, 2008).

Durante os dois exercicios cénicos citados,
notamos um percurso instaurado pela memodria,

a entendendo dentro do desenho da imaginacao
proposto por Bachelard (1898 p. 17-18):

A imaginacdo ndo é, como sugere a etimologia,
a faculdade de formar imagens da realidade; é a
capacidade de formar imagens que ultrapassam a
realidade, que cantam a realidade. E uma faculdade
de sobre-humanidade. Um homem é um homem

na por¢dao em que é um super—-homem. Deve-se
definir o homem pelo conjunto das tendéncias que
o impelem a ultrapassar a humana condi¢do. Uma
psicologia da mente em acdo é automaticamente a
psicologia de uma mente excepcional, a psicologia
de uma mente tentada pela exce¢do: a imagem
nova enxertada numa imagem antiga. A imaginacdo
inventa mais que coisas e dramas; inventa a vida
nova, inventa mente nova; abre olhos que tém novos
tipos de visdo. Veras se tiver visdes.

Esse percurso se tracou da seguinte maneira:
memoéria recente —> memdria antiga/infancia —>
imagem arquetipica —> arquétipo —> modificacdo
de gesto e da sensacdo tempo/espacial.

2.1 - AS AGUAS DE SEBASTIAN

Durante o exercicio cénico Sebastian, solicitei
ao ator lan Habib que trabalhasse partir da
memoria do dia em que ocorreu uma modificacdo
fisica importante em seu corpo. Pensando-se
a processualidade do exercicio, a resposta foi
extremamente agressiva, contudo ndo gerou
nenhum resultado estético satisfatério. O ator se
torturava em cena com um tecido imenso. Aos
poucos, o processo psicofisico foi tornando-se
mais denso e uma nova imagem se formou.

A imagem de um corpo exausto, agredido, envolto
e sufocado por um cordao umbilical se formou em
cena. A continuidade deste exercicio culminou na
imagem simbdlica de uma espécie de caverna com
pocas de dgua e finalizou na sensacgdo descrita pelo
ator de um corpo em dqgua. Estas imagens ocorriam
na mente e no corpo do ator, se estruturavam num
todo psicofisico.

Como ja foi mencionado, Jung (2015) divide o
inconsciente em dois niveis, o pessoal e o coletivo.

A camada pessoal termina com as recordacdes
infantismaisremotas; oinconsciente coletivo, porém,
contém o tempo pré-infantil, isto é, o resto da vida
dos antepassados. As imagens das recordacdes do
inconsciente coletivo sdao imagens ndo preenchidas,
por serem forma ndo vividas pelo individuo. Quando
porém a regressdo da energia psiquica ultrapassa
o préprio tempo da primeira infancia, penetrando
nas pegadas ou na heranga da vida ancestral, af
despertam os quadros mitolégicos: os arquétipos.
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Abre-se entdo um mundo espiritual interior, de cuja
existéncia nem sequer suspeitdvamos (p.54-55).

Com o decorrer dos meses de ensaio, a imagem
anteriormente citada assumiu outra dimensdo de
gualidade numinosa que pode ser notada pelos que
presenciaram o ato e abaixo é relatada pelo ator
Sebastian Habib:

Comecgou com a sensacdo de habitar um grande
Utero. Apagaram-se momentaneamente todas
as conexdes com o concreto. Havia apenas ecos e
rastrosde pensamentosememoriascompletamente
desordenados e cadticos, como que mergulhados
no liquido uterino, dentro de uma placenta. Com
acesso restrito, eu ndo conseguia mais acessa-los
guando desejava. Nessa grande luta cai, amortecie
o cansaco me tomou. Deligaram-se vdrias valvulas.
Senti um escuro momentaneo. Quando me levantei
a luz me cegava. N3do sabia mais o que estava
fazendo, onde estava, quem era. A partir de entdo
eu senti gue eram esses mesmos ecos e rastros que
me acessavam, me tomavam, desordenadamente
e no tempo deles. Tornei-me um filtro. J& ndo
ouvia ruidos vindos da rua e do publico presente.
Abriu-se uma fenda na realidade. Vivi em uma
realidade outra, na qual as no¢des dos movimentos
partiam de uma outra légica temporal. A nocdo de
comeco e fim deixou de existir e eu deixei de sequir
objetivamente a estrutura de ag¢des proposta. Ao

Figura 11 - O banho de purificagdo.

longo do processo senti que deixei de habitar meu
corpo, um corpo unificado e centralizado, e me
conectei a diversos outros corpos diferentes e nao
presentes na realidade concreta. Foi como dissipar
e descentralizar minhas percepcdes. Havia um
corpo material - meus musculos e ossos-realizando
acdes e movimentos, mas ele era guiado por
diversos outros corpos. Em determinado momento
senti uma ruptura ainda maior. Foi como se da
dissipacdo na minha percep¢do eu consequisse
acessar algo ainda maior, uma consciéncia superior.
Ja ndo havia mais interno e externo. Eu era tudo
e todos naquela sala. No momento final, em que
era realizado um banho, o contato da dgua em meu
corpo me trouxe um longo, profundo e desesperado
choro. E eu entendi tudo. Era o momento de sair do
grande Utero. Meu renascimento.

3 - CONCLUSAO

Apds as experiéncias realizadas, atentei-me para
a relacdo umbilical existente entre a formacado do
simbolo, a emocdo e o afeto, a energia psiquica e
a presenca. Durante o exercicio cénico Cura, eu
pude notar, ao final dos ensaios, que em todos
0s momentos em que percebi a formacdo de uma
imagem mental e deixei-me ser tomado pela
mesma, a diretora Mayura Matos percebeu uma
modificacdo na qualidade da presenca cénica, assim

Cénicas

55



56

como uma qualidade diferente de concentracdo.
Dadas as devidas proporc¢des, observei 0s mesmos
resultados obtidos no espetdculo Sebastian.

O simbolo é a formulacdo exterior do arquétipo, a
continuidade da imagem arquetipica. Jung (2008)
assevera que os arquétipos sdo a um sé tempo,
imagem e emog¢ao.

O arquétipo ndo é apenas a imagem em si, mas,
ao mesmo tempo, dinamismo, que se manifesta
na numinosidade, na forca fascinante da imagem
arquetipica. A realizacdo e a assimilacdo do
instinto acontecem [...] ndo por imersdo na esfera
instintiva, mas apenas pela assimilacdo da imagem
gue ao mesmo tempo também significa e evoca o
instinto, mas de forma completamente diferente
daguele em que o encontramos no nivel biolégico
[...] ele (o instinto) tem dois aspectos; por um lado,
é vivenciado como uma dindmica fisiolégica e, por
outro, suas multiplas formas entram na consciéncia
como imagens e desenvolvem efeitos numinosos
gue estdo ou parecem estar em oposicdo ao
impulso fisioldgico [...]. O arquétipo, como imagem
do impulso, é psicologicamente uma meta espiritual
ao qual insta a natureza do ser humano (JUNG apud

JACOBI, 2016, p. 50, grifo do autor).

Nesse entrelacamento de fisiologia e imagindrio
encontramos uma qualidade de presenca cénica
qgue dialoga com as propostas realizadas por
Antonin Artaud, na qual o fisico e o espiritual
se congregam no exercicio cénico. Christopher
Innes (1992, p. 70), em seu estudo sobre o teatro
sagrado nas vanguardas, traca comentdrios sobre
estas relacdes nos escritos artaudianos:

Imagenes de energia en el inconsciente y crimen
gratuito en la superficie de una presentacién teatral
evocan, se supone, un estado de espejo en la
mente del espectador si se pueden proyectar con la
violéncia necesaria; e este delirio serd contagioso,
exorcizando las pautas de conducta represiva de la
sociedade en conjunto, por su presencia entre el
minUdsculo porcentaje de la problacién que asiste
al teatro de Artaud (analogia con la peste que en la
confusa metdfora de Artaud es libertad espiritual),
causando que todas las formas sociales se
desintegren gque cunda sin ratas, sin micrébios, sin
contacto. La vinculaciéon de lo fisico y lo espiritual en
esta metdfora es tipica del enfoque de Artaud. Hay
gue imprimir la metafisica en la mente a través dela
piel; la dindmica de la consciencia estd encarnada en
ritmos escénicos, las armonias lineales de un cuadro
afectan directamente al cérebro.

Nos experimentos realizados em sala de
ensaio, percebeu-se que o corpo quandoemestado
de transe, no qual alcance qualidades profundas de
concentragdo, adquire novas variedades de tonus,

ritmos e movimentos, ao mesmo tempo em que
ocasiona uma forte onda emocional e numinosa
expressando—se como afeto. Acredito que esta seja
adimensdo arquetipica do trabalho e nas vezes que
esta foi alcancada, estabeleceu com os envolvidos
no ato um circuito de comunicacao irracional, na
qual a comunicacdo se dava por via inconsciente.

Na psicologia junguiana hd o que se denomina
infeccdo psiquica. Nesta infeccdo hd uma ligagdo
real entre aquele que se revela e aquele que
observa. Quando "as portas estiverem abertas,
duas psiques estardo fluindo juntas. Poder-se-3
falar num “encontro de almas"" (HILLMAN, 1984,
p. 19). A presenca neste caso afastasse do corpo
em movimento e variacdo energética e ocorre
na dimensdo inconsciente e arcaica acessada no
encontro desnudado de dois seres.

Nesta infeccdo psiquica encontramos um tanto
da asseveracdo grotowskiana de que o "a coisa
mais importante é o encontro” (GROTOWSKI,
2011, p. 43). E que este encontro “resulta de
uma fascinacdo. Ele implica uma luta, e também
algo tdo semelhante em profundidade que existe
uma identificacdo entre os que tomam parte no
encontro” (GROTOWSKI, 2011, p. 45).
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