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Resumo

Este trabalho tem como campo de estudo a prética
do acompanhante especializado como suporte a
estudantes autistas em uma orquestra. O objetivo é
investigar como ocorre a pratica do acompanhante
especializado com estudantes diagnosticados
com TEA no naipe de violoncelo da Orquestra
Infanto-Juvenil Helena Maia, da Escola de Mdusica
da Universidade Federal do Pard. O método
utilizado foi qualitativo, com observacao direta dos
ensaios, registros fotograficos e entrevistas com
0 acompanhante especializado. Pesquisadores
apontam para uma dinamica positiva de apoio e
integracdo, em que o acompanhante desempenha
um papel crucial na adaptacdo dos alunos as
exigéncias da pratica orquestral. Como reflexdo
final, destaca-se a importancia desta intervencdo
no contexto das escolas de musica especializadas,
evidenciando-se a contribuicdo do suporte
especializado para o éxito educacional e social dos
alunos autistas.
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Abstract

This study focuses on the practice of the specialized
aide as a form of support for autistic students
within an orchestral setting. Its objective is to
investigate how the work of the specialized aide is
carried out with students diagnosed with Autism
Spectrum Disorder (ASD) in the cello section of
the Helena Maia Children and Youth Orchestra,
at the School of Music of the Federal University
of Para. A qualitative methodological approach
was adopted, involving direct observation of
rehearsals, photographic records, and interviews
with the specialized aide. The findings indicate
a positive dynamic of support and integration, in
which the aide plays a crucial role in facilitating
students’ adaptation to the demands of orchestral
practice. As a final reflection, the study highlights
the importance of this intervention in the context
of specialized music schools, underscoring
the contribution of specialized support to the
educational and social success of autistic students.
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INTRODUCAO

Com o crescimento do ndmero de casos de
pessoas diagnosticadas com autismo, cada
vez mais é comum o aumento no numero
de estudantes de musica nas escolas
especializadas. Portanto, é fundamental
compreender as particularidades do autismo
e buscar estratégias eficazes para lidar com
as demandas educacionais desses estudantes.
Além disso, ao buscar essas estratégias,
contribui-se para a desconstrucao de estigmas
e preconceitos, promovendo a inclusdo e
proporcionando oportunidades iguais de
aprendizado e desenvolvimento para todos
os estudantes, independentemente de suas
caracteristicas especificas.

Segundo Whitman (2015), o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por
alteragBes significativas na comunicagdo e
na interacdo social, bem como pela presenca
de interesses restritos e comportamentos
repetitivos. O nimero de casos de autismo
na populacdao tem aumentado de maneira
expressiva nos ultimos anos. De acordo
com o Jornal da Universidade de Sdo Paulo
(Diagndéstico..., 2018), aproximadamente uma
em cada 70 criancas é diagnosticada com TEA
no Brasil, sendo mais de 300 mil ocorréncias
apenas no estado de Sdo Paulo. A Organizacdo
das Nacdes Unidas (ONU) estima que 1% da
populacdo mundial possua diagndstico de TEA.

Diante desse cendrio, em que pessoas com
necessidades educacionais especificas estdo
sendo incluidas nas diversas instancias
educacionais por forca da legislacdo, muitas
vezes se torna necessario o uso de estratégias
e recursos que viabilizem essa inclusdo de
forma efetiva. Considerando as multiplas
especificidades que uma pessoa no espectro
autista pode apresentar, em determinados
€asos sera necessario o suporte especializado,
com foco na adaptacdo do ambiente escolar
para garantir o desenvolvimento de habilidades
e promover uma inclusdo significativa. Um
desses suportes pode incluir a presenca de
acompanhante especializado, com formacdo
e conhecimentos especificos sobre as
necessidades e caracteristicas do espectro
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autista.

Como o0 acompanhamento especializado
escolar se trata de uma atuacdo profissional
recente e pouco conhecida no meio social e
académico, esta pesquisa aqui descrita podera
contribuir para a promocdao de discussdes
mais amplas sobre inclusdao no contexto das
escolas de musica especializadas. Entende-se
0 acompanhamento especializado como uma
das estratégias no processo de inclusdo, e deve
ser proposto quando ha uma real demanda,
pois ndo sdao todos os alunos autistas que
requerem um acompanhamento.

No Brasil, faltam dados referentes a este
tipo de suporte em escolas de mdsica ou
orquestras. Assim, a pesquisa aqui descrita
apresenta uma inovacdo nesse contexto. Ao
realizar buscas em sites oficiais de teses e
dissertacdes e no Google Académico, foram
encontradas diversas pesquisas relacionadas
ao acompanhamento especializado escolar,
acompanhante terapéutico escolar, facilitador
ou monitor de criancas autistas no contexto
escolar, mas ndao ha mencdo desse tipo de
recurso profissional no ambito musical.

Ao analisar artigos em periddicos, ndo sdo
encontradas referéncias a trabalhos com
autistas em orquestras de estudantes de nivel
técnico no Brasil, nem mesmo com a presenca
do acompanhante especializado. Considerando
que, em uma escola de musica especializada, o
aluno regularmente matriculado deve cumprir
disciplinas obrigatérias que incluem a pratica
instrumental em conjunto, € comum que a
maioria dessas instituicdesinclua em sua grade
curricular a pratica em orquestra. Geralmente,
essas orquestras sao formadas por alunos que
jd estdo em processo de formacdo técnica,
matriculados em um curso técnico em musica.

O contexto histérico da Escola de Mdusica da
Universidade Federal do Para (EMUFPA) esteve
intrinsecamente vinculado ao desenvolvimento
da pratica orquestral na cidade de Belém do
Para, Brasil. Na década de 1960, teve inicio
um movimento voltado a suprir a caréncia
de atividades musicais na capital paraense.
A formacdo da Orquestra da UFPA, em 1964,
ocorreu com adaptacdes decorrentes de
lacunas instrumentais, apresentando, ainda



assim, um repertdrio diversificado, com
obras classicas e contemporaneas, musica
lirica brasileira, musica sinfénica romantica
e excertos orquestrais (Barros; Gomes,
2004). Em 1970, a instituicdo educacional
foi oficialmente inaugurada com o objetivo
de formar musicos para essa orquestra,
oferecendo cursos voltados a formacdo
de novos instrumentistas, a expansdo dos
conjuntos artisticos da regido e ao incentivo
a pesquisa sobre as manifestacdes musicais
tradicionais (Vieira, 2000).

A Orquestra Infanto-Juvenil Helena Maia,
espaco no qual se desenvolve a presente
pesquisa, foi criada em agosto de 2004
pela professora Silvia Matos, realizando sua
primeira apresentacdo no 31° Encontro de
Artes de Belém (ENARTE). Com o objetivo
de proporcionar aos alunos de cordas
friccionadas dos niveis iniciais a vivéncia
da pratica orquestral, o grupo trabalha
um repertério diversificado, composto por
obras de diferentes periodos histéricos, de
forma a permitir o desenvolvimento técnico
dos integrantes com énfase na diversidade
de estilos musicais. Desde sua fundacdo, a
orquestra tem se apresentado em salas de
concerto de Belém, como o Theatro da Paz, a
Igreja de Santo Alexandre e o Espaco Sdo José
Liberto, participando de eventos relevantes
para o cendrio artistico-cultural local (Escola...,
2025a).

Vale destacar que o acompanhante
especializado ndo atua nesse contexto apenas
para assegurar o éxito na pratica instrumental,
mas também para oferecer suporte técnico,
social e emocional ao estudante. Considerando
gue a pratica orquestral se desenvolve em
um ambiente educacional, o estudante com
TEA possui respaldo legal para contar com
a presenca desse profissional no contexto
musical. Esta pesquisa se justifica pela
relevancia do profissional responsdvel pelo
acompanhamento especializado de estudantes
de musica no contexto da pratica orquestral,
considerando o crescente quantitativo de
pessoas com o transtorno inseridas nesse
ambiente. O objetivo principal é investigar
como ocorre a pratica do acompanhante
especializado com estudantes diagnosticados

com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
no naipe de violoncelo da Orquestra Infanto-
Juvenil Helena Maia, da Escola de Mdusica da
UFPA.

SUBSIDIOS A PRATICA

A Lei n® 12764/2012, conhecida como
Lei Berenice Piana, que institui a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
asseqgura, em seu artigo 39, inciso 1V, o direito
a educacdo e ao ensino profissionalizante as
pessoas com autismo. Além disso, em seu
paragrafo unico, a referida legislacdo prevé,
em caso de comprovada necessidade, o
direito ao acompanhamento por profissional
especializado no contexto escolar (Brasil,
2012).

A Lei de Protecdo dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
estabelece o direito do estudante autista a
contar com o apoio de um Acompanhante
Especializado em sala de aula, quando
apresentar dificuldades significativas de
convivéncia social e manejo comportamental.

Art. 39 S3o direitos da pessoa com transtorno
do espectro autista: Paragrafo Unico. “Em
casos de comprovada necessidade, a pessoa
com transtorno do espectro autista incluida
nas classes comuns de ensino regular, nos
termos do inciso IV do art. 29, terd direito a
acompanhante especializado” (Brasil, 2012,
p. 1.

Deste modo, compreende-se que a necessidade
de um suporte individualizado para estudantes
gue apresentam barreiras de aprendizagem
especificas é fundamental para garantir seu
desenvolvimento escolar e social. Nesse
contexto, a presenca de um profissional
capacitado pode fazer toda a diferenca no
processo de aprendizagem e na promoc¢do da
autonomia dos estudantes com autismo.

Com o objetivo de orientar instituicbes de
maneira geral, mas, em especial, as escolas,
foi estabelecida, em 2013, a Nota Técnica n.
24/2013, que aborda diversos pontos em seu
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texto. Um deles busca esclarecer as funcdes
exercidas pelo Acompanhante Especializado,
conforme citado na Lei do Autismo. A nota
o0 descreve como um profissional de apoio e
estabelece algumas sistematizacdes a respeito
de suas atribuicdes:

I. Destina-se aos estudantes que nao
realizam as atividades de alimentacao,
higiene, comunicacdo ou locomoc¢do com
autonomia e independéncia, possibilitando
seu desenvolvimento pessoal e social;

[I. Justifica-se quando a necessidade
especifica do estudante ndo for atendida no
contexto geral dos cuidados disponibilizados
aos demais estudantes;

[ll. Ndo é substitutivo a escolarizagdo ou ao
atendimento educacional especializado, mas
articula-se as atividades da aula comum, da
sala de recursos multifuncionais e demais
atividades escolares;

IV. Deve ser periodicamente avaliado
pela escola, junto a familia, quanto a sua
efetividade e necessidade de continuidade
(Brasil, 2013, p. 2).

Contudo, apesar de a lei garantir a presenca
deste profissional na escola, nenhum
dos documentos especifica 0s requisitos
e a formacdo exigidos para o papel de
acompanhante especializado. Com base nas
informacdes encontradas, espera-se que esse
profissional possua conhecimentos técnico-
psicopedagdgicos relacionados ao transtorno,
a fim de garantir um suporte adequado a
pessoa autista no contexto educacional. O
acompanhante especializado desempenha
um papel crucial na educacdo inclusiva,
funcionando como suporte na adaptacdo
do ambiente escolar para atender as
necessidades especificas dos alunos com TEA.
Este profissional é capacitado para colaborar
na inclusdao de pessoas com o transtorno em
escolas reqgulares, assegurando que recebam
0 apoio necessario para participar de forma
plena e eficaz nas atividades escolares.

Como apontado por Romeu e Rossit (2022),
observa-se uma lacuna significativa de estudos
sobre a atuacado interdisciplinar voltada para
pessoas com TEA, refletindo na diversidade
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de formacdes dos profissionais envolvidos
nesse processo. Embora uma parte substancial
desses estudos tenha origem na d4rea da
salde, conforme observado por Miranda e
Camargo (2023), a literatura revela que o
trabalho interdisciplinar no contexto escolar
pode ser desempenhado por profissionais
de diferentes areas. O aspecto fundamental
reside na competéncia desse profissional
em compreender as particularidades do TEA
e aplicar estratégias psicopedagdgicas que
favorecam a inclusao e o desenvolvimento dos
alunos.

Baseados nas concepc¢des sociointeracionistas
de Vygotsky, é possivel refletir que a
construcdo do conhecimento ocorre por meio
de um mediador, cuja funcdo, na maioria das
vezes, é exercida pelo professor, que interage
com o aluno e o ambiente, garantindo um
processo de ensino-aprendizagem repleto de
significacBes. No que se refere a esse fazer
psicopedagdgico, Rego (1995) destaca as zonas
de desenvolvimentodaaprendizagemdescritas
por Vygotsky, que, em suas observacdes, as
dividiu em trés: Zona de Desenvolvimento
Potencial (relacionada as capacidades inatas
de todo individuo); Zona de Desenvolvimento
Proximal (periodo de desenvolvimento das
capacidades, com o auxilio de um mediador);
e Zona de Desenvolvimento Real (periodo
em que o individuo consegue se desenvolver
sem o auxilio constante do mediador), ou seja,
guando as capacidades ja estdo plenamente
desenvolvidas.

Para Cordeiro (2017), o acompanhante
especializado tem um foco de atuacdo mais
evidentenaZonadeDesenvolvimento Proximal,
atuando na mediacdo das potencialidades
do aluno com Necessidades Educacionais
Especiais, auxiliando-o no contato com o
conteddo apresentado e buscando promover
sua maior autonomia nos processos educativos
e sociais. Nesse processo, em que o individuo,
histéricaeculturalmente, temapossibilidadede
modificar suas estruturas cognitivas por meio
de métodos de investigacdo e acdo, surgem
as bases para o Ensino Colaborativo, com a
figura do mediador atuando em parceria com
o professor regente da classe, entrelacando
0 processo de ensino colaborativo em prol de
um bem comum.



METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de observacdo
de cardter qualitativo, atualmente em
andamento no grupo de pesquisa Transtornos
do Desenvolvimento e Dificuldades de
Aprendizagem (GP-TDDA/UFPA). O objetivo
principal dos pesquisadores ¢ investigar
como ocorre a pratica do acompanhante
especializado com estudantes diagnosticados
com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
no naipe de violoncelo da Orguestra Infanto-
Juvenil Helena Maia, da Escola de Musica da
UFPA. Para a coleta de dados relacionados
a pratica do acompanhante especializado,
recorremos ao relato oral deste profissional,
gue também é docente da referida instituicao,
registrado em formulario préprio, além de
registros fotograficos realizados no periodo
da investigacao.

A pesquisa em questdo caracterizou-
se como um estudo de caso, qualitativo,
ndo experimental, de cardter transacional
e descritivo, conforme conceituado por
Richardson (1999). Segundo o autor, esse tipo
depesquisabusca,inloco,levantarinformacdes
sobre um problema previamente estudado por
meio de fontes tedricas, permitindo, assim, a
andlise do fendbmeno tal como ocorre. Essa
metodologia privilegia o contexto, focando na
realidade local e conectando-a a totalidade na
qual se constréi a inclusdo em uma escola de
musica especializada.

Como instrumento de coleta de dados,
foi utilizado um roteiro de observacdo
participante, entendido como:

[...] um processo pelo qual um pesquisador
se coloca como observador de uma situacdo
social, com a finalidade de realizar uma
investigacdo cientifica. O observador, no
caso, fica em relacdao direta com seus
interlocutores no espaco social da pesquisa,
na medida do possivel, participando da vida
social deles, no seu cendrio cultural, mas com
a finalidade de colher dados e compreender
o contexto da pesquisa (Richardisson, 1999,
p.70).

O locus da pesquisa foi a Escola de Mdusica da
UFPA, localizada no bairro Nazaré, no Centro
de Belém (Pard), na Avenida Conselheiro
Furtado, 2007. Trata-se de uma escola técnica
especializada na oferta de cursos voltados a
formacdo profissional em musica, vinculada
a Universidade Federal do Para. Reconhecida
pela qualidade na formagcdo de musicos
profissionais no estado do Pard, a EMUFPA
oferece, anualmente, de forma publica e
gratuita, vagas para estudantes que estdao
cursando o ensino médio e que possuam
conhecimento prévio no curso de Mdsica, além
de cursos livres de musica oferecidos por meio
de projetos de ensino, pesquisa e extensao.

A EMUFPA oferece, para os estudantes que
desejam ingressar em um curso de nivel
técnico, trés opcgbes: Canto, Composicdo e
Arranjo, e Instrumento Musical. Este ultimo é
dividido em Musica Popular, Banda Sinfénica
e Orquestra. Atualmente, os cursos tém carga
hordria total de 800 horas e duracdo de dois
anos. O diploma conferido apds a conclusao
do curso é vdlido em todo o territério
nacional, e o ingresso é realizado por meio de
processo seletivo regido por editais lancados
anualmente.

A organizacdo curricular dos cursos é
semestral, com aulas distribuidas em quatro
turnos distintos, dependendo do curso. Para
0 curso Técnico em Instrumento Musical:
Orquestra, o turno integral é das 14h00 as
19h40, com foco na formacdo técnica voltada
para a pratica orquestral. O curriculo inclui
as disciplinas Pratica de Orquestra I, I, Il e
IV, cada uma com 56 horas de carga horaria,
distribuidas ao longo dos quatro semestres
do curso (Escola de Mdusica da Universidade
Federal do Pard, 2025b). A matricula e a
frequéncia nessas disciplinas sdo obrigatérias.

Por se tratar de uma pesquisa que envolveu
intervencdo com pessoas, o projeto foi
submetido a apreciacdo da Comissdo
de Etica em Pesquisa e devidamente
registrado na Plataforma Brasil, como parte
integrante de uma tese de doutorado (CAAE:
80964424.0.0000.0018), vinculada ao
Instituto de Ciéncias da Arte da Universidade
Federal do Para.
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Os participantes da pesquisa foram trés alunos
de violoncelo com diagndstico de Transtorno
do Espectro Autista (TEA), integrantes da
Orguestra Infanto-Juvenil Helena Maia.
Dois deles, com idades de 17 e 26 anos, sdo
estudantes em formacdo no Curso Técnico em
Instrumento Musical, com énfase em Orquestra
e habilitacdo em Violoncelo. O terceiro
participante, com 41anos, é egresso do mesmo
curso, bem como da Especializacdo Técnica
em Performance Instrumental em Orquestra,
também com habilitacdo em Violoncelo.

A participacdo dos dois primeiros estudantes
ocorreu em carater obrigatdério, como requisito
curricular dadisciplina de Pratica de Orquestra,
enguanto o participante egresso integrou o
grupo de forma voluntaria. Ressalta-se que
todos necessitaram de acompanhamento
especializado como suporte, tanto em funcdo
do diagndstico de TEA quanto para a garantia
de seus direitos educacionais.

A pratica de orquestra, que inclui também os
ensaios de naipe especificos para os alunos
de violoncelo, foi acompanhada por meio de
observacdes semanais realizadas entre os dias
10 de outubro de 2024 e 11 de abril de 2025,
totalizando quatro dias de observacao direta.
Ressalta-se que a referida prdtica orquestral
permaneceu em continuidade até o presente
periodo de revisdo final deste estudo, em
outubro de 2025.

Para garantir o foco da pesquisa, e permitir
uma analise mais detalhada, foi elaborado
um roteiro com sete pontos principais a
serem observados: duracdo das aulas/
ensaios; interacdo do acompanhante com a
professora da orquestra (maestra); interacao
do acompanhante especializado com os alunos
de violoncelo; planejamento das atividades;
metodologia de ensino; acompanhamento
profissional (coordenacdo ou outros); e
estratégias utilizadas pelo acompanhante para
incluir seus alunos nas atividades propostas
pela orquestra.

Os resultados apresentados neste estudo
derivam da observacdo direta dos ensaios
orquestrais, de registros fotograficos
sistematizados e de entrevistas realizadas
com 0 acompanhante especializado
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responsdvel pelo suporte psicopedagdgico
e social dos participantes. Apds o periodo
de observacao direta, foi aplicada uma
entrevista semiestruturada. Lakatos (2003)
a define como um instrumento no qual o
entrevistador segue os moldes de um roteiro
previamente estabelecido com a possibilidade
de adaptacdes com vistas a analisar o discurso
produzido pelos participantes da pesquisa.

DESCRIGAO DA PESQUISA E RESULTADOS

O acompanhante especializado a que se refere
esta pesquisa é o docente de violoncelo que
identificou as necessidades de seus alunos
autistas, os quais precisavam cumprir a
disciplina Pratica de Orquestrano cursotécnico
da EMUFPA. Por iniciativa prépria, o professor
se disponibilizou e se apresentou a professora/
maestra responsdvel pela pratica orquestral
como acompanhante especializado desses
alunos durante as atividades, ndo havendo
objecdo por parte da responsdvel, uma vez
que é comum que professores participem
ativamente das orquestras como forma de
incentivo, especialmente em formacgdes
compostas por estudantes.

No entanto, nesse contexto especifico, é
importante destacar que o professor também
assumeopapeldeacompanhanteespecializado,
0 que exige atencdo as particularidades do
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Assim
como outros transtornos, o TEA demanda
um conhecimento minimo sobre suas causas,
manifestacdes, caracteristicas, formas de
manejo e, no ambito educacional, métodos e
estratégias adequadas de ensino.

O referido professor possui conhecimento
prévio sobre os aspectos relacionados ao
Transtorno do Espectro Autista e, o que
também é relevante mencionar, conhece seus
alunos de forma mais especifica, o que Ihe
permite manejar comportamentos de maneira
adequada em diversas situacdes que possam
surgir no contexto dos ensaios e aulas de uma
orqguestra de cordas composta por pessoas
neurotipicas e neuroatipicas. Esta pratica
corrobora os apontamentos de Cordeiro
(2017), que destaca que os acompanhantes



especializados, de forma geral, reconhecem na
interacdo o principal recurso para a inclusao
de seus alunos, considerando que é por meio
dela que o individuo se constréi no meio em
gue vive.

Durante as observacdes, especialmente nos
ensaios de naipe, o professor desenvolve
com os alunos autistas de violoncelo a leitura
prévia das obras que serdo trabalhadas
posteriormente com a orquestra. O ensaio
€ conduzido de maneira leve e, a0 mesmo
tempo, metodologicamente bem estruturada,
iniciando-se com exercicios de aquecimento
e escalas. Em sequida, avanca-se para a
execucdo do repertério. A abordagem tem
inicio em um andamento mais lento, evoluindo
gradualmente até alcancar o andamento
original da obra. Além disso, o professor
seleciona trechos especificos das musicas nos
guais os alunos apresentam maior dificuldade
técnica, conduzindo o ensaio de forma
continua, coerente e prazerosa.

Figura 1- Ensaio de naipe de violoncelos da orquestra, realizado em sala de aula da escola. Dois estudantes
participam do ensaio, cada um com o violoncelo apoiado e a mdo esquerda em posicao de descanso. Os rostos
foram propositalmente desfocados para preservagdo da identidade e garantia de privacidade.

Fonte: Acervo pessoal de Thaynah Patricia Borges Conceicdo.

Na hora sequinte, ocorre o ensaio da orquestra.
Os alunos se deslocam para a sala de ensaio
acompanhados por seu professor, que, nesse
momento, assume a funcdo de acompanhante
especializado. A maestra conduz os ensaios
de forma descontraida, fazendo, por vezes,
men¢des elogiosas aos violoncelos. Observa-
se um cuidado especial em relacdo as palavras
e aos olhares, possivelmente influenciado pela
presenca do professor dos alunos na orquestra.
A interacdo dos alunos com os demais
integrantes da orquestra revela-se indiferente,
sem conversas, trocas ou contribuicdes
mutuas perceptiveis entre eles.

Durante o primeiro semestre de 2025, a
maestra titular da orquestra adoeceu e foi
temporariamente  substituida por outra
maestra. Embora ciente da presenca dos
alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e de seu acompanhante especializado,
a nova maestra conduziu os ensaios de forma
mais tradicional e generalista, sem adotar
estratégias especificas voltadas a inclusdo.
A conducdo sequiu os moldes usuais de
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Figura 2 - Ensaio geral da orquestra realizado na sala de ensaios da escola. Na imagem, observam-se seis
instrumentistas tocando violino e viola, acompanhados pela maestrina. Dois estudantes com diagndstico de TEA
participam da atividade, com os rostos propositalmente desfocados para preservacao de identidade, enquanto o

acompanhante especializado aparece de forma identificavel.
Fonte: Acervo pessoal de Thaynah Patricia Borges Conceicdo.

uma orquestra composta majoritariamente
por alunos neurotipicos, sem observacdes
individualizadas ou feedbacks direcionados.

No inicio do ano letivo de 2025, observou-se
uma mudanca significativa: todos os alunos de
violoncelo, exceto os com TEA, migraram para
outra orguestra, considerada mais avancada
no contexto institucional. Essa atitude
evidenciou um processo de exclusao marcado
por uma hipétese de capacitismo e menor
sensibilidade psicopedagdgica em relacdo as
necessidades dos alunos com deficiéncia, que
permaneceram na orquestra, demonstrando
compromisso, musicalidade e responsabilidade
no cumprimento de suas atividades enquanto
estudantes da institui¢ado.

O docente acompanhante especializado
relata situacdes que evidenciam atitudes de
capacitismo, rejeicdo e indiferenca por parte
de alguns integrantes da orquestra. Embora se
sinta incomodado com tais comportamentos,
ele reafirma seu compromisso com o processo
de inclusao, conquistado com esfor¢o ao longo
do tempo nesse contexto. Dentro de suas
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possibilidades, realiza intervencdes e didlogos
sutis com os membros da orquestra, buscando
promover uma convivéncia mais respeitosa e
inclusiva.

Neste sentido, Cordeiro (2017) destaca a
relevancia do acompanhante especializado
no processo de inclusdo de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
ambiente educacional, uma vez que, em
determinados casos, a sociabilizacdo pode
estar comprometida. Acdes como iniciar uma
conversa, interagir ou adotar uma perspectiva
empdtica podem  representar  desafios
significativos. Assim, a mediagcdo realizada
pelo acompanhante torna-se uma ferramenta
essencial no processo de inclusao, sendo
também uma das principais estratégias para
promover a Modificabilidade Cognitiva.

Durante os ensaios, torna-se evidente o papel
do acompanhante especializado no processo
de inclusdo. Sua presenca constante, ao tocar
com os estudantes, revela um compromisso
psicopedagdgico que vai além da execucdo
técnica. De maneira discreta, ele oferece



Figura 3 - Descri¢cdo de Imagem: Recorte de imagem de
um ensaio da orquestra, destacando a secdo de violinos
e violas em primeiro plano. Observa-se a interacdo entre
0 acompanhante especializado e um dos estudantes com
diagnéstico de TEA, cujos rostos foram desfocados para
preservacao da identidade e garantia de privacidade.

Fonte: Acervo pessoal de Thaynah Patricia Borges
Conceicdo.

orientacdes, intervém com correcbes sempre
gue necessario e estabelece uma interacdo
eficaz, por meio de contato visual, gestos de
incentivo e falas pontuais. Como resultado, os
violoncelistas em formacdo demonstram maior
seguranca, o que contribui significativamente
para a fluidez e a qualidade do ensaio.
Ademais, sua pratica favoreceu a construcdo
de um ambiente educacional intencionalmente
inclusivo, caracterizado por estimulos positivos
e possibilidades de desenvolvimento musical,
social e emocional.

Os alunos autistas observados demonstram
interesse, empolgacdo, responsabilidade
e satisfacdo em sua participacdo como
estudantes de musica, integrando uma
orquestra. O acompanhante especializado
desempenha um papel mediador do processo
de desenvolvimento musical desses alunos,
gue necessitam de suporte especializado
durante os ensaios. Sua atuacdo busca, de
maneira intencional, favorecer tanto a inclusao
psicopedagdgica-musical quanto a integracdo
social dos alunos de violoncelo na instituicdo
de ensino, promovendo um ambiente propicio

Figura 4 - Recorte de imagem de um ensaio da orquestra,
destacando a secdo de violinos e violas em primeiro
plano. Observa-se a interacdo entre o acompanhante
especializado e um dos estudantes com diagnéstico de
TEA, cujos rostos foram desfocados para preservacdo da
identidade e garantia de privacidade.

Fonte: Acervo pessoal de Thaynah Patricia Borges
Conceicdo.

a0 seu desenvolvimento académico e artistico.

Observou-se que o participante egresso
apresentava maior autonomia na pratica
musical, enquanto os dois estudantes em
formacdo ainda demandavam  suporte
mais direto. Durante o processo, um desses
estudantes foi promovido a fungdao de chefe
de naipe dos violoncelos, o que evidenciou
avanc¢os significativos em aspectos de
desempenho e socializacdo.

Esses resultados vao ao encontro das
contribui¢cdes de Cardiella (2014), que destaca
que, embora ndo exista prevencdo ou cura
conhecida para o Transtorno do Espectro
Autista, diferentes formas de envolvimento
com a musica tém se mostrado eficazes no
apoio a individuos autistas, especialmente no
que diz respeito ao engajamento em atividades
sociais. A autora ressalta que a vasta literatura
sobre os comprometimentos neuroldgicos
associados ao autismo, aliada a diversas
evidéncias empiricas, aponta para os efeitos
positivos da musica sobre as mesmas funcdes
neuroldgicas afetadas pelo transtorno.
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Nesse sentido, a autora descreve como a
participacdo em conjuntos musicais inclusivos,
como orquestras, pode representar uma
ferramenta valiosa para o aprimoramento do
engajamento social e para a construcdao de
vinculos entre pares, sobretudo na infancia.
O desenvolvimento de competéncias musicais
em grupo desde as fases iniciais da vida pode
favorecer ndo apenas a continuidade da
pratica musical, mas também o fortalecimento
da socializacdo ao longo da trajetdria pessoal
e educacional do individuo com TEA.

Os comportamentos sociais aprimorados e o
aumento de interacdes e amizades observados
no contexto desta pesquisa corroboram
os achados de Cardiella (2014), sendo
consistentes com a literatura neuroldgica e
comportamental, que associa o fazer musical
em grupo a avancgos significativos nas
habilidades sociais de criancas e jovens com
autismo. Assim, reforca-se a relevancia de
estratégias educativas inclusivas, que aliem
a pratica musical a mediacdo especializada,
para a promocdo de um ambiente favoravel ao
desenvolvimento integral desses alunos.

Embora os resultados obtidos nos ensaios de
orquestra com os alunos autistas demonstrem
interesse, empolgacdo e um ambiente de
aprendizagem enriquecido, a realidade da
inclusdo psicopedagdgica-musical é mais
complexa do que parece a primeira vista. Como
aponta Monteiro e Teles (2025), a inclusao de
Pessoas com Deficiéncia, como os autistas,
ndo é um processo simples e estd longe de
ser isento de desafios. Embora a atuacdo do
acompanhante especializado evidencie eficacia
neste contexto, a implementacdo de praticas
inclusivas eficazes ainda enfrenta obstaculos,
como a falta de formacdo continuada para
os professores, a escassez de recursos e
infraestrutura adequados, e a auséncia de
uma articulagdo mais eficiente entre os
profissionais envolvidos. Estes fatores podem
dificultar a aplicacdo real e efetiva da inclusao,
especialmente em contextos exigentes como
as escolas especializadas em musica.

A presenca crescente de pessoas autistas
em diversos espacos sociais, incluindo os
ambientesartisticosetécnicoscomoorquestras
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psicopedagdgicas, exige um reconhecimento
ainda mais urgente das suas necessidades
especificas. No entanto, a presenca do
acompanhante especializado, embora cada
vez mais reconhecida e necessaria, ainda
¢ uma figura pouco regulamentada e, em
muitos casos, ausente em tais contextos.
Portanto, a pesquisa aqui apresentada traz
a tona a importancia de repensar a inclusao,
oferecendo subsidios para o desenvolvimento
de praticas mais inclusivas, politicas publicas
voltadas para a educacdo musical inclusiva, e a
formacdo docente que favoreca o atendimento
das necessidades de alunos neuroatipicos.

Enquanto o papel do acompanhante
especializado é relevante e faz diferenca no
processo de inclusao, deve-se reconhecer que
esse é um processo desafiador e continuo. A
superacdo desses desafios é possivel, como
sugerem Monteiro e Teles (2025), mas requer
esforcos conjuntos, formacado adequada, e um
compromisso real com a criacdo de ambientes
acessiveis e sensiveis a diversidade, permitindo
que participantes neuroatipicos e neurotipicos
possam aprender e crescer juntos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apresencade pessoasautistas é cadavez maior
em variados espacos sociais, e a inclusao se
faz necessdria nestes contextos, inclusive em
escolas especializadas em musica e na pratica
orquestral. O acompanhante especializado,
embora seja uma realidade consolidada
em muitas escolas requlares, ainda precisa
ser efetivamente integrado no ambito das
instituicGes de ensino especializado e técnico.

O caso aqui relatado é inédito, ndo havendo
registros académicos prévios sobre o
acompanhamento especializado de alunos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
em contextos de orquestra com propostas
psicopedagdgicas. Isso evidencia o quanto
ainda é necessario avancar no processo de
inclusdo em ambientes técnicos e artisticos.
Almeja-se que esta publicacdao contribua para
referenciar praticas inclusivas bem-sucedidas
e gue aponte caminhos para a efetivacdo de
processos semelhantes em outras institui¢des.



Dentre os principais achados, destaca-se a
atuacdo do acompanhante especializado
como elemento mediador central no processo
de desenvolvimento musical, emocional
e social dos alunos autistas observados.
A presenca constante deste profissional
durante os ensaios garantiu seguranca,
encorajamento, comunicagcdo assertiva e
adaptacdo psicopedagdgica, aspectos que
foram essenciais para o0 engajamento e a
permanéncia dos alunos. Observou-se, ainda,
gue a mediacao contribuiu para a criacdao de
um ambiente propicio ao crescimento artistico
e pessoal.

No entanto, a pesquisa também revelou
desafios substanciais. Houve episddios de
indiferenca por parte de alguns colegas
e profissionais da musica, o que pode ser
interpretado como expressao de capacitismo.
A substituicdo inesperada da regente titular
por condutores(as) que desconheciam a
dindmica daturmagerou rupturas naconducdo
dos ensaios, dificultando a continuidade da
observacdo. Também se verificou a evasdo de
alguns alunos neurotipicos, o que, ao lado da
permanéncia exclusiva dos alunos autistas,
levantou questdes sobre preconceitos ainda
existentes no contexto escolar artistico.

Estes desafios apontam caminhos relevantes
para futuras pesquisas. Recomenda-se o
aprofundamento em estudos que investiguem
a formacdo de professores de musica para
praticas inclusivas, o desenvolvimento de
politicas institucionais para o acolhimento de
alunos com deficiéncia em ambientes artisticos
e o papel psicopedagdgico do acompanhante
especializado em diferentes linguagens
artisticas. Adicionalmente, seria pertinente
explorar os efeitos da convivéncia continua
entre alunos neurotipicos e neuroatipicos
em orquestras, considerando os beneficios
mutuos dessa interacdo. Essa dindmica é
amplamente mencionada por DeFreitas Junior
(2024) acerca das trajetdrias dos grupos
musicais Orquestra de Violoncelistas da
Amazdnia (OVA) e Orquestra de Violoncelistas
da Amazonia Inclusiva (OVAI).

Como rumos futuros, acredita-se que a
ampliagdo do debate sobre o investimento em

formacdodocenteearequlamentacdodafuncao
do acompanhante especializado em escolas de
arte possam fortalecer processos de ensino-
aprendizagem. E fundamental a construcdo de
ambientes escolares onde a diversidade seja
acolhida com responsabilidade, promovendo
uma cultura institucional inclusiva.
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