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RESUMO

O termo PANC — Plantas Alimenticias Nao Convencionais — refere-se as plantas
alimenticias que possuem uma ou mais partes comestiveis, apresentando grande potencial
economico e biolégico. O objetivo deste trabalho ¢ realizar levantamentos sobre Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) nos estudos etnobotanicos do Brasil e propor
uma releitura dos conceitos e subcategorizacdes de espécies. Foram identificadas 618
PANC nos estudos, subcategorizadas 542 como PANC comum, 64 como PANC em
transicao, 9 como PANC por parte consumida e 3 como PANC por forma de consumo.
Esse novo olhar convida a uma reflexdo sobre a mutabilidade do conhecimento e o
desenvolvimento de ideias, aliado a necessidade de sobrevivéncia e manutencio da
biodiversidade através do reconhecimento de muitas espécies em potencial. Essas
estratégias favorecem a disseminacdo da informacdo e despertam possibilidades de
consumo mais saudavel, rentavel e de carater predominantemente sustentavel para a
populagdo e o mundo, o que traduz uma das mais urgentes necessidades atuais.

Palavras-chave: mato comestivel; regionalismo; conhecimentos tradicionais;
sustentabilidade.

ABSTRACT

The term PANC — Non-conventional Edible Plants - refers to food plants that have
one or more edible parts, presenting great economic and biological potential. The
objective of this work is to carry out surveys on Non-Conventional Food Plants —
PANC in ethnobotanical studies in Brazil and propose a re-reading of the concepts
and subcategorizations of species. 618 PANC were identified in the studies, 542 were
subcategorized as common PANC, 64 as PANC in transition, 9 as PANC by portion
consumed and 3 as PANC by form of consumption. This new look invites reflection
on the mutability of knowledge and the development of ideas, combined with the need
for survival and maintenance of biodiversity through the recognition of many potential
species. These strategies favor the dissemination of information and awaken possibilities
for healthier, more profitable and predominantly sustainable consumption for the
population and the world, which translates into one of the most urgent needs today.

Keywords: edible bush; regionalism; traditional knowledge; sustainability.
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1 INTRODUCAO

O termo PANC - Plantas Alimenticias Nao Convencionais — foi criado
em 2008 pelo Bidlogo e Professor Valdely Ferreira Kinupp e refere-se as
plantas alimenticias que possuem uma ou mais partes comestiveis. Algumas
delas sdao chamadas de “mato” ou “planta do mato”, apresentando grande
potencial econémico e biol6gico (KINUPP; BARROS, 2007).

As PANC recebem diversos nomes em diferentes locais e regides, assim
como em varios idiomas (KINUPP; BARROS, 2004). Alguns termos como
non-conventional edible plants (NCEP), unconventional edible plants (UEP) e non-
conventional food plants sdo utilizados no ambito internacional (DURIGON;
MADEIRA; KINUPP, 2023). A sigla NUS — Neglected and Underutilized
Species — por exemplo, corresponde a um termo em inglés que abrange
espécies negligenciadas e subutilizadas devido ao seu consumo restrito em
pequenas comunidades, assemelhando-se ao conceito de PANC no Brasil
(RANIERI, 2021).

Para o Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (BRASIL,
2010) o conceito de PANC engloba aquelas culturas que niao receberam
atencdo da sociedade e ndo despertaram interesse de producdo em larga
escala, restringindo-se a algumas localidades ou regides. Ainda assim,
Kinupp e Lorenzi (2021) acrescentam ao significado do acronimo partes ndao
convencionais de plantas convencionais, como o “coracdo” da bananeira ou
ainda estagios de maturagdo nao habituais ao consumo, a saber, a biomassa
da banana verde.

Ranieri (2021) ainda traz questionamentos em relacdo a algumas
contradi¢cdes do termo PANC. Nesse sentido, o autor acredita que o uso
dos termos convencional ou nao convencional é, sobretudo, dependente
do interlocutor. Outrossim, Ribeiro e Menasche (2019) sinalizam haver uma
flexibilidade no conceito em relacdo aos territérios e sujeitos de acordo com
seus aspectos culturais e sociais. Jacob (2020) acrescenta que essas plantas
alimenticias, exdticas ou nativas, conforme o referencial, por si s6 nao sao
convencionais ou ndo convencionais, e sim apenas plantas, dependentes do
contexto geografico e cultural que estao inseridas. Para Durigon, Madeira e
Kinupp (2023), torna-se importante diferenciar os alimentos na perspectiva
de tempo e espaco, salientando que a maioria das frutas nativas e hortalicas
tradicionais podem compor o universo das PANC.
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Dessa maneira, o objetivo desse trabalho é realizar levantamentos sobre
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) nos estudos etnobotanicos do
Brasil e propor uma releitura dos conceitos e subcategorizacoes de espécies
baseadas nas formas de consumo e partes utilizadas, assim como na cadeia
produtiva e comercial dessas plantas em diferentes regiées do Brasil.

2 METODOLOGIA
2.1 COLETA DE DADOS

O presente estudo foi desenvolvido a partir do método de revisdao
sistematica de literatura de cardter temporal e tematico (MOREIRA, 2004;
GALVAO; PEREIRA, 2014) cujo foco sdo pesquisas de cunho etnobotanico e
alimentar do territorio brasileiro. Dessa forma, analisou-se artigos cientificos
nacionais e internacionais nas bases de dados “Portal de periédicos da
CAPES”, “Biblioteca Central da UFRB”, “SciELO”, “Google Académico”,
“PUBMED” e “ResearchGate”.

Os descritores utilizados foram “plantas alimenticias” ou “etnobotanica”
ou “regionalismo” e termos equivalentes em inglés: “food plant” ou
“ethnobotany” ou “regionalism”; e espanhol “plantas alimenticias” ou
“etnobotdanica” ou “regionalismo”. A selecio dos artigos seguiu as etapas
de andlise dos titulos, leitura dos resumos, metodologia e dos resultados
encontrados. O critério de exclusdo esteve relacionado com os artigos cientificos
que ndo atenderam aos requisitos explorados, como a mencao de plantas que
ndo sdo alimenticias e artigos que ndo se enquadravam na descricdo de dados
etnobotanicos, tais como a apresentacao de nomes cientificos e populares das
espécies, além de informacdes de utilizacdo da planta.

A construcdo do levantamento de espécies alimenticias foi realizada
em duas etapas. A primeira etapa foi composta por uma seleciao de artigos
com dados etnobotanicos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, em um
periodo que antecede cinco anos da criacao do acronimo PANC até o ano
de 2021. Os dados etnobotanicos coletados foram organizados em lista e
as espécies foram analisadas quanto aos principais usos e grau de producao
regional e nacional, além de dados estatisticos relacionados a producao
agricola e extrativismo, oriundos da base de dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2021).
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2.2 ANALISE DE DADOS

O estudo foi auxiliado pela plataforma Flora e Funga do Brasil Online
2020 (REFLORA, 2020) através da consulta e confirmagdo dos nomes
cientificos das espécies pesquisadas. A plataforma acomoda dados e
informacoes atualizadas sobre espécies de plantas, algas e fungos brasileiros.
As espécies que apresentavam informac¢oes de uso somente medicinal e que
possuiam nomes incompletos como, por exemplo, apenas a designacao do
género, foram descartadas do levantamento.

A segunda etapa correspondeu a subcategorizacido das espécies de
PANC. Os passos seguintes foram norteados através do guia de identificacao
de PANC no Brasil, “Plantas Alimenticias Nao-Convencionais (PANC) no
Brasil: guia de identificacdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas”
(KINUPP; LORENZI, 2021), além da Portaria Interministerial MAPA/MMA n?
10, de 21 de julho de 2021 que institui uma lista de espécies nativas da
sociobiodiversidade de valor alimenticio, para fins de comercializacio in
natura ou de seus produtos derivados (BRASIL, 2021).

Foram observadas as plantas que ndo sdo de uso recorrente e que
possuem partes e formas de consumo ndo convencionais nos estudos, além
daquelas que ndo apresentam cadeia produtiva estabelecida e ndo possuem
dados de producdo e desenvolvimento técnico de cultivo e extrativismo,
atribuindo-lhes subcategorias de PANC quanto a manutencdo das
caracteristicas comuns de PANC, quanto a parte consumida, quanto a forma
de consumo e quanto a presenca na lista de plantas de valor alimenticio e/
ou apresentacdo de cadeia produtiva em desenvolvimento (BRASIL, 2021;
IBGE, 2021; KINUPP; LORENZI, 2021) (Quadro 1). As espécies que ndo se
enquadraram nos atributos de PANC foram identificadas como Plantas de
Valor Alimenticio (PVA).

Quadro 1 - Subcategorizacao de espécies de PANC

Critério de subcategorizacao Subcategorias
Manutencao das caracteristicas de PANC PANC comum
Partes alimenticias ndo convencionais PANC por parte consumida
Formas de consumo ndo convencionais PANC por forma de consumo

PANC contida na lista de espécies da
sociobiodiversidade e/ou apresentacdo de cadeia | PANC em transicao
produtiva em desenvolvimento (BRASIL, 2021).

Fonte: Os autores, 2022.
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A andlise dos dados foi baseada no método de metassintese qualitativa
(FRANCIS-BALDESARI, 2006).

3 RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A presente revisdo sobre levantamentos etnobotanicos de plantas
alimenticias do Brasil identificou espécies alimenticias em 34 artigos
cientificos selecionados, publicados entre os anos de 2004 e 2021,
conforme critério temporal estipulado (Tabela 1). E importante destacar que
o tema das PANC ainda é considerado novo no rol das pesquisas cientificas,
portanto muitos trabalhos ainda possuem estrutura de dissertagdes e teses
e os mesmos nao foram contemplados neste estudo.

Tabela 1 — Artigos utilizados, citacdo e estado em que ocorreram os estudos

Artigo Citacao Estado
Al BARREIRA et al., 2015 MG
A2 BIONDO et al., 2018 RS
A3 BORTOLOTTO et al., 2017 MS
A4 BORTOLOTTO; DAMASCENO JUNIOR; POTT, 2018 MS
A5 BORTOLOTTO et al., 2019 MS
A6 CAMPOS et al., 2016 CE
A7 CONDE et al., 2017 MG
A8 CUNHA et al., 2020 BA
A9 FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004 RJ
A10 GANDOLFO; HANAZAKI, 2011 SC
All HUERGO; GALEANO; LIMA, 2020 PR
Al2 LEAL; ALVES; HANAZAKI, 2018 SC
Al13 LOPES; LOBAO, 2013 ES
Al4 LOPES; CREPALDI; LOBAO, 2017 ES
Al5 LUDWINSKY; HANAZAKI, 2018 SC
Al6 LUNELLI; RAMOS; OLlVElRAjUNlOR, 2016 SP/PR
Al7 MACHADO; BOSCOLO, 2018 RJ
Al8 MEDEIROS et al., 2021a BA
Al19 MEDEIROS et al., 2021b AL
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Artigo Citacao Estado
A20 NUNES et al., 2018 PB
A21 OLIVEIRA JUNIOR et al., 2018 SP
A22 PADILHA et al., 2020 PB
A23 PARAGUASSU et al., 2019 MT
A24 REGO et al., 2016 MA
A25 RIBEIRO; MENASCHE, 2019 RS
A26 SANTOS et al., 2009 PE
A27 SANTOS et al., 2020 PA
A28 SANTOS-FONSECA; COELHO-FERREIRA; FONSECA- PA

KRUEL, 2019
A29 SFOGGLIA et al., 2019 RS
A30 SILVA; LUCAS, 2019 PA
A31 SOARES et al., 2017 RN
A32 TERRA; FERREIRA, 2020 RS
A33 TULER; PEIXOTO; SILVA, 2019 MG
A34 URRIAGOOSPINA et al., 2020 MG

Fonte: Os autores, 2022.

Apos analise dos levantamentos etnobotanicos foram identificadas
713 espécies alimenticias, das quais 618 espécies de PANC, o que representa
86% do total de plantas alimenticias encontradas nos estudos (Tabela 2 —
vide Apéndice). E importante destacar que dentre os estudos analisados,
apenas um artigo é datado anteriormente a criacao do conceito de PANC,
o que reforca a falta de reconhecimento do potencial alimenticio de
muitas espécies.

Dentre as 104 familias botanicas distribuidas nos levantamentos
etnobotanicos, as que merecem destaque sdao Myrtaceae com 69 (11,1%)
espécies, seguida por Fabaceae com 65 (10,5%), Arecaceae com 49 (8%),
Asteraceae com 29 (4,7%), Passifloraceae com 17 (2,7%), Solanaceae com 16
(2,6%), Annonaceae com 15 (2,4%), Cactaceae com 14 (2,3%), Sapotaceae com
13 (2,1%), Bromeliaceae com 12 (1,9%), Lamiaceae com 12 (1,9%), seguido
por Malvaceae também com 12 (1,9%), Melastomataceae com 12 (1,9%) e as
demais familias somando 283 (46%) espécies de PANC (Figura 1).
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Figura 1 — Familias botanicas por nimero de espécies de plantas alimenticias ndao
convencionais (PANC) encontradas nos levantamentos etnobotanicos

Fonte: Os autores, 2022.

Barreira et al. (2015) e Leal, Alves e Hanazaki (2018) citam estudos
realizados na zona rural de Vicosa (MG) e no Distrito de Ribeirdo da Ilha
(SC), respectivamente, sobre plantas alimenticias ndo convencionais, nos
quais a prevaléncia da familia Myrtaceae e a importancia que ela exerce na
alimentacdo da comunidade foram relevantes. Dentre as familias botanicas,
Myrtaceae apresenta uma diversidade de utilizacio de suas espécies,
incluindo o uso da madeira, 6leos essenciais e frutas comestiveis. Sua
importancia econémica alcanca varios paises da Europa, Asia e América do
Sul através do uso de muitas de suas espécies na alimentacdao (EBADOLLAHI,
2013; MORAIS; CONCEICAO; NASCIMENTO, 2014).

Ja a familia Fabaceae, considerada a terceira maior familia em
termos de espécies entre as Angiospermas e a segunda familia botanica de
relevada importancia economica, possui espécies alimenticias que tém sido
utilizadas pelo homem desde a antiguidade (SA-FILHO et al., 2021). A familia
Arecaceae, através de suas palmeiras, oferecem recursos para herbivoros,
polinizadores e outros animais por meio de seus frutos e sementes, além
de serem exploradas economicamente para a produciao de 6leo, amido e
palmito (SANTELLI; CALBO; CALBO, 2006).

A subcategorizacdao de PANC proposta para as espécies encontradas
nos levantamentos etnobotanicos sugere uma reavaliacdio do conceito e
apresenta novas possibilidades de interpretacdes. Dessa forma, dentre
as 618 espécies de PANC encontradas nos levantamentos etnobotanicos,
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88% das espécies foram subcategorizadas como “PANC comum” (Tabela
2 — vide Apéndice) por ndo apresentarem uso recorrente e/ou cadeia
produtiva estabelecida e ndo estarem presentes na lista de espécies da
sociobiodiversidade para fins de comercializacdo (BRASIL, 2021). 10% das
espécies foram subcategorizadas como “PANC em transi¢do” (Tabela 2 — vide
Apéndice) por manterem as caracteristicas de PANC e/ou estarem presentes
na lista de espécies da sociobiodiversidade para fins de comercializacao e/
ou apresentarem cadeia produtiva em desenvolvimento (BRASIL, 2021).

As espécies subcategorizadas como “PANC por parte consumida”
(Tabela 2 — vide Apéndice) totalizaram 1,5% das plantas que, apesar de serem
consideradas convencionais, apresentam outras partes alimenticias nao
habituais, como a folha da batata doce (I[pomoea batatas (L..) Lam) (BARREIRA
et al., 2015). Ja as espécies que apresentaram variadas formas de consumo
ndo convencionais foram subcategorizadas como “PANC por forma de
consumo” (Tabela 2 — vide Apéndice) e totalizaram 0,5% das plantas, como
o mamao (Carica papaya 1..) consumido de forma imatura e refogado (TULER;
PEIXOTO; SILVA, 2019) (Figura 2).

Figura 2 — Nimero de espécies de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC)
encontradas nos levantamentos etnobotanicos e subcategorias

Fonte: Os autores, 2022.

Esse resultado evidencia o elevado niimero de plantas desconhecidas
por grande parte da populacdo, apesar do potencial alimenticio. Nascimento
et al. (2019) trazem a ideia de que a demanda inexistente e a falta de
conhecimento dificultam a inser¢do dessas plantas ndo convencionais no
cotidiano alimentar.

Quanto as espécies de PANC mais presentes nesses estudos, destacam-
se a pitanga (Eugenia uniflora L..) com quinze citacoes, araca-do-mato (Psidium
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cattleyanum Sabine) com doze cita¢des, além da jabuticaba (Plinia peruviana
(Poir.) Govaerts) e jatoba (Hymenaea courbaril L.), ambas com nove citacoes.
Essas espécies foram subcategorizadas como PANC em transicio devido
ao histérico bibliografico de serem ndo convencionais — o que nao abstém
o valor regional que muitas dessas espécies podem carregar nas regioes
de origem — além de estarem presentes na lista de espécies nativas da
sociobiodiversidade, fato este que favorece um cenario de possivel mudanca
no perfil de consumo e conhecimento dessas espécies no Pais (BRASIL, 2021).

A pitanga (Eugenia uniflora L.), pertencente a familia Myrtaceae, foi
citada nos levantamentos etnobotanicos das regidoes do RJ, SC, ES, MG, SP,
RS, PR e MS, com destaque quanto a abrangéncia de conhecimento de uso
alimentar pela populacio. Segundo Brasil (2015a), na publicacdo Alimentos
Regionais Brasileiros, essa espécie, de sabor levemente dcido e de perfume
caracteristico, tem origem em Minas Gerais até o Rio Grande do Sul e sua
utilizacdo estd baseada no consumo in natura, em sucos, geleias, doces e
licores, todavia ainda apresenta pobre exploracao industrial e comercial no
pais (BRASIL, 2015a; TOBAL; RODRIGUES, 2019).

O aracga-do-mato (Psidium cattleyanum Sabine), da familia Myrtaceae,
originario da Amazonia e presente nos estados do R], SC, ES, MG, SP, RS e
PA, também se destacou pela abrangéncia de uso pela populagido. Possui
reconhecimento de seu valor econdmico devido ao elevado teor de acido
ascorbico e compostos fenolicos, todavia seu potencial industrial ainda
é pouco explorado (ZANELA et al., 2018; TAFAREL et al., 2021). Estando
presente na publicacdo sobre Alimentos Regionais Brasileiros (BRASIL,
2015b) e na lista das espécies nativas da sociobiodiversidade (BRASIL, 2021),
0 araga, assim como outras espécies nativas, possui amparo através da Lei
n? 13.123, de 20 de maio de 2015 - Lei da Biodiversidade — que estabelece
protecdo ao conhecimento tradicional associado ao patrimdnio genético
de comunidades indigenas e tradicionais, expressando sua regionalidade a
medida que combate exploragoes ilicitas (BRASIL, 2015b).

A jabuticaba (Plinia peruviana (Poir.) Govaerts), também pertencente a
familia Myrtaceae, nativa e endémica no Brasil, citada nos estados de SP, RJ,
MS, MT, SC, PA e MG, tem sua ocorréncia no Sul, Sudeste e Centro-Oeste
do pais, destacando-se regionalmente na cidade de Sabara (MG), situada
a cerca de 20 km da capital, através do Festival da Jabuticaba que sempre
acontece no ultimo trimestre do ano. Seu consumo, indicado devido suas
propriedades antioxidantes, pode ser ao natural, como também em forma
de doces, geleias e licores, contudo seus pomares comerciais ainda sdao
minimos no pais (VIEIRA; FERREIRA, 2013; BRASIL, 2015a; SILVA et al., 2019).
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O jatoba (Hymenaea courbaril L.), pertencente a familia Fabaceae e
encontrado em diversos biomas, foi citado nos estados do R], SP, CE, PB, PA,
MS e MT. Essa espécie, além de apresentar importancia ecoldgica, possui
potencial para uso na industria alimenticia devido a riqueza de compostos
bioativos, sobretudo os flavonoides e o alfa tocoferol, importantes
antioxidantes para a saide humana (DIAS; LUZIA; JORGE, 2013; BRASIL,
2015a; SPERA et al., 2019).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As pesquisas de cardter etnobotdnico configuram um retrato da
realidade de muitas espécies vegetais através da descricdo das caracteristicas
e suas potencialidades, destaque para as PANC que também estdo inclusas
nesse cendrio. O resgate ao regionalismo por meio da organizacdo das
informacoes contidas nos levantamentos etnobotanicos, sobretudo com
foco nas plantas alimenticias, evidencia o grande nimero de espécies com
risco de serem esquecidas e com grande potencial alimenticio para as
futuras geracgoes.

A natureza dessas pesquisas contribui para mudancas de paradigmas,
principalmente no contexto das PANC, além do tocante a preservacdo, o que
pode favorecer a manutencao de muitas espécies desconhecidas que sofrem
risco de extin¢do, como no caso das espécies de PANC Plinia edulis (Vell.)
Sobral (cambuca) e Butia capitata (Mart.) Becc. (butid), ambas classificadas
como vulneraveis, além de FEugenia itaguahiensis Nied., Alstroemeria
caryophyllaea Jacq. e Araucaria angustifolia (Bertol.) Kuntze, consideradas
em situacdo de perigo segundo a Lista Nacional de Espécies Ameacadas de
Extingdo (BRASIL, 2022).

Dessa forma, observa-se a grande importancia da troca e manutencao
dos saberes, muitas vezes mesclado por tradi¢des e estudos cientificos que
sofrem considerdveis reavaliacoes a medida do tempo, como a releitura do
conceito de PANC e as subcategorizacoes propostas. Esse novo olhar convida
a uma reflexdo sobre a mutabilidade do conhecimento e o desenvolvimento
de ideias, aliado a necessidade de sobrevivéncia e manutencio da
biodiversidade através do reconhecimento de muitas espécies em potencial.

O conhecimento intergeracional dessas plantas alimenticias nao
convencionais deve ser sistematizado visando sua conservacao e difusdo
em escala local, regional e nacional. Para tanto, é premente a inclusdao
desses saberes, desde o contexto da educacdo bdsica ao fomento as
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pesquisas académicas, além do incentivo a politicas publicas e programas
de alimentacdo e nutricdo. Essas estratégias favorecem a disseminaciao da
informacdo e despertam possibilidades de consumo mais saudavel, rentavel
e de carater predominantemente sustentavel para a populacdo e o mundo,
o que traduz uma das mais urgentes necessidades atuais.
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