A cidade em nés: discursos, objetivacdes e subjetivacoes

The city in us: discourses, objectivations and subjetivities

Vanice Maria Oliveira SARGENTINI
Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar)
Kétia Menezes de SOUSA

Universidade Federal de Goias (UFG)
Antbénio FERNANDES JUNIOR
Universidade Federal de Goias (UFG)

RESUMO: Movidos por relacBes entre os dispositivos de seguranca, que configuram as
sociedades de biopoder, e os corpos dos individuos organizados conforme as fungdes que
devem ser asseguradas pelo espaco, é que propomos pensar a populagdo na materialidade
discursiva da cidade que, tanto surge como resultado dos saberes que objetivam a multiplicidade
de individuos, quanto funciona como técnica de subjetivagdo na construcdo do sujeito
populacdo na atualidade. As analises flagram textos e imagens dispersos nas cidades,
focalizando as fungdes de higiene corporal, circulagdo de mercadorias e seguranca do corpo. Os
resultados indicam a presenca de processos de objetivacdo que convivem com formas de
resisténcias, que afetam tanto a sensibilidade corporal dos cidaddos quanto o corpo da
populacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Cidade. Subjetivagdo. Percepcao do corpo. Discurso.

ABSTRACT: We propose to think the population in discursive materiality of the city, that both
arises as a result of knowledge aimed at the multitude of individuals as acts as subjectivity
technique in the construction of the subject population today, guided by relations between the
security devices which shape societies of biopower, and the bodies of organized individuals as
the functions to be provided by space. The analyses catch texts and images freely in cities,
focusing on the functions of personal hygiene, movement of goods and safety of the body. The
results indicate the presence of objectification processes that live together with forms of
resistance, which affect both the body sensitivity of the citizens as the body of the population.
KEYWORDS: City. Subjectivity. Body perception. Discourse.

Introducéo

Em aula de 11 de janeiro de 1978, primeira de um conjunto de aulas publicadas
em Seguranca, territorio e populacdo, Michel Foucault (2008, p. 03) a inicia
informando que gostaria de comecar o estudo com algo que ele havia chamado de
biopoder: “o conjunto dos mecanismos pelos quais aquilo que, na espécie humana,
constitui suas caracteristicas biologicas fundamentais vai poder entrar numa politica,
numa estratégia politica, numa estratégia geral de poder”. Em aula seguinte, Foucault
(2008) compara o dispositivo de seguranca, mecanismo do biopoder que vai se
instaurando a partir do século XVIII, com o dispositivo disciplinar que o antecede, mas
também o acompanha. Enquanto a disciplina funciona de forma que, na medida em que
isola um espaco, também determina um segmento, concentrando, centrando e
encerrando, os dispositivos de seguranca, ao contrario, tendem a ampliar e novos
elementos sdo o tempo todo integrados: “a producdo, a psicologia, os comportamentos,
as maneiras de fazer dos produtores, dos compradores, dos consumidores, dos
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importadores, dos exportadores, integra-se o mercado mundial” (FOUCAULT, 2008,
p.59). O espaco configurado pelas ja conhecidas estruturas da lei e da disciplina e que
vai se capitalizando pelos estratégicos mecanismos de seguranca deve garantir
multiplicidades organizadas para assegurar quatro fungdes, conforme Foucault (2008): a
higiene, o comércio interior da cidade, a circulagdo de mercadorias externas e a
vigilancia.

Assim, a seguranca vai se apoiar em certo nimero de dados materiais,
procurando criar um ambiente em funcdo de acontecimentos e elementos possiveis que
precisam ser regularizados num contexto multivalente e transformavel, um espaco que,
conforme Foucault, chamamos de ‘meio’. Em seu esclarecimento, trata-se daquilo “que
é necessario para explicar a acdo a distancia de um corpo sobre outro. E, portanto, o
suporte e o elemento de circulagdo de uma a¢dao” (FOUCAULT, 2008, p. 27). O meio ¢
um campo de intervengdo em que, em vez de atingir os individuos como uma
multiplicidade de organismos, de corpos capazes de desempenhos requeridos como na
disciplina, vai atingir a populac@o, “uma multiplicidade de individuos que sdo e que
existem profunda, essencial, biologicamente ligados a materialidade dentro da qual
existem” (FOUCAULT, 2008, p. 28).

Movidos por essas relacfes entre os dispositivos de seguranca, que configuram
as sociedades de biopoder, e os corpos dos individuos organizados conforme as fungdes
que devem ser asseguradas pelo espaco, € que propomos pensar a populacdo na
materialidade discursiva da cidade que, tanto surge como resultado dos saberes que
objetivam a multiplicidade de individuos, quanto funciona, pelas relagdes de poder que
engendra, como técnica de subjetivacdo na construcdo do sujeito populacdo na
atualidade.

1. Foucault inaugura o corpo nos estudos do discurso: o corpo e a cidade

Foucault (1987), considerando que os historiadores ja vinham abordando a
historia do corpo ha bastante tempo e os campos em que fora estudado, propGe a ideia
de que o corpo esteja também imerso num campo politico, visto que as relacdes de
poder tém alcance imediato sobre ele. Elas 0 marcam, o investem, o dirigem, o sujeitam
a trabalhos, a obrigagdes cerimoniais, cobram-lhe sinais. Tal “investimento politico do
corpo estd ligado, segundo relagdes complexas e reciprocas, a sua utilizacdo
econdmica” (FOUCAULT, 1987, p. 25). Por corpo politico entende o conjunto dos
elementos materiais e das técnicas que servem de armas, de reforco, de vias de
comunicacgéo e de pontos de apoio para as relages de poder e de saber que investem o
corpo e o submetem, fazendo dele objeto de saber. E nesse sentido que, conforme
Martins (2006), a proliferagdo crescente de saberes e tecnologias politicas sobre os
corpos implicados tanto como individuos quanto como integrantes de uma populagéo
constitui uma perspectiva histérica original na obra de Foucault. Segundo o autor, e nds
concordamos com ele, as disciplinas do corpo e a regulacdo das populacGes, ao
estabelecerem o grande contraponto analitico as liberdades formais e juridicas
modernas, constituirdo o fio condutor sobre o qual Foucault construird uma singular
critica da modernidade. Os saberes biomédicos e a medicina, colocados sob o foco da
arqueologia e da genealogia das técnicas de governo, revelardo seu papel biopolitico na
constituicdo de nossa heranga moderna.

Demonstrando os modos como as tecnologias de poder deixam de visar aos
individuos como individuos e passa a visar a populagdo, Foucault (2012a, p. 179)
comenta que “o século XVIII descobriu esta coisa capital: o poder ndo se exerce
simplesmente sobre os sujeitos, [...]. Descobre-se que aquilo sobre o qual o poder se
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exerce ¢ a populagdo”. Explicando o que significa dizer populagdo, considera que se
trata de grupo de seres vivos atravessados, comandados, regidos por processos, leis
bioldgicas, que tem uma taxa de natalidade e mortalidade, uma curva e uma pirdmide de
idade, uma morbidez, um estado de saude, e mais, que uma populacdo pode perecer,
mas também se desenvolver. Para ele, a descoberta da populacdo é a descoberta do
individuo e do corpo adestravel e, ao mesmo tempo, o outro nucleo de tecnologia em
torno do qual os procedimentos politicos do Ocidente se transformaram. A biopolitica
foi, assim, inventada.

A sua invencdo se da concomitantemente ao aparecimento de problemas ligados
ao do habitat, das condicdes de vida em uma cidade, a higiene publica, a modificacdo
da relacdo entre natalidade e mortalidade. Ocorrem duas grandes revolucdes na
tecnologia do poder: a descoberta da disciplina e a descoberta da regulacdo da
populacdo com o aperfeicoamento de uma biopolitica. Foucault (2012a, p. 180)
continua sua explanagdo, mostrando que, a partir do século XVIII, “a vida se tornou
agora um objeto de poder. A vida e o corpo. Outrora, havia apenas sujeitos, sujeitos
juridicos dos quais se podiam retirar os bens, alias, a vida também. Agora, ha corpos e
populagdes”. Instaura-se, assim, um tipo de sociedade em que o poder da lei estd em
vias de integrar-se a um poder muito mais geral, o da norma, e, conforme Foucault
(2011, p. 395), isso implica um sistema de vigilancia e controle diferente:

uma visibilidade incessante, uma classificagdo permanente dos
individuos, uma hierarquizagdo, uma qualificacdo, o estabelecimento
de limites e de diagndsticos. A norma se torna o critério de diviséo dos
individuos. Dado o fato de estar sendo constituida uma sociedade da
norma, a medicina, como a ciéncia acima de tudo do normal e do
patoldgico, sera a ciéncia rainha.

O corpo torna-se uma realidade biopolitica e a medicina, uma estratégia
biopolitica, nos termos de Foucault (2003), ao expor sua hip6tese de que o capitalismo,
desenvolvendo-se em fins do século XVIII e inicio do século XIX, socializou um
primeiro objeto que foi o corpo enquanto forca de producdo e de trabalho. Nesse
sentido, o controle da sociedade sobre os individuos comeca no corpo e com 0 corpo,
pois “foi no biologico, no somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade
capitalista” (FOUCAULT, 2003, p. 80). Esse controle se apresenta infiltrado de técnicas
de saber e de poder; um poder que se coloca ao lado da vida da populacéo, o biopoder.
E assim que as tecnologias politicas passam a “investir sobre o corpo, a saude, as
maneiras de se alimentar e de morar, as condi¢des de vida, todo o espago da existéncia”
(FOUCAULT, 1988, p. 135). Por se tratar de um poder centrado na vida, faz-se a
distribuicdo dos individuos em torno da norma, o que resulta numa sociedade
normalizadora que reivindica o direito a vida, ao corpo, a saude, a felicidade, a
satisfacdo das necessidades.

Outro fendmeno participa como suporte para a configuracdo da sociedade
normalizada e normalizadora: a urbanizacdo. Foucault (2003) descreve como, nessa
mesma época, sentiu-se necessidade de constituir a cidade como unidade, de organizar o
corpo urbano de modo coerente, homogéneo e bem regulamentado. Foucault (2003)
apresenta varias razdes para a unificacdo do poder urbano e, entre as razées econémicas
e politicas, desenhadas pelo fato de a cidade ser um lugar de mercado e de producéo, o
que vai exigir mecanismos de regulacdo homogéneos e coerentes, e ser habitada por
diferentes grupos de individuos e invadida por grupos pobres que vinham do campo, o
que vai produzir a necessidade de um poder politico capaz de esquadrinhar a populacdo
urbana, estdo ai as razdes ligadas ao medo urbano.
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Nasce o0 que eu chamarei medo urbano, medo da cidade, angustia
diante da cidade que vai se caracterizar por varios elementos: medo
das oficinas e fabricas que estdo se construindo, do amontoado da
populacdo, das casas altas demais, da populacdo numerosa demais;
medo, também, das epidemias urbanas, dos cemitérios [...]
(FOUCAULT, 2003, p. 87).

Para dominar esses medos que inquietam a populacdo das cidades, intervém
mecanismos para por em pratica planos de urgéncia, tais como: controle da circulagao,
sistema de vigilancia, esquadrinhamento das cidades em bairros, revista dos habitantes,
desinfeccdo, medicalizacdo da cidade. Tais planos de urgéncia surgem diante dos
problemas advindos com a urbanizagdo, como forma de responder a indagacao “sobre o
que deve ser da ordem de uma sociedade, o que deve ser uma cidade, tendo em vista as
exigéncias de manutencdo da ordem, tendo em vista também que é preciso evitar as
epidemias, as revoltas, promover uma vida familiar conveniente e conforme a moral”
(FOUCAULT, 2012b, p. 206). Dessa possibilidade de manter a ordem, ou dessa
vontade de ordem urbana, surge, também, a continua busca pelo bem-estar, pelo
dominio do corpo, adquirido pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: “a
ginastica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltacdo do belo
corpo ... tudo isso esta na linha que conduz ao desejo de seu proprio corpo por um
trabalho insistente, obstinado, meticuloso que o poder exerceu [...] sobre o corpo em
boa saude” (FOUCAULT, 2014, p. 259).

O bem-estar dos individuos, assunto que sera tratado na préxima secédo, passa a
ser a garantia da ordem e, ao mesmo tempo, do crescimento do Estado. A palavra bem-
estar passa a ser utilizada com frequéncia, portando um novo sentido no conjunto de leis
e regulamentos que possam garantir o bom uso das forcas do Estado. A pesquisa de
Foucault (2008) demonstra que a palavra bem-estar, melhor que as palavras
comodidade, felicidade, designa aquilo de que a policia se ocupa, pois “tudo o que vai
do ser ao bem-estar, tudo o que pode produzir esse bem-estar para além do ser e de tal
sorte que o bem-estar dos individuos seja a forca do Estado, é esse, parece-me, 0
objetivo da policia” (FOUCAULT, 2008, p. 440).

O efeito do investimento do corpo pelo poder trabalha no sentido das conquistas,
dos desejos de seu prdprio corpo pelos individuos por meio de uma luta insistente,
obstinada, meticulosa. A partir do momento em que o poder produziu esse efeito de
conquista de um investimento, “emerge inevitavelmente a reivindicacdo de seu corpo
contra o0 poder, a saude contra a economia, 0 prazer contra as normas morais da
sexualidade, do casamento, do pudor” (FOUCAULT, 2014, p. 259). Para ilustrar essa
constatacdo, Foucault apresenta um exemplo, que pode ser estendido a varias praticas de
nosso presente, mostrando como 0 medo instaurou sobre os corpos dos individuos um
controle, uma vigilancia da sexualidade com uma perseguicdo dos corpos, mas também
como a sexualidade, tornando-se, assim, um objeto de preocupacéo e de analise, gerou
ao mesmo tempo a intensificacdo dos desejos por, em e sobre seu proprio corpo. A
revolta do corpo sexual € o contraefeito do avanco desse controle.

Como responde o poder? Por uma exploracdo econdmica [...] da
erotizacdo, desde os produtos de bronzeamento até os filmes pornés...
Como resposta mesmo a revolta do corpo, vocé encontrard um novo
investimento que ndo se apresenta mais sob a forma do controle-
repressdo, mas sob a do controle-estimulagdo: ‘Fique nu... mas seja
magro, bronzeado!” (FOUCAULT, 2014, p. 259-260).
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O investimento sobre os efeitos e os contraefeitos do controle-estimulacdo néo
cessa de ser operado por meio da provavel eficacia dos saberes sobre o produto nédo
desejado, fazendo com que regimes diferentes e heterogéneos marquem os corpos da
populacéo e as formas de estar no espaco urbano. Pensar a cidade e seus corpos hoje
com base nessa formulacgé@o de Foucault sobre o tipo de poder que vai se configurando a
partir do século XVIII pode parecer sem fundamento, contudo o autor oferece a chave
de entrada para uma analise da atualidade com a questdo de que devemos nos perguntar:
qual corpo a sociedade precisa. Ao falar sobre o tipo de investimento do corpo
necessario e suficiente para o funcionamento de uma sociedade capitalista, Foucault
(2014) explica que, do século XVIII ao inicio do século XX, acreditou-se que o
investimento do corpo pelo poder devia ser pesado, vigoroso, constante, meticuloso,
mas, a partir dos anos de 1960, perceberam que esse poder tdo rigido ndo era mais
indispensavel e que as sociedades industriais podiam contentar-se com um poder sobre
0 corpo mais solto, com os controles ganhando outras formas mais atenuadas.

Dessa forma, acreditamos que as estratégias do biopoder e a andlise do
funcionamento dos dispositivos de saber/poder, tdo cuidadosamente estudadas por
Foucault, colocam luz sobre as préticas discursivas e ndo discursivas, possibilitando a
visualizacdo da rede que configura os saberes e as condi¢des de politica e de verdade do
dispositivo que, por ser de natureza estratégica, entrelaca em seus mecanismos 0S
corpos da populacdo e os arranjos das ruas da cidade, compondo regras sempre
renovaveis que subjetivam pelos seus efeitos e objetivam pelas suas tecnologias. Nessa
relacdo entre técnicas de objetivacdo e praticas de subjetivacdo, ndo se deve deixar de
considerar que a liberdade, para Foucault, é condicdo da existéncia do poder, que ndo
pode ser exercido sem uma resisténcia, sem uma eventual inversdo. Considerando essa
produtiva relacdo, podemos pensar no ato de circular na cidade e problematizar o ato de
conduzir como 0 modo de

se comportar num campo mais ou menos aberto de possibilidades,
onde o poder aparece conduzindo as condutas num espago que O
sujeito precisa se sentir livre, liberto; lugar esse, onde as préaticas o
capturem e facam com que o sujeito tenha uma resisténcia ndo maior
do que a constancia das praticas do dispositivo (STASSUN;
ASSMANN, 2010, p. 87).

Assim, o dispositivo promove ndo um confronto entre pessoas que, no final, um
saira vitorioso, mas sim um jogo de relagdes antagonicas, jogo esse permanente, fluido,
com mecanismos estaveis que exigem graus de liberdade, dados pela forma de
intervengéo biopolitica reduzida sobre a conduta das pessoas. A resisténcia, como 0S
enunciados, é da ordem do acontecimento, pois se liga a certas condigdes de
possibilidade que permitem a emergéncia dos discursos de recusa, revolta, dissidéncia,
contra-conduta ou de transgressdo. A imagem® (figura 1) abaixo circulou recentemente
no Facebook como um exemplo (ou apelo) de que é possivel resistir a um dominio atual
de poder. Contudo, os prédios da fotografia ja existiam na paisagem de uma rua da
cidade de Palmas/To, mas ndo existiam ainda como discurso de resisténcia. O discurso
da resisténcia emerge como um acontecimento singular, uma irrup¢cdo no tempo,
marcado por uma multiplicidade de relagdes discursivas ja manifestas em confrontos
politicos entre a bancada da ala evangélica e a da ala dos direitos humanos do

! http://portalamazonia.com/noticias-detalhe/cidades/situado-entre-duas-igrejas-bar-do-araujo-vira-meme-
e-ganha-fama-em-palmas/?cHash=89bcd3d14f1630d856358be00652a813
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Congresso Nacional; e uma irrupcdo no espago, ocupado pela rede social Facebook,
uma ramificacdo de outros espacos, do real visivel da cidade e do discursivo das
plenarias do poder legislativo. E esse arquivo, nos termos de Foucault, constituido de
praticas discursivas e ndo discursivas que faz com que os fatos antagbnicos ditos se
mantenham, que as resisténcias insurjam de forma movel, com desenhos que seguem o
traco das producdes discursivas ja dadas, ganhando visibilidade em sua emergéncia nas
relacfes de enfrentamento em condic¢des de possibilidades especificas.

A resisténcia do bar do Araljo, colocado entre duas igrejas evangélicas,
personifica o sujeito que deve lutar contra a sujeigdo, a captura, a opressao, e pelo
direito de ter garantido um espaco na cidade. Como na relacdo poder e resisténcia, o bar,
ao se colocar como Unico no espago de prevaléncia das igrejas, reforca o exercicio do
poder, garantindo a manutencdo do dispositivo, que tem sempre mecanismos para
reduzir a resisténcia, sem que haja supressao da liberdade. A possibilidade de escolha
produz a sensacéo de liberdade e naturaliza a vitria como conquista daquele grupo que
sofreu a resisténcia.

Figura 1. Foto de bar situado entre duas igrejas em Palmas/Tocantins
=T

Disponivel em:< http://www.e-farsas.com/bar-resiste-entre-duas-igrejas-o-bar-do-araujo-existe-
mesmo.htm>l. Acesso em: 01 jul. 2015.

A cidade, assim, configura-se como um espaco que acolhe toda a populacgéo, que
permite a liberdade de escolhas desde que ajustadas ao sistema que garante o bem-estar
dessa populacdo num nivel aceitavel, pois ela aparece no dispositivo “tanto como
objeto, isto é, aquilo sobre o que, para o que sdo dirigidos 0s mecanismos para obter
sobre ela certo efeito, [quanto como] sujeito, ja que é a ela que se pede para se
comportar deste ou daquele jeito” (FOUCAULT, 2008, p. 56). Nesse sentido, o povo,
conforme Foucault, aparece como sendo aquele que resiste a regulacdo da populacao,
que tenta escapar desse dispositivo pelo qual a populagdo existe, se mantém e subsiste
num nivel 6timo.

O bar do Araljo aparece nas manifestagdes contrarias ao dominio dos preceitos
morais religiosos como representacdo do povo que vai ganhando um novo ordenamento
nos espacos da cidade, por forca do dispositivo politico religioso, e sendo empurrado
para fora do esquadrinhamento desenhado pelas praticas que prometem um bem-estar
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mais durdvel e salvacionista. O poder aparece conduzindo 0s sujeitos num espago em
que eles precisam se sentir livres, onde as praticas possam captura-los ou os levarem a
resisténcia, mas uma resisténcia ndo maior do que a constancia das praticas do
dispositivo. Assim, o espaco delimitado da cidade entra numa rede enunciativa, ndo
como um documento da localizacdo dos prédios, mas como monumento a integrar
outros dispositivos. Como monumento passa a compor diferentes cendarios e enunciados
que respondem a algo antes e que suscitam outros enunciados como o do post (figura 2)
publicado no Facebook: “Resista, Aratjo!”. Araljo € 0 corpo que nao aceita se moldar
conforme as normas que asseguram a saude, a longevidade, os bons costumes da moral
cristd, a vida eterna. Mas € um corpo que se encontra acuado, cercado, sozinho, sem
espaco para a luta diante do contingente da populacdo que assina o contrato com o
dispositivo.

Figura 2. Post de Facebook

ﬂ rod 2 Seguir

ARAUJO AGUENTA FIRME VAI DAR
TUDO CERTO RESISTA ARAUJO

sice 30 OEAHWGEGEE2 A

Disponivel em:< https://twitter.com/rodpocket/status/>. Acesso
em 01 de jul. 2015.

2. A percepcao do corpo: do ser, ao saber e a acdo

Em recente publicagdo denominada Le sentiment de soi. Histoire de la
perception du corps, George Vigarello (2014), especialista em histdria das praticas
corporais e das representagdes do corpo, coloca em pauta como a sensacdo de bem-estar
passa de uma tradicdo na qual o sentimento de si estava, até o seculo XVIII, na Europa,
atrelado ao pensamento e ao espirito, para uma nova perspectiva desencadeada pelo
lluminismo.

A tradicdo apresentou-nos os sentidos corporais como externos. A audicdo, a
visdo, o tato, o odor e 0 gosto agugam-se a cada vez que se quer prevenir o corpo das
ameacas externas e assim eram vistos 0s cinco sentidos. Do exterior para o interior 0s
sentidos tinham o papel de informar a alma dos acontecimentos do mundo
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(VIGARELLO, 2014). Na histéria da sociedade ocidental, o reconhecimento das
impressfes sensoriais internas é tardio. Sentir-se, interrogar a si mesmo sobre suas
sensagdes, dar importdncia as experiéncias recolhidas, apropriar-se de seu proprio
corpo, reconhecendo-lhe seus direitos, configuram um universo somente possivel com
as transformacgfes advindas com o periodo das Luzes. A idade da razdo afasta os
misticismos, o valor unico e central da alma e permite que se possa ouvir o interior do
corpo, o desejo. Conforme Vigarello (2014, p. 11)%: “Expressdes sdo inventadas [...]
para valorizar o ‘sentimento de existéncia’, o ‘sentimento de si’, o ‘sentimento de
identidade’, instalando a fonte do reconhecimento intimo no cruzamento do fisico e da
moral e ndo mais na simples consciéncia ‘ideal’ de si”.

Se na idade classica ignorava-se o interno do corpo e de seus sentidos em funcéo
unicamente do externo; o século XVIII d& voz ao campo sensorial, inaugura 0 corpo
menos dependente do sobrenatural, menos atravessado pelo divino e mais fortalecido
por sua autonomia. Uma nova imagem se faz do corpo. Séo, entdo, os nervos, tomados
como um circuito elétrico que se lanca a todas as partes do corpo, que fazem emergir o
sensivel, revelando o universo de palpitaces e vibragoes.

Essa percepgdo do corpo produz modificagdes nos discursos, sentimentos
intimos antes ndo revelados passam a ordem do dizer. Expressam-se, no cotidiano,
perturbagdes do ser, mal estares vagamente identificados. “O interno do corpo se
desloca, satura os instantes, da densidade as excitacfes subterraneas, acompanha a vida
do individuo até ndo mais poder dele se distinguir” (VIGARELLO, 2014, p. 60)°. As
atividades como banhar-se em dgua morna, antes fonte mecanica dos fluxos, passa a ser
desfrutada como ag¢do que causa efeito sobre os nervos, ela “faz ‘abrir as expansoes
nervosas’, causa ‘uma sensagdo de volupia indizivel’” (VIGARELLO, 2014, p. 61)*. A
agua e o banho, antes referéncia do externo sobre o corpo, passam a ser objeto de
analise, de curiosidade, associados as percepcGes de sentimento. Entra na ordem
discursiva privilegiar as sensagbes. Em um momento em que se desenvolve o
conhecimento a respeito da eletricidade, o termo ‘tensdo’, ocupa lugar de destaque,
sobrepondo-se aos fluxos. As tensbes, as enervagdes, diante dos sentimentos de
opressdo, de ansiedade, de contrariedades, contraem-se em um circuito, produzindo um
‘ataque de nervos’. Expressdo que passa a ser usual, sustentando as mutagdes
discursivas.

A cidade passa a fazer parte do registro desses sentimentos. Seja na Europa, ou
no continente americano, 0 movimento de migracdo invasiva do campo para a cidade,
devido a industrializacao, a profissionalizacéo, as exigéncias citadinas, expde 0s sujeitos
a confinamentos, a novas formas de consumo, enfim a tensdes inevitaveis que atingem o
corpo, entdo indiviso de si mesmo. Surge um individuo invadido pelo corpo. “Através
do ‘sentimento de existéncia’, o [luminismo renovou o ‘sentimento de identidade’. As
Luzes inventaram um modo particular de investimento de si, uma maneira de
circunscrever o individuo pelo que sente fisicamente e ndo idealmente” (VIGARELLO,
2014, p.85)°.

? Des expressions également s’iventent [...] pour valoriser le ‘sentiment de I’existence’, le ‘sentiment de
soi’, le ‘sentiment I’identité’, installant la source de quelque reconnaissance intime dans le croisement du
physique et du moral et non plus dans la simple conscience ‘idéelle’ de si.
*L’interne  du corps se déplace, sature les instants, donne une densité aux excitations

souterrames accompagne la viedu I’individu jusqu’a ne plus pouvoir s’en distinguer.

[ .] elle “épanouitles expansions nerveuses’, cause ‘une sensation de volupté indicible’.

5 A travers le ‘sentiment de ’existence’, les Lumleres ont em fait renouvelé le ‘sentiment de I’identité’.
Elles ont inventé um mode particulier d’investissement di soi, une maniére de circonscrire 1’individu a
travers ce qu’il ressente physiquement et non idéellement.
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O século XIX ¢é, entdo, o periodo de busca dos saberes. Nao se trata mais de
descobrir o ‘sentimento de existéncia’, mas de pesquisar ¢ compreender como as
impressGes organicas, as sensa¢es do corpo possuem relagdes com o corpo fisico,
observado pelas ciéncias médicas em expansdo. Mas neste jogo ndo esta somente
presente o saber médico sobre o interior do corpo; novas prospecgdes fazem surgir as
primeiras notas da psicologia, na busca da compreensédo do sentimento interno.

A sensibilidade interna ganha, enfim, no inicio do século XX, mais espaco,
sobretudo ao ser reconhecida na esfera do psiquico. J& ndo é somente a percepcao
externa e seus cinco sentidos que regem 0s saberes, nem mesmo a percepgao interna,
apreendida para orientar os corpos para melhor perceber as coisas e 0s objetos. E o
conjunto do corpo que passa a ser observado em um intercambio entre o organismo e
seu meio (VIGARELLO, 2014).

As sensacOes internas passam a ter nome, séo captadas graficamente em curvas e
riscos (a exemplo dos exames cardiacos), produzindo uma visibilidade do interior e
possibilitando com isso patologizar um inventario do sensivel. Os sentimentos de bem-
estar ou de mal-estar passam a ser também fonte de pesquisa da psicologia, que 0s
estuda na articulacdo do consciente com o inconsciente. Tanto no &mbito da medicina,
qguando da psicologia vé-se uma tentativa de descrever, detalhar e classificar uma
dispersdo de sentimentos. Nesse jogo entre o externo e o interno, o avango da-se com o
aprofundamento das questdes sobre a sensacdo corporal. Com isso, observa-se que a
emergéncia do psiquico, desse saber, instala uma esfera no qual os dados corporais,
articulados aos sentimentos fazem surgir projetos de acdo sobre si. A sensibilidade é
vista como uma totalidade e assim abre margem para uma extensdo ilimitada do
sensivel.

E no cruzamento das reflexdes até aqui apresentadas, que queremos apontar
como se podem analisar as relagcdes que se estabelecem entre a cidade e 0s sentimentos
de identidade. Conforme as reflexdes de G. Vigarello (2014), ndo se trata mais de um
‘sentimento de si’, de um reconhecimento fundado na proposicao “Penso, logo existo”.
Passa-se a centralidade das articulagBes entre o interno e o externo, possibilitada pela
invencao do corpo. “Eu sinto, logo existo” sustenta a ideia de que podemos agir sobre o
nosso humor e sobre os estados da alma por um trabalho sobre o corpo. Se neste
percurso histdrico do ser passa-se ao saber, 0 terceiro momento conduz a agéo.

A cidade produz excitacGes neste universo do sensivel que ao longo do tempo se
modifica e se acentua. Se, no fim do século XIX na Europa e inicio do século XX no
Brasil, era o principio do processo de industrializacdo que com ele trazia 0s
sedentarismos, os confinamentos exigidos pelo trabalho em larga producdo industrial, a
exaustdo do operario, vemos que ao longo do século isso se acentua, levando o corpo a
seus mais fortes impactos, seja pelo acimulo dos fluxos sensoriais, seja pelo excesso de
estimulos. A vida urbana com seus barulhos incessantes, com trepidagdes nos
deslocamentos, com um fluxo continuo de luzes e de sons provoca efeitos
multiplicadores no corpo. “Uma palavra ¢ inventada para traduzir esse novo mal:
estresse” (VIGARELLO, 2014, p. 194)®. Os movimentos das cidades interferem nos
humores. E se inicia, entdo, um movimento de relaxamento e de exercicios ritmados, de
distracéo e de autossugestdes. 1sso se da por processos de objetivacdo e subjetivacao.

Na sequéncia, nosso propoésito é recensear e analisar como a cidade e suas
formas de expressao presentes nas ruas, nas pragas, nos slogans distribuidos nos mais
diversos pontos da cidade dirigem-se a esse corpo sensorial, indicando-lhe as agdes e

6 . , . .
Um mot est inventé pour traduire le mal nouveau: celui de ‘surmenage’.
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atingindo, das mais diversas formas, essa intimidade sensivel ao mesmo tempo em que
atinge a populacéo.

3. O discurso da cidade em nos: é pelas ruas que as sensibilidades séo atingidas, é
pelo biopoder que o corpo é adestravel

N&o importa se se trata de um passeio tranquilo pelas ruas da cidade ou de um
deslocamento rapido de um ponto a outro; de toda forma a nossa exposicdo a cidade
logo invade nossas sensibilidades. As cidades, tomadas como espaco urbano de
circulacdo, sdo também fonte de controle dos corpos. A nogdo de ‘meio’, conforme
reflexdo de M. Foucault (2008), responde pela espacialidade das sociedades
biopoliticas, sendo o dominio da circulacdo uma acéo sobre a sociedade que atua tanto
de forma positiva, por caracterizar-se de um recurso que vem a estimular os fluxos
econémicos, como de forma negativa, uma vez que tem por principio exercer o controle
sobre essa sociedade. A relagdo intrinseca e direta entre o ‘meio’ e a populagdo torna o
espaco urbano um espaco de controle.

Nas sociedades biopoliticas, hd uma expectativa de que o Estado assegure o
crescimento e garanta o bem-estar dos individuos. Nossos passeios pela cidade fazem-
nos suspeitar que, neste inicio de século, as formas de controle sdo exercidas sobre a
populacdo, atuando em um exercicio sutil de forma a atingir a sensibilidade corporal de
cada um dos seus cidaddos. A fim de organizar nossos argumentos, consideraremos, a
partir de Foucault, como se da o funcionamento das quatro funcdes que, atuando em
uma rede, em uma forma de dispositivo, asseguram a relacdo do Estado com a
populacdo e de uma forma especifica como isso se articula com a percepcao do corpo na
contemporaneidade.

3.1. Higiene corporal e mental: a percep¢ao do corpo limpo
As medidas de higiene ha muito fazem parte das exigéncias de uma sociedade. A
nomeacdo higiene corporal sugere praticas de manutencdo da saude do corpo obtida

pelo banho, escovacdo dos dentes, etc., mas hoje a cidade objetiva-nos ‘impuros
corporais’, ao nos sugerir programas de tratamento como, por exemplo:

Figura 3. AD Corpus: Desintoxicacao organica e tratamentos alternativos

Foto: Antdnio Fernandes
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A objetivagéo do sujeito como aquele que deve passar por uma limpeza corporal
é visivel ndo sé em clinicas de tratamento, mas também em restaurantes. De forma
esquadrinhada, o sujeito passa por um processo de subjetivacdo de ser impuro e é
levado a crer que nas minimas e cotidianas acfes € possivel atingir um corpo puro.
Como exemplo, citamos o cardépio de um restaurante (figura 4) especialista em ‘steak’
que exibia em sua sessdo de sucos, dentre outros, 0s seguintes: — Desintoxicante
(melancia, gengibre e dgua de coco), Pele Hidratada (morango, agua de coco), Bem
estar (power clorofila), Antioxidante e tonificante (abacaxi, laranja e colageno em pd).

Figura 4. Cardapio de restaurante

Foto: Antdnio Fernandes

A denominacdo atribuida aos sucos associam 0s sentimentos internos de bem
estar e de relaxamento ao consumo de alimentos que nutram o corpo. Os ingredientes
que compdem o suco ndo sdo arrolados como informagéo principal, eles estdo entre
parénteses, como um dado adicional, e consideremos que 0 nome principal poderia ser
encontrado, com essa mesma expressao lexical, em embalagens de remédio. A
indistincdo entre o alimento e o medicamento (desintoxicante), entre o alimento e o
sentimento (bem estar, memdria e concentracdo, energia), entre o alimento e a acdo
sobre o corpo fisico (pele hidratada, antioxidante e tonificante) inscreve o sujeito na
ordem discursiva do saber e da acdo sobre o corpo, condicionando o bem estar a satde
do corpo fisico. Essas formas de expressdo dispersas pela cidade, seja em outdoor,
placas em casas de comércio, folders de propaganda, etc., atuam como um processo de
subjetivacdo do sujeito e tragam biopoliticas que garantem as relagdes entre o Estado e a
populacéo.

O sentimento de ‘bem estar’ também esta associado as agdes corporais
fundamentais e o discurso de controle da sociedade sobre os individuos comeca no
corpo e com o corpo. A biopolitica atua de forma variada nos mais diversos e minimos
lugares. Os suportes sao revistas, programas de TV, materiais de instrucdo, produzidos
para orientar 0 sujeito. Isso tudo reafirma como o0 sentimento de si, na
contemporaneidade, articula-se ao ‘sinto, logo existo’. O bem-estar, a paz, a energia, 0
amor, a felicidade adornam graficamente as paredes envidragadas de uma farmacia. Um
indicio de que tudo isso pode ser adquirido ali? Talvez, se partilharmos deste exitoso
discurso do século XXI, de que os sentimentos encontram guarda no corpo fisico.
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O lazer, por sua vez, também se da articulado as nocGes de higiene. A cidade
passa a oferecer, com valor eufdrico, os espacos marcados por uma biopolitica do
consumo de alimentos organicos, que por extensao garantirdo a ‘limpeza da plantacao’ e
a ‘pureza corporal’. No exemplo a seguir (figura 5), a proposta da Eco hospedagem,
indica que a associagdo com um bom roteiro de viagem passa pelo consumo de produtos
organicos.

Figura 5. Fotos de restaurante de alimentos organicos
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Disponivel em: <http://ecohospedagem.com Disponivel em:
http://ecohospedagem.com/narotadasustentabilidade/restaurante-conceito-organico-balneario-
camboriu/

H& em todos esses exemplos relagdes entre dispositivo de seguranca e corpos
dos individuos organizados conforme as funcdes que lhe sdo asseguradas pelo espaco
onde circulam; a cidade. Como resultado dos saberes que sdo difundidos de forma
midiatica, historica e social, 0s sujeitos sdo objetivados por esses saberes e ficam
suscetiveis as relaces de poderes que atuam por técnicas de subjetivacdo. Trata-se de
objetivar-se ‘impuro’, intoxicado pelos fluidos urbanos, pelos alimentos produzidos em
larga escala, impregnados de agrotoxicos; para entdo, iniciar um processo de
subjetivacdo que atua a0 mesmo tempo de forma dispersa e intensa nos mais diversos
pontos da cidade. O cardapio de um restaurante, as vitrines de uma farmacia, 0s espacos
de lazer. Sdo praticas discursivas que sustentam a biopolitica.

3.2 A circulacédo de mercadorias: o corpo, um bem a ser mantido

O dispositivo de seguranca, que vai se construindo com o processo de
urbanizacdo, deve assegurar, também, tanto a circulacdo de mercadorias quanto a
circulacdo de pessoas, eliminando o que é perigoso e separando a boa circula¢do da ma.
Conforme Foucault (2008), por circulacdo deve-se entender ndo apenas a rede material
que possibilita a circulagcdo das mercadorias e dos homens, mas a prépria circulacao,
com seu conjunto de regulamentos, imposigdes, limites, mas também as facilidades e os
incentivos que possibilitam a circulagdo dos homens e das coisas. A circulagdo depende
de objetos urbanos, ja que so existem nas cidades, como as ruas, as pracas, os edificios,
0 mercado, 0 comércio, as manufaturas etc. Ha outros objetos que sdo problema, como a
escassez alimentar, a presenga de mendigos, a circulacéo dos vagabundos.

Os problemas da cidade e dos corpos nela distribuidos sdo também problemas de
mercado, com a organizacdo das relacbes entre uma populacdo e a produgdo de
mercadorias que surgem com o que Foucault (2008) vai denominar por emergéncia da
cidade-mercado, com todos os problemas de coabitagéo, de circulacdo, vigilancia, que
vai se tornando o modelo de intervencdo estatal na vida dos homens. Trata-se de todo
um problema relativo a coexisténcia dos homens e a circulagdo das mercadorias. Sob a
influéncia das estratégias da biopolitica e do dispositivo de seguranga, a cidade trabalha
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sobre algo dado, como se estivesse sempre em desenvolvimento, maximizando os
elementos positivos, melhorando da melhor forma possivel a circulagdo e minimizando
0 que é risco e inconveniente. A cidade deve lidar com probabilidades, com a
polifuncionalidade de seus elementos e com o planejamento futuro que leve em conta o
que pode acontecer. A seguranca, conforme Foucault (2008, p. 27), procura “criar um
ambiente em funcdo de acontecimentos ou de séries de acontecimentos ou de elementos
possiveis, séries que vai ser preciso regularizar num contexto multivalente e
transformével”. Esse ambiente, ou espago, ¢ que Foucault chama de meio, ou seja,
aquilo em que se faz a circulacéo.

Se observarmos os espacos de circulacdo de mercadorias e de pessoas nas
grandes cidades, constatamos facilmente a existéncia de territérios democraticos, cuja
funcdo é a captura de todos os corpos da populacdo, atendendo a diferentes formas e
possibilidades de circulagdo e consumo. Nas imagens a seguir (figuras 6 e 7), temos
dois espacos de circulacao e de consumo, que de inicio se apresentam como paradoxais,
estabelecendo o corte entre o popular, para os menos favorecidos, e o sofisticado, para
aqueles com poder aquisitivo maior. Essa questdo inicial € indiscutivel, mas ndo
explicita o funcionamento do dispositivo em relagdo a circulacdo. Ele procura atingir a
populacdo como um todo, uma multiplicidade de individuos, produzindo a percepcao de
resisténcia a dificuldade imposta pelo capitalismo para a aquisicdo de bens de consumo
e de se poder integrar a circulacdo e de adquirir mercadorias da moda e dos avancos
tecnoldgicos. Essa percepcdo garante o funcionamento do dispositivo, pois ela entra
como causa do bem-estar, da liberdade de ir e vir, de consumir e lucrar, da felicidade.
Esses efeitos tanto garantem a manutencdo das praticas do dispositivo, quanto
funcionam como técnicas de subjetivacdo, que reconhecem como feliz aquele sujeito
que circula, compra e consome. Se a maioria ndo pode frequentar o espa¢o sossegado do
comércio requintado, a cidade oferece outras op¢bes para que a populacdo tenha seus
desejos realizados e ainda se sinta como atendido em suas escolhas.

Figura 6. Foto de rua de comércio popular
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Disponivel em: <http://paraisoweb.com.br/whazzup/2014/12/as-vesperas-do-natal-multidao-toma-conta-do-
centro-de-comercio-popular-de-sp/>. Acesso em: 05 jun. 2015
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Figura 7. Foto de rua de comércio de luxo.

Disponivel em:
<http://www.webluxo.com.br/noticias/oscar_freire_oitava_rua_
mais_luxuosa_mundo.htm.> Acesso em 05 jun. 2015.

A diversificacdo dos espacos da cidade para garantia da circulacdo, do consumo,
do lucro e da felicidade geral ndo cessa de se modificar conforme as urgéncias dos
problemas que véo surgindo. Aliés, essa e a fungdo fundamental do dispositivo: atender
as urgéncias, contornar os problemas. Também relacionado a cidade de S&o Paulo,
como as imagens acima, fomos informados recentemente que “Ciclovias de Haddad sao
premiadas nos Estados Unidos” (figura 8). Conforme a noticia, “a premiagdo ¢
concedida a cidades que implementam projetos de transporte considerados inovadores e
sustentaveis”. A questdo colocada, ao integrar um dispositivo, se conecta a outros
temas, que ndo so a circulagdo de pessoas, mas que dizem respeito a outros problemas
que estdo na ordem do momento, como a sustentabilidade e a modernizagdo constante.
A imagem que acompanha a noticia apresenta uma configuracdo possivel para o ato de
se movimentar nas cidades de forma a atender as demandas da obrigagdo de circular,
consumir e lucrar, e das prescri¢des para alcancar o bem-estar por intermédio do
controle da poluicdo, da organizacdo do transito, do exercicio fisico e da economia
pessoal e coletiva.

Figura 8. Foto de ciclovia na cidade de Sado Paulo (SP)

Disponivel em: <http://noticias.terra.com.br/brasil/cidades/viver-
sp/blog/2015/01/21/ciclovias-de-haddad-sao-premiadas-nos-estados-unidos/>
Acessado em 09/07/2015.
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3.3 A seguranca do corpo: o medo da morte e do tempo

Os dispositivos de seguranca surgem para dominar 0os medos que afligem a
populacéo das cidades. Se uma das formas de contencéo desse medo, como vimos, é 0
controle da circulagdo, por outro lado o medo da morte também leva a buscar evitar
doencas contagiosas e tende a valorizar o cuidado com 0 corpo, em um exercicio
insistente que supostamente o conduza a boa satude (FOUCAULT, 2014).

A ginastica, o desenvolvimento muscular, o controle e mensuracdo dos
exercicios passam a fazer parte da cidade. As pracas com demarcacdes em Seu piso
definem quantos metros se caminhou, os aparelhos para idosos se exercitarem nas
pracas 0s objetivam sedentdrios e 0os chamam ao exercicio, em um processo de
subjetivacdo que expdem o modelo da satde como aquele a ser perseguido.

Pululam academias nos mais diferentes pontos da cidade, chamando o sujeito
aos exercicios funcionais, as atividades corporais, as diversas técnicas de defesa pessoal,
cada uma dessas com suas denominacgdes especificas — Cross Fit, Muay Thai, etc -, e
suas promessas de garantia da salde e da vida. O controle é duplo, tanto do cidadao,
subjetivado a cuidar do seu corpo, quanto do Estado que faz atuar uma biopolitica do
corpo saudavel na cidade.

Como indicado anteriormente, um rapido passeio pela cidade nos coloca em
contato com uma profusdo de ofertas e produtos de naturezas distintas, mas com um
traco comum, qual seja, a busca pelo bem estar. Esse discurso aparecerd em campanhas
e/ou pecas publicitarias da area da saude, no campo das atividades fisicas ou da
alimentacdo, dentre outros. Desperta nossa aten¢do, o nimero consideravel de ofertas
de produtos enaltecendo garantias de felicidade e seguranca, talvez uma demanda de
nossa atualidade, delimitados por um discurso comum: o bem estar.

A imagem a seguir (figura 9), estampada em um outdoor da cidade de
Uberlandia/MG, associa a conquista da felicidade, um dos imperativos do nosso tempo,
ao corpo magro, a um ‘cuidado de si’ ligado a praticas individualistas de consumo e
visibilidade social. Para atingir a ‘felicidade prometida’ (utdpica), a imagem joga com
uma construgdo discursiva genérica (‘emagrecer’) que funciona como algo capaz de
atingir a todos aqueles que necessitam dessa demanda. O efeito serd atingido se essa
comunidade de leitores (clientes), ao trafegar pelas cidades e se deparar com a
propaganda, sentirem-se convidados a controlar o peso do seu corpo em busca de uma
vida feliz, de um corpo feliz e, obviamente, pagar o preco pelo tratamento. Tanto o
aspecto generalizante do verbo ‘emagrecer’ quanto o imperativo do termo ‘priorize’
estabelece esse convite/chamada ao publico. Convite disfarcado de palavra de ordem!

Conforme explicitamos, ha uma conexdo entre os discursos que circulam na
cidade com uma dada producdo de subjetividade, designada por Vigarello (2014) pela
expressdo ‘sentimento de si’. Trata-se de estratégias que indicam a possiblidade de
agirmos sobre 0 nosso humor (felicidade, bem estar) e nosso estado de alma através de
um trabalho sobre o corpo (contratar o trabalho de uma clinica de emagrecimento, ou
usar uma dieta X ou y). Indica um percurso que segue a trilha ‘ser’, ‘saber’ e ‘agdo’. Os
enunciados do outdoor, do ponto de vista linguistico e imagético, organizam esses
sentidos por meio de um jogo discursivo que propde modos de vida, vinculada a ideia
de salde e de bem estar, encarnado em um dispositivo que estabelece processos de
subjetivacdo. H& a construgdo de um modelo de corpo (padréo de beleza) indicado pela
imagem de uma jovem mulher (magra e feliz) em situacdo de liberdade, segurando
baldes e tendo um espago aberto (‘céu azul’) como pano de fundo. Essa imagem do
corpo feminino encontra-se cercada pela sequéncia enunciativa “Emagrecer gera
felicidade. Priorize”, do lado esquerdo, e pelas indicagdes de valor e contato da clinica,
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pelo lado direito. Cruza a cena, uma trilha pontilhada vinculando a obtencdo da
felicidade ao corpo da jovem e ao local onde se pode obter a referida conquista. Aos
interessados nessa conquista, basta seguir os pontos indicados e chegar ao resultado
esperado, prometido. A linha pontilhada e os balGes parecem indicar uma brincadeira
infantil de ligar um ponto a outro, uma caca ao tesouro, pois joga com o morador da
cidade e lhe indica as facilidades do tratamento: basta render-se ao tratamento, controlar
0 Seu peso e pagar 0 preco.

Figura 9: Foto de outdoor da cidade de Uberlandia/MG
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Foto: Anténio Fernandes

O discurso da propaganda fixa a ideia de felicidade/bem estar ao corpo, por meio
de enunciados que o transformam em uma superficie de inscri¢do de discursos, sobre o
qual irdo se instalar a disciplina e o controle, através de dietas, treinamentos etc.. Os
valores do tratamento, indicados no outdoor, denunciam um fator excludente aos
sujeitos avidos por emagrecimento/felicidade, pois ndo sdo todos os moradores da
cidade que terdo condicBes socioeconbmicas para ingressar em uma clinica de Spa.
Como discute Birman (2010, p. 27), a felicidade, “custe o que custar”, gestada na
contemporaneidade, € geralmente destinada as classes médias e as elites, ndo sdo as
classes populares, pois “essas ndo se inscrevem no projeto de felicidade que se tece na
atualidade”.

Um contraponto a propaganda do Spa, discutida anteriormente, pode ser
observada no outdoor (figura 10) criado para a linha de suplementos alimentares,
intitulado ‘La Manne. Blessed nutricion’, de autoria do artista Lamounier Lucas de Belo
Horizonte. A exposicéo foi instalada em paineis publicitarios de bancas de revistas da
cidade de Belo Horizonte, no ano de 2007. A imagem integra o projeto ‘Blessed’
(abencoado), nome ficticio que funciona como ‘marca’ dos produtos que integram a
intervencgdo do artista no espaco da cidade. Essa ‘marca’ é acionada para designar trés
tipos de suplementos alimentares (aminoécidos, hipercalérico e whey’) de uso muito
corrente entre atletas de academia e praticantes de esportes que desejam ganho de forca

7 Os trés tipos de suplementagdo, indicados como produtos “abengoados” (blessed nutrition), sio muito
utilizados em academia e atividades esportiva, como forma de alimentacdo que auxilia na performance,
reparacao e ganho de massa muscular. Para maiores informagoes, consultar Pereira Junior (2007) e o site
http://www.corpoperfeito.net.br/.
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e massa muscular. Em sua composicéo imagética e textual, o artista joga, ironicamente,
com o discurso do consumo (divulga produtos), com o discurso religioso (citacdo do
texto biblico) e com ideia de corpo perfeito, tema tdo recorrente na atualidade. Trata-se
de um trabalho artistico, que aciona 0s recursos composicionais da publicidade, para
intervir no espaco urbano, desenvolvendo um trabalho critico sobre uma dada
concepcao de corpo (alimentacdo, beleza e forca) atravessada pelo discurso religioso e
do consumo.

Figura 10. Intervencdo artistica em banca de jornal
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Disponivel em:< http://www.Iamounierlucas.com/#!portfolio/stc=b|essed>.
Acesso em: 03 jun. 2015.

Estamos diante de uma propaganda que ndo é propaganda, pois ndo esta exposta
para comercializagdo de um produto, embora 0s suplementos alimentares sejam
reconheciveis, tanto pelo formato dos objetos (embalagens) quanto pelos nomes (amino,
mass, whey). H& uma estratégia discursiva nessa intervencdo que se materializa em
enunciados que objetivam um modelo de fortaleza, deslocado do discurso religioso
(‘naquele’ — Deus) para 0 campo da nutri¢do esportiva, na qual o termo ‘fortalece’ filia-
se ao uso de suplementos (‘naquele’) e liga-se ao sujeito (‘me’). Nesse jogo de invengéo
de produtos e conceitos, realizada pelo aproveitamento do discurso religioso e discurso
das dietas esportivas, a peca artistica ironiza com a busca por um modelo de bem estar
corrente na atualidade: o corpo perfeito. Se no campo religioso a fortaleza esta em
Deus/Igreja, no espaco das dietas e dos suplementos contemporaneos, essa fortaleza esta
no corpo, em um corpo forte, musculoso.

Nessa imagem, o artista destila sua critica ao consumo de produtos que
prometem respostas imediatas e ao discurso religioso, pois, em ambos 0S casos, 0
sujeito é convidado a estabelecer outras relacbes com o que Foucault designa com o
‘cuidado de si’. No campo religioso, essa relacdo é delegada a um Deus (pastor das
almas); no cenario contemporaneo, a ‘fortaleza’ estd no uso de técnicas que visam a
obten¢do de um corpo perfeito (nova religidao?). O trabalho de Lamounier nos convida a
repensar as praticas discursivas contemporaneas ligadas ao bem estar e a estetiza¢do do
corpo. Evidencia, também, como o espaco urbano abriga possibilidades de resisténcias.

No outdoor anterior, a felicidade pode ser encontrada através de um programa de
emagrecimento, designada pela linha pontilhada que liga a imagem a Clinica de Spa. No
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outdoor dos suplementos esportivos, 0 bem estar e a forca fisica, aparecem indicados
pelo enunciado ‘naquele’, pronome demonstrativo, que cumpre a funcdo de conectar a
imagem de um corpo ‘perfeito’ e produto. Ao sujeito que circula pela cidade, fica o
convite para estabelecer identificacGes, relagdes e subjetivacdes com os discursos que o
espaco urbano nos oferece.

4. Algumas conclusodes

As imagens exploradas neste estudo nos mostram como o espago urbano é
marcado por multiplicidades, exclusbes e por um apelo constante aos sujeitos para um
sentimento/cuidado de si e do corpo. De certo modo, o discurso ligado ao bem estar e a
temas correlatos, tais como felicidade, liberdade, saude e seguranca, por exemplo,
materializa-se em dispositivos de poder finos e sutis que, constantemente, nos convidam
a um cuidado com o corpo, inserindo a vida da populacdo em uma estratégia biopolitica.
A temadtica do bem estar, desenvolvida por Foucault e focalizada nos textos aqui
estudados, aponta para certa construcdo de um sentimento de si na atualidade,
atravessado por um movimento narcisico (beleza, felicidade, salde, etc.), que reitera a
fabricacdo de uma producdo de subjetividade capitalistica, delimitada pelo consumo e
aquisicdo de uma vida saudavel a qualquer custo. Por outro lado, hd imagens que
promovem resisténcia ao padrdo de vida imposto, compondo linhas de fuga e espagos
para questionamentos. De um modo ou de outro, somos tocados/invadidos nos mais
diversos e minimos lugares o tempo todo por uma profusdo de textos e imagens que as
cidades nos oferecem.

Os dispositivos de seguranca, criados no momento de formacdo das grandes
cidades e com o advento do capitalismo, tinham como fungéo assegurar o bem estar no
meio urbano, cuidando da distribuicdo espacial do espaco citadino, da higiene, do
controle das doencas etc. Esses dispositivos estabeleciam as formas de estar/viver no
espaco urbano. O que se percebe com as mudancas historicas que transcorreram do
século XVIII aos dias atuais, é que esses dispositivos passaram por transformagdes e
sdo atravessados por outros discursos que tanto afetam a sensibilidade corporal dos
cidaddos quanto o corpo da populacéo.

Os discursos inscritos nos textos analisados, cuja circulacdo poderia figurar em
outras cidades brasileiras, para ficar nesse exemplo, indicam uma demanda de nossa
atualidade, uma urgéncia de nosso tempo historico, no qual a promessa de bem estar e
seguranca, bem como os produtos que se vinculam a esse eixo tematico, encarnam-se
em gestos, produtos e propagandas que incidem sobre o corpo, no corpo. No material
analisado, corpo e subjetividade estdo constantemente convocados a checar,
experimentar e se deslocar de sua condi¢do (gordo, ndo saudavel, infeliz, por exemplo)
em busca de novas identidades e novas técnicas para maximizar os resultados com o
corpo e com a saude. A busca por uma salde perfeita/corpo perfeito chega a um ponto
em que o alimento passa a ser oferecido na condi¢do de remédio. Essa constatagdo nos
faz retomar a pergunta, ja indicada neste texto, e formulada a partir do pensamento de
Foucault: de qual corpo nossa sociedade precisa?

Essas reflexdes fazem coro ao texto “Consideragdes acerca do cuidado de si
mesmo contemporaneo”, de Prado Filho (2009), quando busca responder o que seria o
cuidado de si na atualidade. Para tanto, o autor faz um recuo a antiguidade cléssica para
entender o funcionamento da ética grega e do cuidado de si mesmo para, em seguida,
verificar se temos, no contexto contemporaneo, 0 mesmo funcionamento, ou seja, 0 que
é o cuidado do si mesmo hoje? A resposta € negativa, primeiro por ndo se tratar do
mesmo sujeito, o0 antigo e contemporaneo (universal, transistérico, naturalizado), nem
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da mesma historicidade. Toda a problemadtica do ‘ocupa-te de ti mesmo’, vinculado a
ética grega, desloca-se para outro espago ligado a um ‘cuidado de si mesmo’ voltado
para a estetizagdo do corpo (‘corpolatria’), produzido nas academias, clinicas, etc. e
estetizacdo da subjetividade, que migra dos espacos privados da intimidade/privacidade
para outros espacos da cidade. Para esse autor, o conhecimento de si banaliza-se na
atualidade e desloca-se para a uma construcéo/sentimento de si voltada para a exaltagédo
do belo, da boa saude, do corpo perfeito, do imperativo da felicidade, do sucesso, dentre
outros.

Ainda assim, reiteramos que a cidade apresenta, também, possibilidades de
resisténcias, nas quais 0s sujeitos sdo convidados a refletir sobre os discursos que
circulam no espaco urbano e a se posicionar frente aos dispositivos de poder que atuam
na producdo de subjetividade na atualidade.
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