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Isolamento, Cuidados e Violéncia Doméstica em Tempos de Pandemia

Violéncia de género e a pan-
demia de COVID-19.
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1. Sobre a Estrutura da Obra

O livto “Violéncia de Género e a pandemia
de COVID-19” ¢é resultado do trabalho em
grupo desenvolvido por 25 pesquisadores de
diferentes areas de formacao, atuagao e expet-
tises nas regioes Norte, Nordeste, Centro-O-
este e Sudeste do Brasil que se desfecha nos

respectivos capitulos:
1. Violéncia contra a mulher, pandemia de

COVID-19 e isolamento social no Brasil;

2. Necrobiopoder: qual o corpo legivel a
cuidados na pandemia da COVID-19?

3. Violéncia contra mulheres: producio de

novos olhares em tempos de pandemia

4. COVID-19, Violéncia contra a mulher
e a teoria da motivacao humana de Abraham

Maslow

5. COVID-19, violéncia doméstica e fa-
miliar e medidas juridicas para a protegao da

mulher

6. Isolamento social e o aumento da violén-

cia contra a mulher

7. Distanciamento social, isolamento e o au-
mento da violéncia doméstica em tempos de
COVID-19
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2. Resumo Informativo

O livro “Violéncia de Género e a pan-
demia de COVID-19”, partindo da tematica
de estudos e elaboracdao de politicas publicas
sobre género e violéncia de género, apresenta,
em uma linguagem denotativa e multidiscipli-
nar, os resultados da pesquisa exploratoria,
em sua maioria qualitativa, acerca dos casos de
violéncia contra mulher no contexto mundial
de alerta a saide publica em virtude da inci-
déncia de casos de coronavirus e a implemen-
tacao da quarentena em diversos Estados do
Brasil como estratégia para conter a circulagao

do virus.

Em vista da premissa de que a violéncia
de género é um dos instrumentos patriarcais
mais antigos de opressao de mulheres que se
reitera nas relagdes de poder binarias de géne-
ro constituidas social e culturalmente no Brasil,
os autores redigem no primeiro capitulo como,
durante a quarentena, diferentemente do es-
perado, o ambiente doméstico-familiar nao se
tornou um lugar tao seguro para muitas mulhe-
res brasileiras, que passaram a enfrentar maior
vulnerabilidade, o que implica a perspectiva do
aumento dos casos de violéncia doméstica na
pandemia também como um problema de sad-
de publica. Entre os principais efeitos pandeé-
micos agravantes da violéncia contra a mulher,
citando Melo ez a/.(2020), os autores listam a
fragilizacio da comunicagdo com familiares e
pessoas proximas, limitagoes financeiras com a
suspensao de atividades nao essenciais, o au-
mento de desemprego, o aumento do consumo
de substancias alcoodlicas e ilicitas, dificuldade
de acesso aos 6rgaos publicos e outros fatores

envolvendo género, sexualidade, raga e classe.

Também, partindo dessa anterioridade
da violéncia ao atual cenario, no segundo ca-

pitulo é apresentada a discussao entre Estado,
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Necropolitica e Género. Sendo assim, a fim de
responder a pergunta “qual o corpo legivel a
cuidados na pandemia da COVID-19?”, citan-
do Mbembe(2017), o Estado é caracterizado
no livro pelo modus operandi fundamentado na
soberania do poder e da capacidade de escolher
quais corpos sao valorizados e quais sao subal-
ternizados. Por meio desta perspectiva teorica,
a autora discorre da relagio entre o aumento da
violéncia de género e o plano politico do atual
Governo Federal, analisando as vitimas como

sujeitas de direito.

Outra importante perspectiva apresen-
tada no livro é a da necessidade da anilise da
violéncia de género na Pandemia para além da
relacio direta causal entre o isolamento social.
Com isso, ¢ proposto pelas autoras que haja,
por meio da teoria do Movimento Instituciona-
lista e da interseccionalidade, uma ruptura com
uma visdo cartesiana e reducionista a fim de
uma visao sistémica que considere a dimensao
histérico-social da violéncia contra a mulher na
pandemia, haja vista a multifacetalidade deste

fendmeno social.

Além disso, no quarto capitulo é apre-
sentada a analise da violéncia doméstico-fami-
liar sob a luz da teoria da motivagao humana de
Abraham Maslow, que organiza de forma hie-
rarquica as necessidades basicas dos individuos
socials em fisiologia, seguranga, rede afetiva,
autoestima e realiza¢do pessoal, com o objeti-
vo de refletir sobre os impactos da pandemia
da COVID-19 nos casos de violéncia contra a
mulher praticados por homens, em virtude da

recotrréncia entre casais heterossexuais.

Segundo a teoria da motiva¢ao humana,
a necessidade fisiologica se diz respeito a ali-
mentacao, agua e saneamento basico e demais
elementos essenciais para a sobrevivéncia. A
seguranca ¢ a manutenc¢ao da integridade pes-
soal. A autoestima e a realizaciao estao ligadas
a forma que o individuo se relaciona consigo

mesmo, sendo a primeira o autorrespeito e a
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autovalorizagao, e, a segunda, a validagao e mo-
tivagdo de sua propria existéncia.

A partir disso, os autores redigem acer-
ca das dificuldades de acesso as cinco neces-
sidades humanas de Abraham Maslow por
parte das mulheres como implicagdao da pan-
demia de COVID-19 que, em vista dos efei-
tos negativos desta priva¢ao, afetam aspectos
importantes para a existéncia destas vitimas,
como a autoestima. Sendo assim, é proposto
que haja a inclusio tanto de analises de géne-
ros semelhantes a esta quanto de estudos epi-

demiolégicos as Politicas Publicas de saude.

Partindo do aumento do numero de ca-
sos de violéncia doméstico-familiar no Brasil
durante a Pandemia, os autores do capitulo
cinco e seis analisam, por meio da metodolo-
gia quali-quantitativa e a andlise de dados do-
cumentais registrados por 6rgaos publicos res-
ponsaveis pelo enfrentamento da violéncia de
género, quais medidas protetivas e preventivas
foram adotadas, e buscam responder tanto a
pergunta por eles levantada, acerca da necessi-
dade da Lei 11.340/2006 (Lei Matia da Penha)
para a garantia da protecdo e punicio imedia-
ta dos agressores, quanto entender a violéncia
contra a mulher relacionando seu aumento ao

isolamento social.

A violéncia pode ser entendida como
qualquer ato que causa danos a integridade de
um individuo, e quando se fala da violéncia
doméstico-familiar para além de sua ocorrén-
cia dentro desse espaco, ela é caracterizada
pela existéncia de vinculos afetivos e fami-
liares. Em sua maioria, as vitimas sio crian-
cas, idosos e mulheres. Apesar de ser mais
comumente associada as agressoes fisicas, a
violéncia doméstica e familiar contra a mu-
lher pode ocorrer de diversas formas, e a lei
que trata especificamente desses casos ¢ a Lei
11.340/2006 (Lei Maria da Penha).

Entre as principais medidas de Enfrenta-

mento a violéncia doméstico-familiar desenvol-
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vidas no Brasil na pandemia, os pesquisadores
citam que, no inicio de 2020, o Governo Fe-
deral, junto ao Ministério da Mulher, Familia e
Direitos Humanos, criaram o aplicativo “Direi-
tos Humanos BR” para atender as denuncias
juntamente com os sites da ouvidoria do disque
100 (www.disquel00.mdh.gov.br) e 180 (www.
ligue180.mdh.gov.br), para facilitar a realizagdao
de denuncias por parte das vitimas e pessoas
proximas, mantendo a privacidade e agilizan-
do a intervencio dos Orgido Publicos para que
se faca cumprir a Lei 11.340/2006 (Lei Ma-
ria da Penha). Também para substituir a Lei
n°1.292/2020, foi aprovada, em unanimidade,
a Lei 2.029/2020, proposta pela Senadora Rose
de Freita, que regulamentou a oferta de Casas
-abrigo para mulheres, criancas e adolescentes,
idosos e pessoas com deficiéncia em situagao
de violéncia durante a pandemia como servigos
essenciais para o atendimento de ocorréncias e
ameagas de qualquer conduta que fira a integri-

dade fisica desses grupos.

Por fim, sdo apresentadas pelos auto-
res as seguintes medidas preventivas contra a
violéncia doméstico-familiar que podem ser
adotadas durante periodo de reclusio pelas
proprias usuarias: convidar alguém para ficar
junto ao casal; manter fora de alcance obje-
tos que podem servir como instrumentos de
agressao; impedir a compra e o consumo de
bebidas alcodlicas e ilicitos; em caso de inci-
déncia de violéncia, comunicar a vizinhos ou
parentes; manter contato com amigos, fami-
liares e pessoas proximas por telefone ou re-
des sociais; localizar onde se abrigar em caso
de emergéncia; contribuir com autoridades
governamentais para a elaboracao de um pla-

no protetivo de mulheres e seus filhos.

No ultimo capitulo, conclui-se o livro
com um ensaio acerca do distanciamento so-
cial, isolamento e a violéncia doméstica, abor-
dando as condi¢bes de vulnerabilidade en-

frentadas pelas mulheres neste cenario. Neste
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capitulo, também ¢é apresentado o monitora-
mento de relatos de violéncia postados na rede
social Twitter do Forum Brasileiro de Seguranca
Publica em parceria com uma empresa de ana-
lise de dados e redes sociais. No total, foram
coletados 52 mil posts; entre as descri¢oes,
na maioria das vezes feitas por vizinhos das
vitimas, foram percebidos, recorrentemente,
gritos e choros. Outro importante dado desta
pesquisa € o registro percentual de aumento em
431% entre fevereiro e abril de 2020, sendo que
foram 67% das publicagbes realizadas por in-
ternautas femininas, recorrentemente durante
as sextas-feiras, entre 20h e 03h, representando
25% dos registros. Demonstrando a importan-
cia tanto do rompimento com a maxima po-
pular “em briga de marido e mulher ninguém
mete a colher”, que inviabiliza casos de violén-
cia doméstico-familiar quanto a importancia do
fortalecimento da rede das articulagbes comu-

nitarias de mulheres.

CONSIDERACOES

De modo geral, o livto “Violéncia de
género e a pandemia de COVID-19”; dispo-

nivel no site da Colecio Comunicacao ¢ Po-

liticas Publicas (https://livros.ioles.com.br/
index.php/livros/catalog/book/7), apresenta

escrita clara e objetiva, garantindo facil enten-
dimento das perspectivas abordadas ao longo
da obra em uma leitura fluida e corrida, com
disposi¢oes de capitulos que parecem seguir
uma linearidade, considerando a aproximagao
de trabalhos que discorrem perspectivas e cri-
ticas mais interligadas.

A respeito do conteudo da obra, é evi-
dente a diversidade de perspectivas teoricas
sobre a violéncia de género, apesar da pre-
dominancia da metodologia qualitativa em
decorréncia das dificuldades de uma maior
proximidade por conta da COVID-19, nao
podendo ser diferente frente a complexidade

do tema. Destaca-se como diferencial entre os
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trabalhos a apresentag¢ao social da area da sad-

de acerca do tema Violéncia doméstica e Poli-
ticas Publicas, em decorréncia da maior parte
dos pesquisadores participantes serem da area
da saude.

Em conclusio, o livto discorre acetrca
de uma tematica pertinente e que demonstra
ser crescente dentre os trabalhos académicos,
haja a vista a urgéncia de se combater os atos
de violéncia de género no Brasil, pais que ocu-
pa o 5° lugar no ranking mundial de Feminici-
dio, segundo o Alto Comissariado das Nagoes
Unidas para os Direitos Humanos (ACNU-
DH), demonstrando a necessidade de articu-
lagdes de politicas publicas para o combate e

prevencao da violéncia contra a mulher.
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