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Resumo: este artigo objetiva discutir a incidéncia da pesquisa sobre a Violéncia Psicoldgica nos anos de
2000 a 2012. Neste sentido, realizou-se pesquisa virtual no Banco de Teses da Capes, Portal Scielo, Lilacs
e Index Psi, encontrando-se 370 publicagoes, sendo: 60 teses, 233 dissertagoes e 77 artigos. Destas,
selecionou-se 34 para discussao, utilizando-se como critério de corte o emprego da expressao “Violéncia
Psicologica”. Concluiu-se que as teses de doutorado se concentraram na regiao sudeste, sobretudo em
Sdo Paulo, sendo a USP a principal institui¢io; que ha necessidade de mais pesquisa interdisciplinar
sobre a violéncia psicoldgica, assim também a criacdo de instrumentos de reconhecimento dos codigos
e fronteiras entre a linguagem que desqualifica e a brincadeira verbal.

Palavras-chave: violéncia, pesquisa, publicagao.

Resumen: este articulo tiene como objetivo discutir la incidencia de la investigacion sobre la Violencia
Psicoldgica en los afios de 2000 a 2012. En este sentido, se realizé investigacion virtual en el Banco
de Tesis de la Capes, Portal Scielo, Lilacs e Index Psi, se encontré 370 publicaciones, siendo: 60 tesis,
233 disertaciones y 77 articulos. De estas, se selecciond 34 para discusion, utilizaindose como criterio
de corte el empleo de la expresion “Violencia Psicolégica”. Se concluy6 que las tesis de doctorado se
concentraron en la regién sudeste, sobre todo en Sio Paulo, siendo a USP la principal institucion; que
hay necesidad de mas investigacion interdisciplinar sobre la violencia psicolégica, asi también la creacion
de instrumentos de reconocimiento de los codigos y fronteras entre el lenguaje que descalifica y el juego
verbal.

Palabras clave: violencia, investigacion, publicacion.

Abstract: the purpose of this review paper is to discuss the research carried out on psychological
violence from 2000 to 2012. In order to fulfill the task, the following online databases were searched:
CAPES, SciELO, Lilacs and Index Psi. 370 (60 doctoral dissertations, 233 maters’ dissertations and 77
papers) titles on the issue were identified. From those, 34 used the expression “psychological violence”
and were thus reviewed in the present paper. Most of the doctoral dissertations were carried out in
southwestern Brazil, especially at the University of Sao Paulo (USP), in Sao Paulo. The review indicates
that the issue demands more interdisciplinary research. It also indicates a need for the establishment of
guidelines and the eventual framing of instruments that help elucidate the boundaries that distinguish
those linguistic choices that denote disqualifying attitudes from those that denote bantering,
Keywords: psychological violence, research, publication.
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INTRODUGCAO

Este artigo articula-se ao escopo de investigagoes realizadas pelo
Nucleo de Pesquisas Fenomenoldgicas - NUFEN, liderado pela professora
Dra. Adelma Pimentel, vinculado ao Programa de Pds-Graduagao
em Psicologia da Universidade Federal do Para- UFPA, mestrado em
Psicologia, situado na linha de pesquisa Psicologia e Sociedade e ao
GEPEM, linha de pesquisa Género, saude e violéncia. Apresenta dados
de um levantamento bibliografico acerca da produgao cientifica de artigos,
dissertagoes e teses a respeito do tema “Violéncia Psicolégica” entre os
anos de 2000 a 2012, no Brasil. Realiza breve discussao histérica e critica
sobre os dados de pesquisa, articulando as producées do NUFEN.

De tempos em tempos, ¢ necessario fazer um levantamento do
conhecimento sobre determinado tema para mostrar o ja construido e
produzido (FERREIRA, 2002). Assim, produzimos uma pesquisa de
carater bibliografico, ou seja, uma revisao de literatura ou “estado da arte”
ou “estado do conhecimento. Utilizamos como método de pesquisa o
levantamento virtual das produ¢oes académicas por meio do portal CAPES,
em bases de pesquisa nacionais, dentre estas: Banco de teses CAPES,
Lilacs, Scielo e IndexPsi. A investigagao foi direcionada pela palavra-chave
“Violéncia Psicolégica”, de maneira integrada em titulos, palavras-chave
e resumos, publicados nos ultimos 12 (doze) anos do século XXI, em
diversas areas do conhecimento.

Durante a pesquisa, encontramos 370 (trezentas e setenta)
publicagoes. Destas, 60 (sessenta) teses, 233 (duzentas e trinta e trés)
dissertagbes ¢ 77 (setenta e sete) artigos. Da analise do material
pesquisado, com leitura prévia dos titulos e resumos, selecionamos 34
(trinta e quatro) publicagoes, sendo 14 (quatorze) artigos, 15 (quinze)
dissertagcoes e 5 (cinco) teses. Utilizamos como critério de corte para a
selecao das publicacoes a utilizacdo das palavras “Violéncia Psicologica”
nos titulos e/ou resumos, indicando que as pesquisas estavam relacionadas

ao tema de interesse. Como critério de apresentacio das produgdes,
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optamos por citar os temas trabalhados; as Regides, Universidades/
Programas/ Linhas de Pesquisa em que os trabalhos foram realizados;

metodologia e resultados alcangados.
1. Resultados e Discussio

Os resultados foram organizados em trés categorias de analise
dos dados: 1) Publicacdo de teses, dissertacdes e artigos cientificos por
(1) Regides: Universidades/Programas/ Linhas de Pesquisa; (2)
Metodologia; (3) Resultados alcancados. A seguir, serdo apresentadas

e discutidas as categorias de analise dos dados.
1.1. Teses

Iniciamos a exposi¢ao das publica¢oes pelas teses. Das sessenta teses
publicadas, nove abordavam o tema de maneira central ou transversal.
Destas, selecionamos cinco para esta producdo. A primeira, publicada
por Koehler (2003) pesquisou a violéncia psicolégica na relagio entre
professores e alunos. Foi apresentada a Universidade de Sao Paulo, na
linha de pesquisa Psicologia Escolar/Educacional para obtencio do
grau de doutor em Psicologia Escolar ¢ do Desenvolvimento Humano.
Abordou trés questdes norteadoras: a violéncia psicolégica ocorre nas
relagoes professor-aluno nas escolas de ensino fundamental? ; qual o perfil
da violéncia psicolégica em termos de praticas? Violéncia psicolégica
professor-aluno: questio de género ou de escola? Utilizou como amostra
520 alunos de escolas publicas e privadas que cursavam a 8" série, no
municipio de Guaratingueta-SP, no ano de 2001. Os dados foram
coletados por meio de questionario, acompanhado de desenho e frase
que estimulavam a recupera¢ao da memoria dos alunos sobre o “pior
professor”. Como resultados, a autora mostrou que a violéncia psicolégica
¢ dificil de ser apontada, tanto pela sua dimensao invisivel quanto pela
legitimidade na fun¢iao do professor e nas suas praticas pedagogicas. Por

esse motivo, houve dificuldade para identificar suas consequéncias no
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desenvolvimento de criancas e adolescentes. Quanto as consideracOes
finais, indicam que o estudo evidenciava a implementagao de intervencoes
nos cursos de formacao dos professores, além da formagao continuada.

A segunda tese selecionada foi desenvolvida por Lippi (2003), na
qual analisa a relacao entre a tentativa de suicidio e as vivéncias de violéncia
fisica, sexual e psicologica. A pesquisa fol apresentada ao Instituto
Fernandes Figueira para obten¢do do grau de Doutor. Desenvolvida
na cidade de Belo Horizonte - MG, a pesquisa objetivou confirmar a
correlacdo entre a tentativa de suicidio em qualquer idade com a vivéncia
das violéncias na infancia e adolescéncia. Foram examinadas seiscentas e
quarenta e quatro pessoas com idades entre 10 e 70 anos, atendidas no
Hospital de Pronto Socorro Joao XXIII. Nas perspectivas quantitativa
e qualitativa, considerou-se a divisio da amostra em dois grupos: o da
tentativa ¢ o de controle. Os resultados evidenciaram a confirmacio da
tentativa de suicidio associada a vivéncia de violéncia sexual e psicologica.
Apontou que a violéncia fisica sofrida foi interpretada, pela maioria dos
informantes, como parte da educag¢ao familiar para interiorizacao de
limites e ndo como violéncia. O autor ainda destacou que todos os tipos
de violéncia foram mais frequentes no sexo feminino e que nos casos de
violéncia sexual ocorreu associa¢ao ao consumo de alcool e outras drogas,
como agravante dos conflitos familiares, podendo também significar uma
forma de tratamento de psicopatologias nao diagnosticadas e/ou tratadas
de forma inadequada.

A terceira tese, conforme Casique (2004), versa sobre a violéncia
sofrida por mulheres, praticada por seus companheiros. Esta pesquisa
foi apresentada a Universidade de Sio Paulo, na area de Enfermagem
Psiquiatrica, na linha de pesquisa intitulada “O doente, a doenca e as
praticas terapéuticas”. O objetivo do estudo foi descrever o perfil de
mulheres que buscavam atendimento no Centro de Aten¢dao a Vitimas
de Violéncia Intrafamiliar (CENAVI — México) e identificar ocorréncia
de violéncia fisica, psicologica e social entre as mulheres atendidas e

relacdio com autoestima. Para tanto, foram entrevistadas 300 (trezentas)
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mulheres, vitimas de violéncia, que haviam procurado o CENAVI entre
novembro de 2003 e abril de 2004. Quanto ao instrumento de coletada
de dados, a pesquisadora utilizou o Questionario para Identificagdo de
Violéncia na Mulher — QIVM e a Escala de Autoestima de Janis e Field.
Como resultado, tem-se o perfil sociodemografico de mulheres na faixa
etaria entre 16 e 65 anos, 66% casadas, 75% estavam com o parceiro, 88%
catblicas, com varios niveis de escolaridade. Em relacdo a correlacao entre
a vivéncia de violéncia e baixa autoestima houve confirmaciao apods analise
dos dados, sendo que ao maior tempo de convivéncia com o parceiro
correspondeu a maior violéncia sofrida. Em conclusao, a autora afirma
que ha violéncia nas familias mexicanas, tanto na literatura pesquisada
quanto demonstrado pelos dados do estudo realizado. Entretanto, ha
indicativo de que a mulher prefere omitir o que acontece para manter uma
suposta ideia de integridade familiar. Desta forma, considera que as a¢oes
de enfermagem devem acontecer de maneira interdisciplinar e que, por
meio de interrelagido terapéutica, ofereca cuidados as mulheres vitimas de
violéncia.

Santos (2005) é responsavel pela quarta tese, a qual aborda a violéncia
nas relagdes de género, envolvendo mulheres. A tese foi apresentada a
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, para obtencao do grau de
doutor em educagio, na linha de pesquisa: cultura e histéria da educagao.
A pesquisa examinou questoes referentes a tematica mulher, violéncia,
corpo e educagdo no cotidiano de mulheres vitimas de violéncia fisica,
sexual e psicoldgica, entre o final do século XX e inicio do século XXI,
especificamente entre os anos de 1999 a 2002. As fontes para o estudo
foram os jornais, os registros de queixas policiais, os depoimentos de
presidiarias e das mulheres agredidas que denunciaram os agressores em
Delegacia de Atendimento a Mulher. As analises foram realizadas com base
nas proposigoes tedricas sobre corpo e sexualidade de Michel Foucault e
a teoria de Erich Fromm sobre o amor, além do codigo penal brasileiro.
A conclusio do autor considerou que as mulheres constroem discursos

que destacam a importancia do corpo como um local atravessado por
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determinagoes e controles nomeados cientificamente como verdades,
e que produzem reflexos nas suas subjetividades. Tais discursos sao
aprendidos nas rela¢es educacionais, no seio familiar e referendadas pela
sociedade.

A quinta tese é de Domingos (2005), na qual aborda a violéncia no
contexto escolar. Apresentada a Universidade de Sao Paulo, para obtencao
do grau de doutor em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano,
na linha de pesquisa Desenvolvimento e Aprendizagem. E descrita como
etnografica e realizada em uma escola publica localizada na periferia do
municipio de Sao Paulo, objetivando revelar formas de violéncia escolar
vivenciadas por professores, alunos, pais e moradores da vizinhanga.
Também objetivou compreender os impactos nos atores e as estratégias
de enfrentamento. Foram analisadas as violéncias fisica e psicoldgica
por meio de questionarios, entrevistas individuais e grupais, bem como
observacoes e consulta a documentos da escola. Os dados revelaram a
complexidade de causas que determinam a manifestacio da violéncia
escolar, preponderando os fatores institucionais. Como anélise, o autor
relaciona a recuperagao da escola como instituigao, sua democratizagao
e humanizacio, bem como o redimensionamento da instituicio na
comunidade com o objetivo de torna-la um dos polos articuladores no

ambito da rede social de protecio a crianga e ao adolescente.

1.2 Dissertagoes

Em relacdo as dissertacoes, foram encontradas duzentas e trinta
e trés. Destas, observamos que quarenta e sete faziam referéncia direta
ou indireta ao tema em questao. Selecionamos 15 (quinze) para descricao
neste artigo.

Tomio (2000) aborda a violéncia no ambiente doméstico contra
criangas e adolescentes. A pesquisa foi realizada no municipio de Itajai-
SC, objetivando dentificar o perfil da violéncia nos casos atendidos pelo
conselho tutelar e os procedimentos adotados pelos conselheiros. Partiu

de levantamento documental no livro de registro e fichas de atendimento
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do Conselho. Analisou cento e sessenta e uma denuncias de violéncia
no ambiente doméstico contra criancas e adolescentes atendidos no
ano 1998. Foram coletadas informacdes referentes a dendncia, a vitima,
ao tipo de violéncia - incluindo a violéncia psicoldgica, ao agressor e as
providéncias tomadas pelo Conselho Tutelar. A autora caracterizou a
pesquisa como quantitativa, com identificagao do perfil da violéncia; e
qualitativa, em relacdo ao conhecimento do contexto da violéncia. Na
analise dos relatorios, apontou aspectos de que as familias das camadas
populares sdo os alvos principais de dendncias, uso abusivo de alcool e
outras drogas, a presenca da figura da avo, questoes sanitarias, o papel do
provedor da familia e a situacao de vulnerabilidade da mae. A conclusao
foi que a maior nimero de denuncias estao concentradas em familias que
vivenciam situagao de vulnerabilidade, principalmente as monoparentais.

A segunda dissertacio (MORAIS, 2000) foi apresentada a
Universidade Catolica de Brasilia para obtencio do grau de mestre
em Educacdo, na linha de pesquisa Dinamica Curricular e Ensino-
Aprendizagem. O objetivo da autora foi discutir o papel da escola frente
a violéncia doméstica por meio de estudo de caso, envolvendo sessenta
e quatro entrevistados, divididos em quatro grupos: dire¢ao, orientadora
educacional, professores, funcionarios administrativos, pais e alunos. A
pesquisadora relatou que os entrevistados apresentaram concepgoes de
violéncia mais compativel com violéncia fisica e sexual, ficando em menor
indice a violéncia psicologica e a negligéncia. Foi constatado ainda que
a escola nao havia discutido o tema com nenhum dos segmentos que a
constituem de maneira direta, portanto nao havia trabalho sistematizado
quanto a prevengao de violéncia doméstica, caracterizando as intervencoes
nos casos identificados como eficazes, porém estanques e pontuais.

A terceira producao (LOUREIRO, 2003) examinou as concepgoes
de violéncia dos atores de escola particular, para obtencio do grau de
mestre em Psicologia pela Universidade Federal do Espirito Santo, na linha
de pesquisa Processos Psicossociais da Comunicagao, da Participagio e da

Exclusao. O objetivo foi verificar as concepgdes de violéncia escolar de
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integrantes de uma escola particular na Grande Vitéria. A autora entrevistou
13 pessoas: quatro professores; quatro alunos; auxiliares de disciplina;
a coordenadora pedagdgica e o diretor. A maioria dos entrevistados
considerou a violéncia nos aspectos fisico e psicolégico/verbal, sendo este
ultimo mais frequente no contexto escolar. A principal causa apontada
foram familias “desestruturadas” (grifo nosso). A autora considerou que o
fato de os entrevistados referirem mais as causas externas a escola era um
indicativo da pouca reflexao sobre as dinamicas desenvolvidas no interior
da escola. Ao final, discutiu a necessidade de os atores trabalharem com a
cooperagao e atuarem na formacao do juizo moral dos alunos, posto que
a autonomia moral pode proporcionar reflexdes mais criticas a respeito
das violéncias e das regras escolares e na constru¢io de uma cultura de
negocia¢ao dos conflitos.

Na quarta disserta¢ao selecionada, o tema tratado foi a protegao
a saude mental do trabalhador. Elaborada na area do Direito, por
Kirschner (2003), para obten¢ao do grau de mestre, na Universidade do
Vale do Rio dos Sinos, na linha de pesquisa Estado, Novos Direitos e
Transnacionalizagao. A finalidade do trabalho foi investigar a problematica
da protec¢ao a saude mental do trabalhador, adotando o estudo doutrinario
como método, nas unidades do Direito do Trabalho, Constitucional, e a
Bioética. A autora ainda estabeleceu a meta de conceituar e interpretar
o principio da prote¢iao que orienta o Direito do Trabalho, por meio de
analise da importancia da manutengao, tomando como ponto de partida a
dignidade da pessoa humana do trabalhador, ameagada pelas agressoes e
violéncias psicoldgicas praticadas no contexto do trabalho. Neste sentido,
considerou que o estresse ocupacional e o assédio moral sio a forma mais
nefasta de degradacgao a saude psicolégica do trabalhador. Em conclusao,
defende a necessidade de serem priorizadas a responsabilidade social e
ética do empregador, incluindo praticas preventivas e defensivas nos
ambientes de trabalho, sustentadas pela ética juridica, social e cidada.

A quinta obra foi elaborada por Ruiz (2003), na qual investigou a

violéncia psicologica no ambiente familiar dirigida as criangas. A dissertacao
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foi apresentada a Universidade Estadual de Sdo Paulo para obtengao do
grau de mestre em Psicologia, na linha de pesquisa Subjetividade e Satde
Coletiva. Nesse estudo, o autor verificou as concepgoes de violéncia
psicologica entre os conselheiros tutelares da cidade de Presidente Prudente-
SP. Neste sentido, foram analisados prontuarios e realizadas entrevistas
com os conselheiros, intencionando a definicao de violéncia, de violéncia
psicologica e compreensio dos determinantes sociais e psicologicos. Nos
resultados, a autora menciona a dificuldade de conceituacao das violéncias,
ressalvando que o diagnéstico de violéncia psicolégica é baseado no
comportamento dos adultos em relagao as criangas e em comportamentos
posteriores apresentados por estas. Foi percebida intensa preocupagao
com o desenvolvimento da crianga que vivencia qualquer tipo de violéncia
e identifica¢do de necessidade de atendimento psicolégico imediato. A
analise fundamentada em construtos tedricos da Psicanalise e da Teoria
Critica evidenciou a violéncia psicolégica social agregada a intmeras
situagoes de desamparo e de submissao perante algum dominador, seja
pelas sedu¢oes do mercado de consumo, seja na violagao das vidas pelos
controles virtuais quotidianos.

A sexta dissertacdo foi escrita por Ponce (2003) sobre o tema
da percepgio de sentimentos de vergonha e humilha¢io no ambiente
escolar. O trabalho foi apresentado a Universidade Estadual Paulista, para
obtencao do grau de mestre em Educacio escolar, na linha de pesquisa de
Trabalho Docente. O objetivo foi investigar e analisar as situagdes de sala
de aula que propiciam os sentimentos de vergonha ou humilhagao e as
possiveis rela¢cdes com juizos de valor nas representacoes de si, de alunos
e professores. A coleta de dados foi efetuada na classe de terceiro ano
do Ensino Fundamental, na cidade de Aracatuba-SP, utilizando técnicas
de observacao de situacOes de sala de aula e ambiente escolar durante
cinco meses. Também foram realizadas entrevistas individuais de natureza
semiestruturada com seis alunos e trés professoras. A autora verificou que
as exposi¢oes em publico ao realizar exercicios na lousa ou participar de
apresentacao teatral provocam sentimentos de vergonha ou humilhagao

tanto nos alunos, quanto nos professores.
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A sétima pesquisa ( ALVIM, 2003) foi apresentada a Universidade
Federal do Espirito Santo para obtenc¢ao do grau de mestre em Psicologia,
na linha de pesquisa Processos psicossociais da comunicacao, da
participag¢ao e da exclusao. Versa sobre o tema da violéncia na conjugalidade,
incluindo a violéncia psicologica, com objetivo de identificar, descrever
episodios conjugais violentos e apreender os elementos mais importantes
implicados na produ¢ao de violéncia nos relacionamentos. Utilizando
roteiro de entrevista semiestruturado, a autora entrevistou sete homens
e trés mulheres. A analise desse contetdo revelou a heterogeneidade dos
aspectos investigados, embora a unanimidade na evocagao das diferencas
conjugais seja fator determinante para justificar ou explicar as dificuldades
da conjugalidade e a consequente manifestacao da violéncia. Conclui que
a exacerbagdo de valores e interesses individualistas, em oposi¢io ao
acolhimento a alteridade — a no¢ao do outro em sua diferenca — constitui
a situagao conflitual primaria, que dificulta o processo de negociacao das
diferencas nas relagdes conjugais e favorece a ocorréncia de episédios de
violéncia.

O oitavo estudo ¢ de Mota (2004). Discute a violéncia contra
mulher e analisa as agressdes contra mulheres praticadas pelos parceiros
e as relagbes com as condi¢oes sociodemograficas registradas nas fichas
do Centro Integrado de Atendimento a Mulher (CIAM), no periodo de
janeiro de 1999 a dezembro de 2000. Realizou estudo descritivo com
seiscentas e oitenta e quatro mulheres atendidas pelo CIAM por terem
sofrido violéncia do conjuge atual ou passado. Neste sentido, usou a
técnica de classificagao mista em trés grupos de mulheres distintos pelos
nfveis de gravidade e pela natureza do crime: fisico, sexual e psicolégico.
E, desse modo, investigou as relagdes conjuntas entre os grupos de
violéncia e condiges sociodemograficas do agressor, visando estabelecer
um perfil de mulheres atendidas. Além disso, utilizou a técnica de
analise de correspondéncia multipla do perfil, descrita como estatistica
multivariada adequada para avaliar a associacao entre variaveis categoricas.

Os resultados identificaram um perfil diferenciado de mulheres vitimadas
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pelo parceiro no que se refere a gravidade da violéncia: as vitimas de lesao
grave de origem sexual associaram-se ao ensino médio incompleto e com
mais de trés residentes trabalhadores; enquanto as vitimas de lesao grave
de origem fisica e psicoldgica estio relacionadas ao ensino supetior e pos-
graduagao e declaradas como chefe de familia. Por fim, a autora considerou
que os resultados da pesquisa geraram subsidios para a ampliagao do
conhecimento sobre violéncia praticada pelo parceiro, contribuindo, desse
modo, para elaboracio de intervengoes especificas relevantes a populagao
analisada.

A nona dissertacao foi desenvolvida por Ferreira (2004), na qual
abordou a violéncia contra mulheres. Foi apresentada a Universidade
Estadual de Campinas para obtenc¢ao do grau de mestre em Saude
Coletiva, na linha de pesquisa Politicas Sociais e Organizagao Social
das Praticas de Satde. O objetivo foi caracterizar o perfil do uso de
servigos do sistema publico de saude do municipio de Sao Paulo, entre
utentes de 15 a 49 anos que relataram haver vivenciado violéncia por
parceiro intimo. Para isso, mil e oito usuarias de oito servigos de saude
do municipio foram entrevistadas, além do levantamento dos registros
médicos dessas informantes. A prevaléncia de violéncia psicologica,
fisica ou sexual, por parceiro, foi de 57,7% entre aquelas que estavam
casadas ou tinham companheiro a época da entrevista; o registro de
violéncia nos prontuarios foi minima, apenas trés anotagdes entre os
997 analisados.

A décima dissertagdo foi produzida por Paulino (2004), na
qual focaliza a violéncia psicologica no casamento. Foi apresentada a
Universidade Metodista de Piracicaba para obtengao de grau de mestre
em Direito, vinculado a linha de pesquisa Filosofia e Historia das Ideias
Juridicas. A autora realizou levantamento bibliografico e analise de
pesquisas exploratorias com vitimas de violéncia doméstica ou psicolégica
e com profissionais da area. Finaliza a discussio abordando o feminismo
como forma de emancipa¢io da mulher e possivel instrumento de

amenizagao ou erradicacao de grave problema social.
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Bonavides (2005) aborda o tema da autoestima em criangas que
sofreram violéncia fisica, no contexto familiar. A pesquisa foi entregue a
Universidade Federal do Rio Grande do Norte para obtenc¢do do grau de
mestre em Psicologia, na linha de pesquisa Psicologia e Praticas Sociais. O
estudo foi realizado com sete criangas — trés do sexo masculino e quatro
do sexo feminino — com idade entre seis anos completos e doze anos
incompletos, por meio de entrevista semiestruturada, atividades sobre
sentimentos humanos e que inclufam expressoes faciais, frases inacabadas,
histéria do Pindquio, o desenho de uma familia e o desenho da familia do
sujeito. Foram identificadas unidades de analise do conteudo: violéncia,
violéncia intrafamiliar e autoestima. A sintese das categorias analisadas
revelou que as violéncias fisica e psicologica presentes na vida das criangas
comprometem o desenvolvimento positivo de seu autoconceito e sua
autoestima. Dentre os sentimentos negativos presentes nas falas, a autora
destacou: medo, tristeza e culpa, decorrentes das situagoes vivenciadas.

Marques (2005) escreveu sobre a violéncia conjugal. Estudo
apresentadoa Universidade Federal de Uberlandia, Mestrado em Psicologia,
linha de pesquisa Individuo, Cultura e Processos Organizacionais. Dividido
em duas fases, sendo que a primeira objetivou: caracterizar as mulheres
que sofrem agressao conjugal e seus parceiros agressores; determinar a
prevaléncia das diferentes queixas; tipos de violéncias; e incidéncia penal.
Como metodologia da primeira etapa, foi realizado levantamento nos
arquivos da Delegacia da Mulher Adida ao Juizado Especial Criminal e do
Juizado Especial Criminal de Uberlandia. Foram examinados oitocentos e
setenta e seis registros encontrados nos Boletins de Ocorréncia (BO), no
primeiro semestre de 2004 e 309 trezentos e nove casos em andamento
nos Termos Circunstanciais de Ocorréncia (TCO), no periodo de janeiro
de 2003 a maio de 2004. A idade média das mulheres foi de 30,8 e
32,31 anos, residentes em varios bairros de Uberlandia e atuando varias
ocupagoes. As principais queixas no TCO’S foram de rompimento de
relacionamentos e as ocorréncias nos BO’S foram por motivos futeis,

sendo a ameaca a integridade fisica o mais denunciado em ambos. Na
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segunda fase da pesquisa, foram avaliadas as atribui¢oes causais para o
primeiro e o dltimo episédio de violéncia em 71 (setenta e uma) mulheres
que buscaram espontaneamente a delegacia para registrar queixa contra
o parceiro conjugal (TCO). A idade média encontrada foi de 34,69 anos,
com variagao entre 17 e 59 anos, com filhos, sendo a maioria de pele
branca e oriundas de diferentes regioes, profissdes e bairros. Em 31%
das mulheres, ja ocorriam problemas desde o namoro. Entre as principais
causas: ciume, nervosismo, agressividade, uso de alcool, desconfianga de
ter sido traido e traicio dele. Foi evidenciado que as agressoes fisicas e
psicologicas eram uma rotina na vida das mulheres.

A dissertacio produzida por Paz (2006) foi apresentada a
Universidade Federal de Pernambuco para obten¢ao do grau de mestre
em Satude Coletiva, vinculada a linha de pesquisa Violéncia e Saude. A
finalidade do trabalho foi investigar a prevaléncia de violéncia praticada
por parceiro intimo e fatores associados em mulheres gravidas, na faixa
etaria de 18 a 49 anos, acompanhadas pelo Programa de Saide da Familia,
do Distrito Sanitario 11, da cidade de Recife. A coleta de dados foi realizada
por meio de entrevista com quatrocentas mulheres que se encontravam
a partir da trigésima primeira semana de gestacao. Nos resultados, foi
encontrada prevaléncia de violéncia em 28,5%, sendo o tipo de agressao
mais comum a psicologica, em 26,7% dos casos. Fol constatada maior
violéncia entre as mulheres mais jovens, sem relacionamento estavel, de cor
da pele nio branca, com menos de cinco anos de estudo, desempregadas
e sem renda propria. Os parceiros com maior probabilidade de cometer
violéncia foram os mais jovens, com menos de cinco anos de estudo e que
consumiam alcool e outras drogas.

A dissertagao de Passos (2006) em Servigo Social foi entregue a
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, na linha de pesquisa
Violéncia, Familia e Direitos Sociais. Propos-se a realizar reflexao sobre
a violéncia psicoldgica e a atua¢do do Poder Judiciario intencionando
identificar aspectos culturais, relacionados aos papéis de género e

incorporados na subjetividade dos sujeitos que poderiam tornar invisiveis
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modos de violéncia praticados contra a mulher no ambito doméstico.
Em relacio a metodologia, tratava-se de pesquisa qualitativa ocorrida
em dois Juizados Espaciais Criminais do Estado do Rio de Janeiro. Além
disto, analisou documentos nos referidos juizados e realizou entrevistas
semiestruturadas com vitimas, agressores e conciliadores. Os resultados
apontaram que a violéncia psicolégica pode se tornar invisivel por fazer
parte do “habitus” de género. Evidenciou ainda que a atuagao dos juizados,
em geral, ndo garante os direitos assegurados as mulheres.

A dissertagao de Dutra (20006) foi produzida na Universidade Federal
do Para para obten¢dao do grau de Mestre em Direito, vinculado a linha
de pesquisa Direitos Humanos e Inclusio Social. O objetivo da autora foi
discutir o processo social com implicagoes juridicas, do trabalho infanto-
juvenil doméstico no Estado do Para, especificamente da mao-de-obra
feminina. Segundo a pesquisadora, na maioria dos casos, a crianga ou
adolescente submetida a esta realidade sao vitimas do discurso de ajudar a
familia, portanto, nao frequentam a escola; nao participam de brincadeiras
com pessoas da mesma faixa etiria e muitas vezes sao expostas a violéncia
fisica, psicologica e sexual. Conclui afirmando que é necessaria a presenca
mais forte do Estado para proteger os direitos humanos que estao sendo

violados.
1.3 Artigos

No que se refere aos artigos publicados, dos setenta e sete
encontrados durante a busca nas bases de dados, vinte e sete abordavam
a violéncia psicolégica como tema central ou transversal, dos quais
selecionamos quatorze para breve descri¢do analitica.

Em artigo publicado na Revista PSIC - Revista de Psicologia da
Vetor Editora em Sao Paulo-- Pinto Junior & Koehler (2000) trabalham
como tema a violéncia doméstica contra criancas. Estes autores realizaram
pesquisa qualitativa, por meio de estudo de caso com uma crianga de oito
anos, vitima de violéncia fisica, sexual, psicolégica e negligéncia no ambito

doméstico, atendida por institui¢ao de abrigo da cidade de Guaratingueta
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— SP, no ano de 1999. Utlizaram produgao grafica da casa, arvore,
figuras humanas e familia para avaliacio psicodinamica, fundamentada
em referencial tedrico proposto por Grassano (1996) e Tardivo (1998).
O resultado evidenciou que o uso das técnicas projetivas ofereceram
indicadores para o diagnéstico de violéncia doméstica, além de oferecer
dados que demonstraram a capacidade de resiliéncia da crianga estudada
frente ao abuso.

No artigo editado na Revista Brasileira de Ciéncias Sociais (Sao Paulo),
Zaluar & Leal (2001) abordam a violéncia fisica e psicologica no contexto
escolar, relacionada a criancas e adolescentes. Neste sentido, discutem a
importancia de se pesquisar ¢ compreender as atitudes e representagoes
que a populagio tem da escola e da educagao, sobretudo da autonomia
moral relativa a participa¢ao na vida publica.

No artigo publicado na revista Interface ( Botucatu, Sao Paulo),
Schraiber e @/ (2003) tematiza a violéncia no ambiente doméstico
praticada contra mulheres. Para isso, na cidade de Sao Paulo, realizou
pesquisa qualitativa e quantitativa com usuarias de atenc¢ao primaria da
rede publica. Os autores entrevistaram 322 mulheres, com faixa etaria
de 15 a 49 anos, objetivando caracterizar a percep¢ao das informantes
sobre as agressOes fisicas, sexuais e/ou psicoldgicas praticadas pot seus
parceiros. Os resultados demonstraram ser mais comum a defini¢ao de
violéncia fisica (78,8%), seguida pela psicologica (39,7%). Nas conclusoes,
os autores mencionam que a maioria das informantes nao considerou ter
vivido qualquer situa¢ao de violéncia, assim também registram dificuldade
de elas contarem os episédios de violéncia e nomea-los.

Em artigo editorado pela revista Psicologia Clinica (Rio de Janeiro),
Gomes (2003) discute as relagdes familiares, especialmente aquelas com
dinamica conjugal onde ocorre violéncia psicolégica com implicacoes
sintomatolégicas em criancas. O artigo originou-se de pesquisa
realizada na clinica escola do Instituto de Psicologia da USP, a qual
examinou o psicodiagnéstico infantil, enfocando as dinamicas familiares

contemporaneas, segundo o referencial tedrico psicanalitico, histérico
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e sociologico. No referido artigo, a autora refere que nas dinamicas
envolvendo situages de violéncia psicologica foi observado sintomas
nos filhos, como: doenga psicossomatica, mau desempenho escolar,
dificuldade de socializagao e comportamento agressivo. Conclui que houve
éxito quanto ao atendimento dos casais, no que se refere aos sintomas das
criangas e a dinamica de relacionamento dos pais.

Em artigo publicado pelo periddico Divulgacao em Sadide para Debate,
Shimazaki (2003) aborda a violéncia contra a mulher detectada em estudo
realizado em Curitiba, no Programa de Atencdo as Mulheres Vitimas de
Violéncia — Mulher de Verdade. Nas conclusoes, a autora menciona que
as Unidades de Saude (US) e os hospitais de referéncia estavam aptos
a acolherem, reconhecer, atenderem, orientar e dar encaminhamentos
a mulheres vitimas de violéncia fisica, psicolégica e sexual. Também
considerou que parceria estabelecida com outros atores, dentre os quais: a
Defensoria Publica, a Delegacia da Mulher, etc., otimizou o atendimento
da demanda em questio.

Em artigo publicado no Caderno de Saside Piiblica, Silva (2003)
refere pesquisa executada em Hospital de Urgéncia e Emergéncia de
Salvador/BA, pata o que utilizou o método da definicio de amostra
por conglomerado e a realizacdo de entrevista por meio da aplicacao de
questionarios a setecentas e uma entrevistas com mulheres na faixa etaria
de 15 a 49 anos, das quais trezentas e vinte e uma referiram algum tipo
de violéncia fisica, sexual e psicologica. Conclui que, embora a violéncia
ocorra independente das caracteristicas sociodemograficas, ¢ no espago
doméstico onde o fendomeno mais ocorre e que entre as mulheres que
relataram violéncia fisica foi encontrado o maior numero de doencas
mentais, comportamentais, entre outros. Além disso, a autora comenta a
necessidade de capacitagdo dos profissionais que atuam nos servigos de
saude.

Em artigo na revista Psicologia, Teoria e Pesquisa, Pesce et al (2004)
analisa a relacdo da resiliéncia com eventos desfavoraveis e fatores de

protecio. O foi extraido de pesquisa realizada em Sio Gongalo/R],
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considerando a amostra de novecentos ¢ noventa e¢ sete adolescentes
escolares da rede publica de ensino. O método utilizado pelos autores
foi a Escala de Resiliéncia desenvolvida por Wagnil e Young (1993). Para
medir os eventos da vida usaram as escalas de violéncia fisica (STRAUS,
1979) e psicologica (PITZNER; DRUMMOND, 1997), itens de violéncia
na escola e na localidade, violéncia entre irmaos e entre pais, e violéncia
sexual entre outros. Como fatores de prote¢ao foram escolhidas a Escala
de Apoio Social de Shebourne e Stewart (CHOR et al, 2001), Escala de
Autoestima (ROSEMBERG, 1989), itens abordando supervisao familiar,
relacionamento com amigos e professores. Os eventos negativos nao
apresentaram relacio com a resiliéncia, enquanto que os fatores de
prote¢ao mostraram-se todos relacionados com o construto.

No artigo publicado na revista Aprender — Caderno de Filosofia e
Psicologia da Educacao, Ristum (2004) conceitua a violéncia no ambito
escolar, considerando que a educagdo pode agenciar agoes efetivas no
combate a esse problema. Neste sentido, discorre sobre conceitos e suas
utilidades para compreensio desse fenomeno e adequagao de agoes a
serem empreendidas pela escola no cenario da violéncia.

Na revista Texto ¢ Contexto - Enfermagem foi divulgado artigo de
Gomes & Fonseca (2005). Neste estudo, apresentam resultado de pesquisa
sobre a percepciao de cuidadoras de uma Instituicao de Educagao Infantil
e professoras de uma Escola de Ensino Fundamental sobre o conceito de
violéncia contra criancas e adolescentes e a conduta adotada neste caso.
Os autores comentam a percepcao dos informantes relativa a violéncia
fisica e a psicoldgica na interacao familiar das criangas, e destas entre si.

Avanci e al (2005) publicaram artigo na Revista de Saside Priblica, no
qual relataram as estratégias e resultados de adaptagao transcultural de uma
escala de violéncia psicolégica, originalmente em inglés, traduzida para
portugués e aplicada a duzentos e sessenta e seis adolescentes escolares
em institui¢bes publicas e privadas do municipio de Sio Gongalo/R]. Nos
resultados, comentam que houve adequac¢ao de equivaléncias conceituais e

de itens. Quanto a validade do construto, a escala de violéncia psicolégica
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apresentou correlagdo negativa significativa com autoestima e apoio
social, e correlagdo positiva com a violéncia cometida pelo pai e pela
mae.

Kronbauer; Meneghel (2005), em artigo editorado pelo periddico
Revista de Sadide Piiblica, com base em pesquisa envolvendo duzentas e
cinquenta e uma mulheres, com idade entre 18 e 49 anos, discutem a
prevaléncia e o perfil da violéncia psicoldgica e de género, praticada contra
elas pelo parceiro, atual ou passado. Entre os resultados, mencionam
que houve prevaléncia de violéncia psicologica em 55% dos casos,
considerando: idade, escolaridade das mulheres e dos companheiros, classe
social, anos de uniao, ocupagao do companheiro, nimero de gestacoes e
prevaléncia de distarbios psiquiatricos.

No artigo publicado na Revista Latino-am Enfermagem, Casique &
Furegato (2006) destacam como sin6nimos a violéncia contra a mulher, a
doméstica, e a de género. Concluem afirmando que é fundamental analisar
os fatores que influenciam o comportamento dos envolvidos na situagao
de violéncia para estabelecer programas de ajuda.

Em artigo no periddico Revista de S aiide Priblica, Marinheiro ez a/ (2006)
tratam sobre a prevaléncia e o tipo de violéncia entre as usuarias de um
Centro de Saide Distrital, em Ribeirao Preto/SP. Nos resultados destacam
que a classificagdo mais citada pelas mulheres foi a violéncia psicologica,
causada pelo uso de drogas pelo companheiro, condigao socioeconomica
e violéncia na familia. Avaliam que os resultados demonstraram alta
prevaléncia de violéncia entre as entrevistadas.

Em artigo publicado na Revista Brasileira de Saside Materno-Infantil,
Melo ¢t a/ (2006), com base em pesquisa realizada em Camaragibe (Recife/
PE), avaliam os maus-tratos praticados contra idosos e a prevaléncia
de violéncia psicolégica relativa ao sexo feminino. Os autores concluem
que os maus-tratos contra idosos é um problema relevante para a saude
publica, sendo necessario esclarecer essas pessoas quanto aos seus direitos,

para facilitar as denuncias e a obtenc¢ao de suporte ou ajuda.
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CONCLUSAO

Os bancos de dados consultados possibilitaram a analise de trinta e
quatro publicagdes: cinco teses, quinze dissertagcdes e quatorze artigos
que foram classificados em trés categorias: teses, dissertagoes e artigos
cientificos realizados por (1) Regides: Universidades/Programas/
Linhas de Pesquisa; (2) Metodologia; (3) resultados alcangados. Assim,
concluimos que as teses de doutorado se concentraram na regiao sudeste,
sobretudo no estado de Sao Paulo, sendo a Universidade de Sdo Paulo a
principal referéncia de pesquisas: 3 teses foram geradas nesta institui¢ao,
uma em MG e uma na UFRN o que demonstra uma grande limitagdao da
distribuicao de recursos financeiros que ainda precisa ser enfrentada nos
estados de origem dos docentes, apesar dos editais e da criagao da Secretaria
de Politicas para as Mulheres. No que se refere as dissertagoes, temos uma
distribuicao geografica mais variada que inclui os estados de SC, ES, RS,
RN, MG, PA, PE, R], a capital federal Brasilia, porém, Sao Paulo ainda se
mantém como o estado destaque, agora com distribui¢ao de pesquisadores
entre a USP, UNESP, Metodista de Piracicaba, UNICAMP. Os temas de
estudo estao concentrados em trés eixos: a mulher, a crianca e a escola,
sendo a violéncia psicologica, a conjugal e a sexual as preocupagdes mais
constantes. Neste sentido, ha necessidade de mais pesquisa no pafs sobre
a violéncia psicologica, sobretudo, por grupos de estudo interdisciplinar
para criagdo de instrumentos de reconhecimento dos codigos e fronteiras
entre a linguagem que desqualifica tornando-se agressao e mantendo-se

Iddica brincadeira.
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