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Resumo:

A etnobotanica é uma area que se dedica ao estudo dos conhecimentos e praticas das
pessoas em relacao as plantas, tendo suas raizes nas interagoes entre os povos antigos e
a vegetacgao. O presente estudo aborda o uso de plantas medicinais por pessoas idosas
atendidas nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social de Ituiutaba, Minas Gerais,
com o objetivo de identificar as espécies mais utilizadas, suas finalidades terapéuticas e
a relagao entre o conhecimento tradicional e as evidéncias cientificas, promovendo a
valorizagdo cultural e o uso seguro dessas plantas. A pesquisa contou com 99
participantes, dos quais 84,9% relataram utilizar plantas medicinais, sendo a maioria
mulheres (87%) com idades entre 60 e 69 anos. As principais condigbes de saude
relatadas foram hipertensao arterial (61%), ansiedade (40%) e artrose/artrite (28%). Foram
identificadas 54 espécies distribuidas em 32 familias botanicas, destacando-se as
familias Asteraceae e Lamiaceae. A maioria das plantas era cultivada em quintais ou
obtida de vizinhos e mercados locais, sendo o cha a principal forma de preparo (50,5%),
seqguido por sucos e garrafadas. As categorias terapéuticas mais citadas incluiram
doencas do sistema respiratoério (56,5%), digestério (39,3%) e transtornos mentais (16,1%),
sendo a erva-cidreira (Cymbopogon citratus) a planta mais mencionada devido as suas
propriedades calmantes. O presente estudo também revelou discrepancias entre o saber
popular e o cientifico, como o uso inadequado da babosa (A/oe vera) por via oral, que pode
causar efeitos adversos. Além disso, agdes educativas foram realizadas para orientar o

! Bacharel em Ciéncias Biolégicas do Instituto de Ciéncias Exatas e Naturais do Pontal, Universidade Federal de
Uberlandia.

2 Docente do Curso de Ciéncias Biologicas, Instituto de Ciéncias Exatas e Naturais do Pontal, Universidade Federal de
Uberlandia. *japovh@ufu.br



53 ETNOBOTANICA DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR PESSOAS IDOSAS ATENDIDAS
EM CENTROS DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS) DE ITUIUTABA, MG

uso correto das plantas medicinais, abordando dosagens, contraindicagées e formas
seguras de preparo. Os resultados destacam a importancia das plantas medicinais no
cuidado a saude da populacao idosa, mas alertam para os riscos do uso indevido,
reforcando a necessidade de integrar o conhecimento cientifico ao tradicional. A
pesquisa contribui para a valorizagao da cultura local e oferece subsidios para politicas
publicas que incentivem o uso sustentavel e seguro das plantas medicinais.

Palavras-chave: Fitoterapia; Populacao Idosa; Lamiaceae; Asteraceae.

Abstract:

Ethnobotany is an area dedicated to the study of people's knowledge and practices
regarding plants, rooted in the interactions between ancient peoples and vegetation. This
study addresses the use of medicinal plants by elderly individuals attended at the Social
Assistance Reference Centers (CRAS) in Ituiutaba, Minas Gerais, aiming to identify the
most used species, their therapeutic purposes, and the relationship between traditional
knowledge and scientific evidence, promoting cultural appreciation and the safe use of
these plants. The research included 99 participants, of whom 84.9% reported using
medicinal plants, the majority being women (87%) aged between 60 and 69 years. The
main health conditions reported were arterial hypertension (61%), anxiety (40%), and
osteoarthritis/arthritis (28%). Fifty-four species were identified, distributed across 32
botanical families, with Asteraceae and Lamiaceae families standing out. Most plants
were cultivated in backyards or obtained from neighbors and local markets, with tea
being the main form of preparation (50.5%), followed by juices and bottled mixtures. The
most cited therapeutic categories included respiratory system diseases (56.5%), digestive
system diseases (39.3%), and mental disorders, such as anxiety (16.1%), with lemon balm
(Cymbopogon citratus) being the most mentioned plant due to its calming properties.
This study also revealed discrepancies between popular and scientific knowledge, such
as the inappropriate oral use of aloe vera (A/oe vera), which can cause adverse effects.
Furthermore, educational actions were carried out to guide participants on the correct
use of medicinal plants, addressing dosages, contraindications, and safe preparation
methods. The results highlight the importance of medicinal plants in the health care of
the elderly population but warn about the risks of misuse, reinforcing the need to
integrate scientific knowledge with traditional knowledge. The research contributes to
the appreciation of local culture and provides input for public policies that encourage the
sustainable and safe use of medicinal plants.

Keywords: Phytotherapy; Elderly population; Lamiaceae; Asteraceae.
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1. Introducao

O uso de recursos naturais com fins medicinais acompanha a trajetéria da humanidade,
destacando-se a utilizagao de espécies vegetais como forma de prevenir, tratar e aliviar
diversas enfermidades. Ha indicios de que civilizagdes antigas ja empregavam plantas
com propriedades terapéuticas, o que evidencia sua importancia como fonte de
compostos biologicamente ativos (HARDY, 2020).

As plantas medicinais sdo aquelas que possuem propriedades terapéuticas e sao
utilizadas para diversos fins médicos, sendo fundamentais no cuidado a saude,
especialmente nas comunidades tradicionais (TAVARES, 2015). Por sua vez, 0s
fitoterapicos sao medicamentos obtidos a partir de matérias-primas vegetais,
submetidos a processos de industrializagéo e requlamentados por normas especificas da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que visam assegurar sua qualidade,
eficacia e seguranga (BRASIL, 2014).

Apesar de seu amplo uso e reconhecimento pelo Sistema Unico de Saude (SUS), muitos
produtos ainda carecem de comprovagédo cientifica robusta quanto a eficacia e ao perfil
de segurancga (GALUCIO et al, 2021). Diversas espécies vegetais ainda sao consumidas
sem evidéncias consolidadas de suas propriedades farmacolégicas, podendo gerar
efeitos toxicos ou interagcbes medicamentosas quando empregadas de forma
inadequada. Dessa forma, por envolver a saude e a multiplicidade de espécies com o
mesmo nome popular, mas espécies e agoes diferentes, ainda que o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos seja tradicional, resultado do conhecimento dinamico e
coletivo, partilhado na comunidade, e passado oralmente de geragdo a geragao como
parte de um patriménio cultural, a literatura cientifica pode ser uma aliada para garantir
seu uso seguro e eficaz.

A etnobotanica é uma area que se dedica ao estudo dos conhecimentos e praticas das
pessoas em relacao as plantas, tendo suas raizes nas interagoes entre os povos antigos e
a vegetacao. Este campo de estudo se expandiu para investigar o saber popular sobre
plantas em diversas comunidades, incluindo areas urbanas (SIQUEIRA e PEREIRA, 2014).
Estudos etnobotanicos sdo essenciais, pois permitem entender como os moradores
mantém e transmitem os conhecimentos sobre plantas medicinais de geracao em
geracdo (CAVALCANTE e SILVA, 2014).

E evidente que as plantas medicinais desempenham um papel importante ndo apenas
na saude, mas também na cultura, geragéo de renda e preservacao das espécies vegetais.
Essa interconexdo entre aspectos sociais, ambientais e econdémicos reforga a
importancia de uma abordagem sustentavel e integrada no uso desses recursos,
reconhecendo sua relevancia tanto do ponto de vista terapéutico quanto como elemento
de desenvolvimento comunitario. O fortalecimento das politicas publicas de fitoterapia
e de uso sustentavel da flora medicinal é essencial para garantir 0 acesso seguro e
equitativo aos recursos naturais, valorizando o conhecimento tradicional e promovendo
a conservagao ambiental (MORGADO JUNIOR et al., 2025).

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender como esses saberes e praticas se
manifestam em diferentes realidades locais, especialmente em comunidades que
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mantém viva a tradicao do uso de plantas medicinais, incluindo as pessoas 1dosas.
Assim, o objetivo desta pesquisa foi realizar um estudo etnobotanico e
etnofarmacolégico sobre o uso de plantas medicinais entre os usuarios dos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Ituiutaba, Minas Gerais, com énfase na
populagéo idosa. O CRAS é a "porta de entrada” para a rede de protecao social no Brasil e
tem como missdo atuar de forma preventiva, atendendo familias em situacdo de
vulnerabilidade e garantindo que elas tenham acesso aos seus direitos fundamentais,
fortalecendo assim os vinculos familiares e comunitarios. Para a pessoa idosa,
considerando que o envelhecimento pode vir acompanhado da perda de papéis sociais,
0 CRAS é um espaco de resgate da cidadania e combate ao isolamento social, porque
oferece Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, orientagcao para
solicitacdo de Beneficio de Prestacdao Continuada, prevencado do isolamento e
informagdes sobre direitos (BRASIL, 2009).

O estudo buscou analisar o saber popular e as praticas de saude associadas ao uso dessas
plantas, identificando as espécies mais utilizadas, suas finalidades terapéuticas e a
relagéo entre o conhecimento tradicional e as evidéncias cientificas disponiveis. Além
disso, pretendeu-se contribuir para a promoc¢ao da saude por meio da valorizacdo do
conhecimento tradicional e da conscientizacao sobre o uso seguro das espécies
medicinais.

Arelevancia deste estudo se destaca pelo fato de que, apesar do uso recorrente de plantas
medicinais na populacao de Ituiutaba-MG, especialmente entre as pessoas idosas, ha
escassez de pesquisas sistematizadas sobre o tema no contexto local, como os estudos
realizados por Pinheiro et al. (2021); Stuchi et al. (2020); Alves et al. (2019); Melo et al. (2017);
Liporacci e Simao (2013) e Alves e Povh (2013). Embora a literatura nacional ja contemple
levantamentos etnobotanicos em diversas regides do pais, o Triangulo Mineiro, e
particularmente o municipio de Ituiutaba-MG, carece de investigagdes que documentem
de forma abrangente o saber popular e suas aplicagdes terapéuticas. Ao registrar essas
praticas tradicionais, este trabalho contribul nao apenas para a valorizagao da cultura
local, mas também oferece subsidios para futuras pesquisas cientificas a partir da
bioprospeccao e a identificagdo de plantas medicinais com potencial farmacéutico ou
novas espécies, bem como nas politicas publicas em saude com a introdugao de espécies
nativas comestiveis na merenda escolar local ou integrando o saber fitoterapico local ao
SUS para validagao dessa pratica, promovendo assim 0 Uso seguro e responsavel dessas
espécies no cuidado comunitario.

2.Metodologia

2.1 Area de estudo

O estudo foi conduzido no municipio de Ituiutaba, localizado no Centro-norte do
Triangulo Mineiro, a oeste do estado de Minas Gerais. De acordo com o IBGE (2022), o
municipio possul uma area de 2598046 km? e abriga 102.217 habitantes
(aproximadamente 10,47% da populacdao tem 65 anos ou mais), com densidade
demografica de 39,34 hab/km?. O clima é classificado como quente umido (classificagao
de Koppen), caracteristico de um tropical de inverno seco, apresentando uma estacgao
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chuvosa bem definida entre outubro e abril e um periodo de seca de maio a setembro. A
vegetagao predominante e tipica da regido é o Cerrado.

2.2. Coleta de dados

Trata-se de um estudo de abordagem etnodirigida e quantitativa, caracterizado como
pesquisa observacional e transversal, que teve por objetivo levantar informagdes sobre o
uso de plantas medicinais no tratamento de enfermidades por pessoas idosas atendidas
nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) localizados nos bairros Ipiranga,
Pirapitinga, Natal, Brasil, Buritis e Alvorada (Figura 1), com capacidade para atender até
23 mil familias, 507 pessoas atendidas para o Cadastro Unico e 264 pessoas participando
regularmente dos atendimentos coletivos, sequndo o Censo SUAS de 2024 (SNAS, 2024).

MAPA DA DISTRIBUICAO ESPACIAL DOS CRAS NO MUNICIPIO DE ITUIUTABA-MG
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Figura 1. Localizacdo dos Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), do municipio de
[tuiutaba, no estado de Minas Gerais.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario semiestruturado,
contemplando variaveis sociodemograficas relacionadas a idade, género e nivel de
escolaridade dos participantes. Os critérios de inclusao foram: ser atendido em um dos
seis CRAS, ter idade igual ou superior a sessenta anos, ter interesse em participar e
assinar o termo. Os critérios de exclusdo foram: ter idade inferior a sessenta anos, nao
ter interesse em participar da pesquisa e nao assinar o TCLE.

Para investigar o uso e o conhecimento sobre as espécies vegetais, o questionario incluiu
perguntas focadas na identificagéo das principais plantas medicinais (Qual planta o(a)
Sr(a) mais utiliza?), na forma de obtengédo dessas plantas (Como adquire essa planta?
Plantio préprio, com o vizinho ou amigo, compra, na rua ou outra?), nas indicagdes
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terapéuticas (Para qual finalidade?) e no modo de preparo (Qual é a forma de preparo?
Cha, garrafada, xarope, suco, pomada ou outro?). O questiondrio na integra esta no
Material suplementar.

As etapas da pesquisa seguiram os principios éticos estabelecidos pela Resolugédo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). A participacao dos voluntarios ocorreu
somente apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
garantindo o respeito a autonomia e ao sigilo das informacgdes. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Uberlandia, sob o parecer n° 030166/2024.

2.3. Analise de dados

As indicacOes terapéuticas atribuidas as plantas medicinais foram organizadas em
categorias terapéuticas, incluindo os sintomas relacionados a cada uma delas (Doengas
do estémago e intestino, Doengas do coragao e circulagao sanguinea, Doencgas do figado,
Doengas do aparelho respiratério, Doengas enddcrinas, Doencas do aparelho
geniturindrio, Doencas da pele, Doengas parasitarias e infecciosas, Doencas do sistema
nervoso, Doengas da cabega e pescogo, Doencas nao classificadas/culturais, e
Neoplasias).

Além disso, foram exploradas praticas relacionadas a substituigdo de tratamentos
alopaticos por fitoterapicos ou ao uso concomitante de ambas as abordagens
terapéuticas. Também foram investigadas algumas caracteristicas de saude, incluindo a
presenca ou auséncia de problemas de saude crénicos diagnosticados por médico, como
transtornos mentais, e doencgas do sistema circulatério, dos sistemas respiratorio,
osteomusculares e enddécrino.

Para analise dos resultados, os dados foram tabulados em planilhas e qualificados
utilizando-se o programa computacional Microsoft Office Excel 2011, sendo que cada
variavel foi avaliada por meio de estatistica descritiva, considerando o nimero amostral
e frequéncias absoluta (n) e relativa (%). A frequéncia relativa (FR) foi obtida por FR (%) =
(n/N) x 100, em que 2 é o numero de participantes que citaram a espécie e Vo total de
participantes, considerando-se uma mengao por participante para cada espécie.

Para cada espécie citada nas entrevistas, elaborou-se um registro etnobotanico contendo
informagdes referentes ao nome popular, informado pelos participantes, e sua
correspondéncia taxonémica (nome cientifico e familia botanica), obtida por consulta
em bases de dados botanicas, bem como partes que sédo empregadas em tratamentos,
forma de preparo e indicagéo terapéutica (Tabela 1). Ressalta-se que os nomes populares
citados nas entrevistas correspondem, em sua maioria, a denominagdes amplamente
aceitas e utilizadas em territério nacional, havendo, portanto, baixa probabilidade de
ambiguidade quanto a identificagdo das espécies. Ainda assim, considerando que a
identificacao se baseou exclusivamente nos nomes populares informados e que nao
houve coleta botanica nem analise de material testemunho, ndo se pode descartar a
possibilidade de eventuais imprecisdes ou erros de identificagéo taxondmica. O sistema
de classificagéo botanica adotado foi o APG (Angiosperm Phylogeny Group) 1V 2016
(BYNG et al, 2016). A nomenclatura botanica foi verificada e atualizada, a partir dos
nomes populares citados, com o auxilio do banco de dados do Brazil Flora Group/Flora e



58 ETNOBOTANICA DE PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR PESSOAS IDOSAS ATENDIDAS
EM CENTROS DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS) DE ITUIUTABA, MG

Funga do Brasil e, quando necessario, do site Tropicos (Missouri Botanical Garden) e, em
seguida, checada na base de dados 7he Plant List. As espécies também foram divididas
em duas categorias distintas, com base na procedéncia relatada nas entrevistas e na
consulta ao Flora e Funga do Brasil: silvestre, se sua ocorréncia é espontanea ou a espécie
¢é parte da flora original do Cerrado, e cultivada, se a espécie é comumente encontrada
nas hortas, jardins e quintais das residéncias.

Para avaliar a consisténcia das principais indicagdes terapéuticas foi empregado o
Informant Consensus Factor (FCI), uma metodologia estabelecida por Trotter e Logan
(1986), expressa como: FCI= NUR-NT/NUR-1 (NUR= soma do numero de citagbes de uso
em cada categoria; NT = numero de espécies utilizadas na categoria). Um valor de FCI de
1 indica total concordancia entre os informantes em relagédo as plantas medicinais em
uma categoria especifica.

3. Resultados e discussao

3.1 Perfil dos entrevistados

A pesquisa contou com a participagao de 99 pessoas idosas, incluindo todos os CRAS do
municipio de Ituiutaba-MG. Dentre elas, 84 (84,9%) relataram utilizar plantas medicinais,
enquanto 15,2% afirmaram né&o adotar essa pratica.

Observou-se uma predominancia de mulheres, correspondendo a 87% dos entrevistados,
em contraste com 12% dos homens. Esse padrao também foi observado por Araujo (2019)
em estudo realizado no CRAS Pirapitinga de Ituiutaba-MG. Gongalves e Moura (2020)
apontam que a menor participagdo masculina pode estar relacionada a continuidade das
atividades laborais mesmo apds a aposentadoria, o que reduz a sua presenga em
programas sociais e de saude.

Em relacdo a faixa etdria, a predominéancia foi observada entre as pessoas idosas de 60 a
69 anos, com 48,4% dos entrevistados, sequida por 70 a 79 anos (31,3%). Ja os individuos
com 80 anos ou mais anos, corresponderam a apenas 4% da amostra. Esses resultados
corroboram com os dados de Gongalves e Moura (2020) que observaram perfil etario
semelhante em Ituiutaba-MG, com predominéancia de participantes idosos na faixa etaria
de 60 a 70 anos (60,1%) e apenas 8,5% acima dos 80 anos de idade. A menor participacao
de individuos com idade mais avancada pode estar relacionada com a reducao
progressiva da capacidade fisica e funcional, comum no processo de envelhecimento
(MILANOVIC et al., 2013).

Em relacao a escolaridade, 46% dos participantes relataram ter frequentado a escola por
até 4 anos, 41% estudaram por mais de 4 anos e 9% se autodeclararam analfabetos. Apesar
da baixa escolaridade formal, relevantes saberes tradicionais foram observados
relacionados ao uso das plantas para fins medicinais, saberes estes transmitidos de
geragdo em geragdo. Esse dado reforca a necessidade da articulagdo entre o
conhecimento cientifico e os saberes populares, especialmente quando algumas plantas
e sua forma de uso néo séo validadas por evidéncias farmacolégicas (GALUCIO et al,
2021).
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No que se refere as condigdes de saude autorreferidas, a hipertenséo arterial sistémica
(HAS) foi a mais prevalente (61%), sequida por ansiedade (40%), artrose/artrite (28%),
depressao (27%) e doengas da tireoide (17%). A alta incidéncia de HAS na populacgdo idosa
esta correlacionada ao processo natural do envelhecimento e ao aumento da rigidez
arterial, que culmina na elevagao das pressdes sistolica e de pulso, enquanto a pressao
diastoélica normalmente exibe um declinio, resultando em hipertenséao sistélica isolada
(BENETOS, 2024).

A ansiedade, sequnda condigdo mais autorreferida, representa um transtorno mental
comum entre as pessoas idosas e esta relacionada as mudancas fisicas, emocionais e
sociais que acompanham o envelhecimento. Sequndo Silva e Veronez (2021), esse quadro
¢ caracterizado por sintomas como inquietacao, taquicardia, tristeza, irritabilidade e
preocupacao excessiva, os quais afetam significativamente o bem-estar e a qualidade de
vida. Assim, a presenca de ansiedade nessa faixa etaria evidencia a necessidade de
acompanhamento continuo e de estratégias de cuidado voltadas a saude mental dessa
populacgéo.

3.2 Diversidade e procedéncia das espécies utilizadas

As citagdes botanicas compreenderam 54 espécies, distribuidas em 32 familias. A familia
mais representativa foi Asteraceae (6 spp.), seguida da Lamiaceae (4 spp.) e
Anacardiaceae (4 spp.). As demais familias tiveram citagdes igual ou inferior a trés
espécies, conforme demonstrado na Tabela 1. As familias Asteraceae e Lamiaceae
também foram citadas de forma recorrente em outros estudos (SANTOS et al,, 2025;
ALVES e POVH, 2013; LIPORACCI e SIMAO, 2013; OLIVEIRA e MENINI NETO, 2012), 0s quais
as identificam como plantas cosmopolitas, ou seja, espécies que se adaptam bem tanto a
ambientes temperados quanto tropicais. Sequndo Judd et al. (2009), os integrantes da
familia Lamiaceae se destacam pela abundancia de dleos essenciais, o que confere a
essas espécies propriedades aromaticas e medicinais.
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Tabela 1: Espécies medicinais citadas pelos entrevistados usuarios dos CRAS de Ituiutaba, MG, com nome cientifico acrescido de numero de citagoes,
nome popular, formas de preparo e uso, finalidade ou enfermidade, procedéncia (C- cultivada ou S- silvestre) e frequéncia relativa (FR)

Familia/Nome Cientifico Nome popular Preparo/Uso Finalidade/Enfermidade C/S FR (%)

Alismataceae

Echinodorus chapéu-de-couro cha ma digestao S 0,62

macrophylilus (Kunth)

Michel!

Amaranthaceae

Chenopodium erva-Santa-Maria sumo e cha bronquite, ma digestao, lombrigueiro, C 2,5

ambrosioidesL.* gripe e imunidade

Amaryllidaceae

Allium sativum L. ? alho sumo e cha gripe e pulmao C 1,25

Anacardiaceae

Anacardium occidentalel.. caju cha e suco diabetes e rins C 0,62

1

Mangifera indical.! manga cha e suco diabetes e rins C 0,62

Spondias purpureal. ? seriguela cha e suco diabetes CS 1,25

Annonaceae

Annona muricatal. 3 graviola cha e xarope cancer, diabetes e analgésico C 1,87

Apiaceae

Coriandrum sativumL.! coentro cha inflamacao C 0,62

Pimpinella anisum L. ® erva-doce cha calmante, sedativo e infeccao C 3,12

Asphodelaceae

Aloe veral.? babosa pomada, cha pele, cabelo e queimacgao C 1,25

Asteraceae

Solidago microglossaDC.!  arnica cha e alcool para infeccao C 0,62
passar

Vernonia condensata boldo macerado, cha e digestao, labirintite e estdmago C 8,12

Baker. 13 sumo

Matricaria recutitaL.! camomila cha calmante C 0,62

Baccharis trimera (Less.) carqueja cha digestao C 0,62

DC!
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Familia/Nome Cientifico Nome popular Preparo/Uso Finalidade/Enfermidade C/S FR (%)

Mikania glomerata Spreng guaco cha e garrafada gripe e rinite C 0,62

1

Bidens pilosa L. picao cha figado CS 0,62

Bignoniaceae

Arrabidaea brachypoda cervejinha-do-mato cha e suco rins e analgésico C 1,25

(DC.) Bureau?

Bixaceae

Cochlospermum regium algodaozinho-do- cha e garrafada infeccao C 0,62

(Mart. Ex Schrank) Pilg. ! campo

Boraginaceae

Varronia curassavica baleeira cha calmante C 0,62

Jacq.!

Brassicaceae

Nasturtium officinale W.T. agriao cha e garrafada cllica C 0,62

Aiton!

Brassica oleraceal..! couve suco digestivo C 0,62

Bromeliaceae

Ananas comosus (L.) Merr. abacaxi xarope tosse C 0,62

1

Cactaceae

Pereskia aculeata Mill. oro-pro-nobis salada e cha anemia, imunidade, diabetes e C 3,75
calmante

Celastraceae

Maytenus ilicifolia espinheira-santa cha refluxo C 0,62

(Schrad.) Planch.!

Costaceae

Costus spicatus (Jacq.) Sw. cana-de-macaco cha e garrafada rins C 1,25

2

Crassulaceae

Sedum dendroideum DC.! balsamo mastigar a folha e gastrite C 0,62

cha
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Familia/Nome Cientifico Nome popular Preparo/Uso Finalidade/Enfermidade C/S FR (%)
Cucurbitaceae
Sechium edule (Jacq.) chuchu cha pressao alta C 0,62
Swartz !
Equisetaceae
Equisetum arvensel.! cavalinha cha emagrecimento C 0,62
Fabaceae
Clitoria ternatea L.} clitéria cha infeccao na bexiga C 0,62
Senna occidentalis (L.) fedegoso cha gripe e figado C 1,25
Link 2
Bauhinia aculeata L.} pata de vaca cha diabetes C 0,62
Lamiaceae
Salvia rosmarinus Spenn.’® alecrim cha, banho, sumo e gripe, ansiedade, ma digestao, C 6,25
garrafada imunidade, analgésico e sedativo
Ocimum gratissimum L.* alfavaca cha resfriado e rins C 2,5
Mentha spicatal.® hortela cha gripe, problemas digestivos, infeccao CS 14,37
na Dbexiga, ansiedade, sedativo,
analgésico, antibiético, inflamacoes e
pressao alta
Ocimum basilicum L.? manjericao cha gripe C 1,24
Lauraceae
Cinnamomum verum J. canela cha infeccgao e gripe C 2,5
Presl 4
Lythraceae
Punica granatum L. roma sumo garganta C 0,62
Malvaceae
Gossypium hirsutum L.} algodao cha dor, ma digestao e infecgao C 0,62
Hibiscus rosa-sinensisL.!  hibisco cha emagrecer C 0,62
Myrtaceae
Syzygium aromaticum (L.) cravo cha condimento C 0,62
Merr. & L.M. Perry.!
Eucalyptus glubulus eucalipto cha calmante C 0,62

Labill!
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Familia/Nome Cientifico Nome popular Preparo/Uso Finalidade/Enfermidade C/S FR (%)
Psidium guajaval. goiaba cha e suco diabetes C 0,62
Passifloraceae
Passiflora edulis Sims.! maracuja cha calmante C 0,62
Plantaginaceae
Plantago majorL.! tanchagem cha garganta CS 0,62
Poaceae
Cymbopogon citratus (DC)  erva-cidreira cha gripe, ansiedade, sedativo, bexiga, C,S 15,0
Stapf. 24 imunidade, baixar a pressao e calmante
Rosaceae
Rubus fruticosus L.? amora cha e suco hormonio C 1,25
Malus domestica (Suckow) maca cha gastrite C 0,62
Borkh.!
Rubiaceae
Guettarda viburnoides veludo-branco cha e garrafada febre C 0,62
Cham. & Schltdl.!
Rutaceae
Citrus x sinensis (L.) laranja cha gripe CS 1,25
Osbeck?
Citrus x Iimon (L.) Osbeck® limao cha e suco gripe e imunidade C 1,87
Viburnaceae
Sambucus nigral.! sabugueiro cha gripe C 0,62
Vitaceae
Cissus sicyoides L.! insulina cha diabetes C 0,62
Zingiberaceae
Curcuma longaL.® acafrao cha, xarope e tempero imunidade, melhora a digestao, diabetes, C 3,75
analgésico e resfriado
Zingiber officinale Roscoe® gengibre cha e xarope anorexigeno, analgésico, figado, C 3,12
estbmago, imunidade, pulmédo e
digestivo

Legenda: (") Numero de citacdo da espécie. Numero total de citagdes (n= 160). Quantidade de espécies citadas (n= 54). Fonte: Autoras
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Quanto a procedéncia, das 54 espécies relatadas, 87% (n=47) foram dadas como plantas
cultivadas nas areas manejadas, sendo plantadas em quintais préprios ou adquiridas
com vizinhos ou compradas em mercados. Apenas uma espécie foi citada como de
origem silvestre (Echinodorus macrophyllus), sendo encontrada na natureza (mato, roca
e rua). Além disso, seis espécies foram relatadas presentes em ambientes cultivados e
silvestres. Os resultados aqui apresentados corroboram com os dados obtidos na
investigagéo realizada em Santa Barbara-MG, na qual a maioria dos participantes (69%)
indicou que obtém suas plantas através de compra, de seus préprios jardins ou de
vizinhos (SANTOS et al. 2025; SANTOS, 2023).

3.3 Formas de preparo, frequéncia e espécies de maior destaque

A principal forma de preparo e administracao das plantas medicinais pela populagao
investigada em Ituiutaba-MG é o ch3, feito por decocgéo ou infusao, representando 50,5%
do total. O suco ocupa a segunda posigao com 8,1%, sequido pela garrafada (7,1%). O sumo
aparece em 5,1% dos casos, enquanto o xarope é utilizado por 4% da populagao. As demais
formas de preparo (pomada, salada, tempero, mastigar, banho e macerado) registraram
apenas uma mengao cada, correspondendo a 1% do total para cada modalidade. Esses
dados foram semelhantes aos encontrados nos estudos de Calabria et al. (2008), Caetano
et al. (2014) e Feijo et al. (2013), no quais houve prevaléncia de uso do cha para a
preparacao das plantas medicinais. O uso de chas pode se destacar devido a sua
conveniéncia, praticidade e rapidez no preparo, caracteristicas que o0s tornam
amplamente utilizados no tratamento de doencas (SILVA et al,, 2015).

A maioria das plantas (43,4%) apresentou baixa frequéncia relativa, estando entre 0,62 e
2,5%. A frequéncia relativa demonstra o percentual de vezes que uma mesma espécie foi
citada em relagéo ao numero total de citagdes de plantas, podendo sugerir a relevancia
de algumas espécies para fins medicinais. As espécies com maior frequéncia relativa
foram capim-cidreira (15%), hortela (14,3%), boldo (8,1%), agafrdo e oro-pro-nébis (3,8%),
gengibre e erva-doce (3,1%). Outros trabalhos, de carater semelhante, realizados por
Borges e Moreira (2016), Liporacci e Simé&o (2013), e Brasileiro et al. (2008) também
apresentaram erva-cidreira (Cymbopogon citratus (DC) Stapf.), boldo (Vernonia
condensataBaker) e hortela (Mentha spicatal.)) como destaque no uso popular.

A erva-cidreira (Cymbopogon citratus (DC) Stapf.) foi a planta mais citada pela populagao
investigada em Ituiutaba-MG, o que reflete seu amplo reconhecimento e uso popular
como uma alternativa natural de tratamento, especialmente para condi¢cbes como
estresse, ansiedade e insénia. A popularidade dessa planta pode ser atribuida a sua
percepcao de eficacia e ao significado cultural, sendo transmitida de geragao em geragao
como um remeédio tradicional (ARAUJO et al,, 2019; MELRO et al,, 2019). Conhecida por
suas propriedades tranquilizantes e indutoras do sono, a erva-cidreira desempenha um
papel importante no controle das emogdes e na promocao do bem-estar psicoldgico
(MENEZES, 2012).
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3.4 AglOes educativas e dialogo de saberes com a comunidade

Uma acdo educativa e de intervengédo foi realizada nos CRAS de Ituiutaba-MG
fundamentada nas informagdes da populagéo levantadas por meio dos questionarios
semiestruturados. Essa atividade teve como objetivo promover a troca de saberes e a
disseminacgao de informagdes cientificas sobre o uso seguro das plantas medicinais.
Durante o encontro, questdes essenciais foram abordadas, como dosagens adequadas,
contraindicagbes e forma correta de preparo das plantas medicinais, temas que
frequentemente geram duvidas entre os participantes.

Entre os casos discutidos, destaca-se o uso inadequado da A/oe vera(L.) Burm.f. (babosa).
A espécie é indicada exclusivamente para uso topico, uma vez que sua ingestao pode
provocar efeitos adversos, como dores abdominais e irritagao intestinal, em virtude da
presenca de antraquinonas de acao laxante (BELEW, 1999). Apesar dessa orientagdo, uma
das participantes relatou consumir a planta por via oral sem apresentar sintomas,
demonstrando a complexidade das praticas tradicionais. Esse episddio ressalta a
importancia de a¢des educativas que promovam o didlogo entre o conhecimento popular
e aorientagéao cientifica, garantindo que o uso de plantas medicinais guiado por tradi¢ées
orais ocorra de forma segura e informada, integrando o saber cultural as evidéncias
farmacolégicas.

A comparacao entre o saber popular e o conhecimento técnico também revelou escassez
de evidéncias que confirmem a eficacia da goiabeira (Psidium guajava L.), a qual é
indicada para o tratamento de diarreias leves ndo infecciosas (BRASIL, 2019), mas é usada
no controle do diabetes pela populacao de Ituiutaba-MG investigada nesse estudo, o que
torna essa espécie uma candidata promissora para futuras investigagées
farmacolégicas.

De modo semelhante, a mangueira (Mangifera indica 1.) foi mencionada como
alternativa natural para o controle glicémico, e estudo de Villas Boas et al. (2020) relata
possivel efeito hipoglicemiante. Entretanto, devido ao alto teor de agucares da fruta e as
Interagdes com medicamentos antidiabéticos, seu uso requer cautela e orientacao
adequada (KALRA et al, 2018). Esses exemplos reforcam a necessidade de integrar o
saber tradicional ao cientifico, assegurando que o uso das plantas medicinais ocorra de
forma seqgura, informada e culturalmente valorizada, especialmente em condigdes
crénicas, como o diabetes.

3.5 Categorias terapéuticas e consenso de uso das espécles medicinais

A diversidade de espécies registradas reflete ndo apenas a riqueza do conhecimento
tradicional local, mas também a amplitude de finalidades terapéuticas atribuidas as
plantas medicinais pela populacao investigada. A analise das citagées permitiu agrupar
0s usos relatados em categorias terapéuticas, o que possibilita compreender quais
sistemas corporais concentram maior demanda de tratamentos e em quais contextos ha
maior consenso entre os informantes quanto a eficdcia das espécies utilizadas.
Observou-se que o0 maior numero de citagdes de doengas e sintomas foi associado ao
sistema respiratério (56,5%), abrangendo condigbes como gripe, bronquite, rinite,
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resfriado, tosse e problemas pulmonares. Em seguida, destacaram-se as doencgas do
sistema digestério (39,3%), incluindo problemas estomacais, gastrite, refluxo e questdes
intestinais. A utilizagdo de plantas com efeitos sedativos representou 33,3% das
mengdes. Os transtornos mentais, especialmente aqueles relacionados a ansiedade,
corresponderam a 16,1% das citagdes. As doencas do sistema geniturinario, que englobam
problemas nosrins, bexiga e célica, assim como as doengas nao classificadas, associadas
a questdes como imunidade, emagrecimento e inibicao do apetite, obtiveram 14,1% das
mencoes, cada.

Além disso, as condigbes relacionadas a febre, dor e labirintite, e as doengas enddcrinas,
como diabetes e desequilibrios hormonais, totalizaram 13,1% das citagdes, cada. As
doengas infecciosas e parasitarias, que incluem infecgoes, dor de garganta, lombrigas e
o uso de anti-inflamatoérios e antibiéticos, corresponderam a 10,1% das mengdes em cada
caso.

As doencas do sistema circulatério, como hipertensao e anemia, representaram 7,1%.
Com uma porcentagem menor, destacaram-se as doencas hepaticas (3%), as doengas
oncoldégicas (2%) e as doengas da pele (1%).

A Tabela 2 apresenta as categorias terapéuticas identificadas, as doengas mais citadas
(DCC) em cada uma delas, o numero de espécies correspondentes (NEC) e os valores do
FCI, cujo valor maximo (1) indica total consenso entre os informantes (OLIVEIRA et al,,
2010).

Tabela 2: Categorias de uso das espécies medicinais citadas pelos usudrios dos CRAS de Ituiutaba,

MG, 2025

Categorias terapéuticas DCC NEC FCI
Doencas do estébmago e intestino, ou sintomas

relacionados (digestivos, intestinais, gastrite e |Indigestdo 39 0,60
refluxo)

Dloengas do coragéo e c;rculagacg sanguinea, ou Hipertensao 7 033
sintomas relacionados (hipertensdo e anemia)

Doengas do figado, ou sintomas relacionados Hepatopatias 3 0
Doencas do aparelho respiratério, ou sintomas

relacionados (gripe, bronquite, rinite, resfriado, |Gripe 56 0,69

tosse, na garganta e no pulmao)

Doencas endodcrinas, ou sintomas relacionados

. , as. . : |
(diabetes, emagrecimento e horménios) Diabetes 3 0,08

Doencgas do aparelho geniturindrio, ou sintomas

relacionados (renais, na bexiga e célica) Nefropatias 14 038

Doencas da pele, ou sintomas relacionados

Ressecamento |1 0
(ressecamento)
Doengas para§1tar1a§ e 1nfecplosa§, ou s1nt~omas Infeccdes 10 011
relacionados (infeccao, lombriga e inflamagéo)

Depressao 33 0,74

Doencas do sistema nervoso, ou sintomas
relacionados (transtornos psiquiatricos e insénia) | Ansiedade 16 0,86

Doencas da cabega e pescogo, ou sintomas |Algia 14 0,30
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relacionados (dor, febre e labirintite)

Doengas néo classificadas/culturais, ou sintomas | Vulnerabilidade

relacionados (vulnerabilidade imunolégica) imunologica 14 030

Neoplasias Cancer 2 1

DCC: Doenga mais citada na categoria; NEC: Numero de espécies citadas por categoria; FCI- fator
de consenso dos informantes. Fonte: Autoras.

De acordo com o consenso dos participantes, a categoria que apresentou valor maximo
de FCI (1,0) foi a de neoplasias, resultado decorrente do fato de dois informantes
mencionarem a utilizacdo de Annona muricatal.. (Qraviola) para o tratamento de cancer.
Achado semelhante foi relatado em estudo conduzido nas zonas norte e sul do Rio de
Janeiro-RJ, no qual as neoplasias também apresentaram maior destaque por incluirem
apenas uma espécie citada na categoria (AZEVEDO e KRUEL, 2007).

Embora outras categorias néo tenham atingido o valor maximo de FCI, observaram-se
indices elevados de consenso em categorias terapéuticos mais representativos, tais
como: doengas do sistema nervoso, sendo “ansiedade” (FCI = 0,86) e a “depresséo” (FCI =
0,74) as mais relatadas; doengas do aparelho respiratério (FCI = 0,69), com a “gripe”
representando a categoria;, e doengas do estbmago e intestino (FCI = 0,60), com
‘indigestdao” como o mais citado. As demais categorias tiveram valores de FCI inferiores
a 0,60. Citagbes analogas para estas doengas mais representativas também foram
observadas em Duarte et al. (2020), Magalhaes (2019) e Silva et al. (2017).

A busca expressiva por plantas para tratamento de disturbios mentais e problemas
respiratorios pode ser compreendida a luz do contexto pés-pandémico da COVID-19. As
pessoas idosas constituiram um dos grupos mais impactados, ndo apenas pelo aumento
do risco de complicacdes graves causadas pelo virus, mas também pelo isolamento
social, o que intensificou sentimentos de soliddo e medo (MELO et al, 2024). Nesse
cenario, destaca-se o uso da erva-cidreira (Cymbopogon citratus (DC) Stapf),
amplamente mencionada pelos participantes, sobretudo em razao de suas aplicacées no
alivio de estresse, ansiedade e insénia. Essa frequéncia de citagdes pode justificar o
elevado valor de FCI observado para a categoria de efeitos sedativos, indicando ampla
aceitacao da espécie e confianga da populacdo em sua eficacia terapéutica percebida.

Por outro lado, os valores mais baixos de FCI registrados para determinadas categorias
terapéuticas sugerem que as propriedades medicinais atribuidas a algumas espécies
ainda carecem de validagéo cientifica. A ampliacado de estudos farmacolégicos e clinicos
é, portanto, essencial para comprovar a eficacia e garantir a sequranga do uso tradicional
dessas plantas, especialmente considerando o papel significativo que elas
desempenham no cuidado cotidiano e na pratica de saude comunitaria.

4. Conclusao

O levantamento evidenciou ampla utilizacdo de plantas medicinais entre as pessoas
idosas atendidas nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social de Ituiutaba-MG, com
predominancia de espécies amplamente cultivadas nos quintais urbanos e utilizadas em
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forma de cha. As familias Asteraceae e Lamiaceae foram as mais representativas,
reforgando padrées ja observados em outros estudos etnobotanicos no Brasil.

Osresultados destacam a relevancia dos saberes tradicionais na manutencao do cuidado
em saude, mas também apontam para riscos decorrentes do uso inadequado de algumas
espécies. Assim, torna-se fundamental promover agées de educagdo em saude que
articulem conhecimento cientifico e praticas populares, assegurando o uso seguro das
plantas medicinais e valorizando a cultura local no ambito das politicas publicas.
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MATERIAL SUPLEMENTAR

IDENTIFICACAO COD: CRAS: DATA: / |/

VARIAVEIS SOCIOECONOMICA E DEMOGRAFICAS
Idade: anos Género: ( )M ( )F ( ) Outro

Escolaridade: ( ) analfabeto ( )l a4anos ( )maisde4 anos

CARACTERISTICAS DE SAUDE

1- Tem algum problema de saude cronico diagnosticado pelo médico? ( )sim ( )ndo

a) Doengas do sistema circulatorio: ( ) HAS () cardiopatia ( ) AVC () doenga coronariana
b) Doencas do sistema osteomuscular: () osteoporose () artrose/artrite () dores articulares

¢) Transtornos mentais nos ultimos 24 meses: ( ) ansiedade () depressao () sindrome do panico

d) Doengas do aparelho respiratério: ( ) asma () bronquite ( )DPOC () infec¢des pulmonares
e) Doengas enddcrinas, nutricionais e metabolicas: () diabetes tipo 1 ( )tipo2 () ndo sabe o tipo

() doenga da tireoide (hipo ou hipertiroidismo) () Outros problemas:

2- Faz uso continuo de algum remédio? ( ) ndo ( )sim Quantosusapordia? ( )1 ( )2-3 ( )>4

VARIAVEIS COMPORTAMENTAIS

3-Faz uso de alguma planta medicinal? ( ) sim ( ) ndo
3.1- Qual planta o(a) Sr(a) mais utiliza?
3.2- Para qual finalidade?

3.3- Como adquire essa planta (propria, vizinho, compra ou rua)?

3.4- Qual ¢ a forma de preparo (cha, garrafada, xarope, suco ou pomada)?

3.5- Quais cuidados sdo tomados para o uso seguro? () fonte confidvel ( ) higienizagdo
() preparo correto () dosagem correta () parte correta da planta

3.6- Faz uso de medicamento com cha ou outro tipo de preparado de planta medicinal? () sim ( ) ndo

3.7- Quantas plantas ja usou ao mesmo tempo emum cha? ( )1 ( )2 ( )34 ( )>5




