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Resumo:

O presente trabalho traz como tema “KANHGAG VEJEN KI CIENCIAS TU KANHRAN HAKI
KANHGAG MY GE KE: COMIDAS TIPICAS KAINGANG E O ENSINO DE CIENCIAS NA
EDUCACAO INDIGENA". O objetivo principal foi aprofundar o estudo das comidas tipicas
Kaingang partindo dos saberes populares articulando-os aos estudos cientificos. A
metodologia usada para o presente trabalho é de natureza qualitativa e exploratoria.
Baseada nas memorias que tenho da minha avé e de outros que convivi na minha
comunidade, elaborei uma cartilha que resgata as receitas tipicas articulando-as com os
conteudos de Ciéncias da Natureza. A escola pode reforgcar a cultura indigena
valorizando cada planta que serve de alimento para os Kanhgag, pois hd uma diversidade
de conhecimentos que podem ser trabalhados de forma interdisciplinar. A producao de
materiais pedagoégicos proprios baseados na cultura é muito importante para que se
tenha uma Educagéo Indigena diferenciada e um ensino de Ciéncias contextualizado.
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Abstract:

The present work has as its theme "KANHGAG VEJEN KI GIENCIAS TU KANHRAN
HAKI KANHGAG MY GE KE: TYPICAL KAINGANG FOOD AND SCIENCE TEACHING IN
INDIGENOUS EDUCATION". The main objective was to deepen the study of typical
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Kaingang foods starting from popular knowledge articulating them to scientific
studies. The methodology used for this work is qualitative and exploratory in nature.
Based on the memories I have of my grandmother and others who lived in my
community, I created a booklet that rescues typical recipes, articulating them with the
contents of Natural Sciences. The school can reinforce indigenous culture by valuing
each plant that serves as food for the Kanhgag, as there is a diversity of knowledge that
can be worked on in an interdisciplinary way. The production of own teaching
materials based on culture is very important to have a differentiated Indigenous
Education and a contextualized Science teaching.

Keywords: Cultural identity; Kaingang food; Natural Sciences.

1. Introducao

O presente trabalho tem como tema “KANHGAG VEJEN KI CIENCIAS TU KANHRAN, HAKI
KANGAG MY GE KE: COMIDAS TIPICAS KAINGANG E O ENSINO DE CIENCIAS NA
EDUCAGAO INDIGENA”, da tribo indigena Kaingang que vive na Terra Indigena de
Nonoai, localizada no norte do estado do Rio Grande do Sul. O objetivo principal desse
trabalho foi aprofundar o estudo da culinaria kaingang partindo dos saberes populares
articulando-os aos estudos cientificos, o qual se desenvolveu através de algumas agées
como conhecer os costumes e a culinaria Kaingang, identificar as plantas, as
preparagdes culinarias e suas relagdes com os conhecimentos cientificos e organizar
esses conhecimentos em cartilhas para que estudantes e a comunidade indigena
tenham acesso.

Este trabalho baseou-se no problema: Como o ensino de ciéncias pode contribuir no
conhecimento e preservacao da culinaria Kaingang? Para isso a metodologia constituiu-
se em descrever as memorias que tenho da minha avo e de outros que convivi na minha
comunidade, nas quais me baseei para a elaboracdo de uma cartilha didatica que vincula
o ensino de ciéncias e a cultura indigena Kaingang, especialmente vinculada a cultura
alimentar. Devido a preocupagdo em revitalizar a cultura e o fortalecimento da
identidade do povo Kaingang, além de conhecer, aprender e resgatar um pouco da sua
cultura conhecerdo alguns aspectos quimicos, fisicos e biolégicos que ocorrem na
alimentacao dos seus antepassados.

Os Kaingang ddo um significado muito importante para a alimentagéo, o que se preserva
até hoje. Antigamente a tribo Kaingang pescava, cagava porcos do mato, anta, veado, tatu,
coletava sementes e frutas silvestres, tinham uma variedade de plantas nativas das quais
se alimentavam e viviam da agricultura. Com influéncias dos néo indigenas na culinaria
Kaingang, assim como mudancas no territério em fungéo da producao de alimentos nas
terras indigenas e a derrubada de matas, os costumes do povo em relacao a alimentagao
tém mudado. Ha dificuldade de encontrar alimentos que antigamente eram consumidos
e também ha o desconhecimento dos jovens sobre a alimentagdo tipica dos seus
antepassados. Uma das razdes que nos fez realizar essa pesquisa, parte da minha
convivéncia com minha avé Erondina Fortes e minha tia Conceigao Isaias.



37 KANHGAG VEJEN KI CIENCIAS TU KANHRAN HAKI KANHGAG MY GE KE: COMIDAS TiPICAS
KAINGANG E O ENSINO DE CIENCIAS NA EDUCAGAO INDIGENA

O momento em que nos encontramos tem mostrado o quanto foi importante a luta do
povo Kanhgdg até os dias de hoje. Isso se justifica porque manter habitos, crengas,
valores, costumes por décadas, mesmo vivendo numa civilizagao, tem se fortalecido, e
por mais que alguns indigenas perderam completamente sua lingua materna, ainda
mantém seu jeito de ser um Kanhgag e preservar sua cultura. Podemos presenciar a
importancia do ato de se alimentar em todas as situac¢des da vida na cultura do Kanhgdag,
desde o0 nascimento até a morte, os Kuja e os velhos também usam varios tipos de
alimentos em seus cantos.

Numa roda de conversa presenciamos a preocupacao dos nossos Kéfas® em relacdo ao
alimento, pois diziam que antigamente ndo se preocupavam com 0 que teria para comer
porque tinham tudo de que necessitavam em casa, plantavam, coletavam, pescavam,
melavam e cagavam. Hoje ha a preocupacgao dos indigenas se amanha terdao alimento
para seus filhos e netos. Se alimentar é algo natural dos seres vivos, mas muitos Kanhgag
ja ndo sabem da importancia e muito menos o significado que o alimento tem para os
velhos e os ancestrais.

Pelo acima exposto, justifica-se este trabalho com intuito de que esse trabalho servira de
aprendizagem, pois ha muitas plantas que o Kanhgag ja deixou de coletar para o
consumo. Ha também outros habitos alimentares que tiveram que adaptar ao longo dos
anos. Assim, ao entrar em contato com esses alimentos, pode se desenvolver o processo
de ensino e aprendizagem, despertar o espirito participativo e ainda ser critico-reflexivo.

2. Materiais e Métodos

2.1 Caracterizacdo da comunidade

Atualmente os povos Kaingang ocupam 46 terras indigenas localizadas nos Estados de
Sao Paulo, Parang, Santa Catarina e Rio Grande do Sul e sua populagao esta estimada em
37.470 pessoas (IBGE, 2010)*. O presente trabalho teve seu foco na terra indigena de
Nonoai que esta localizada ao norte do estado do Rio Grande do Sul, constituido por trés
aldeias: Posto (sede), Bananeiras e Pinhalzinho.

Para o direcionamento desse trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica que
contempla os costumes dos povos Kaingang de outras épocas, para assim contextualizar
a realidade da geragao de hoje, principalmente a maneira como eram preparados 0s
alimentos.

Em 1888 Alfredo d’ Escragnolle Taunay realizou um estudo sobre os indios Kaingang de
Guarapuava Parang, onde traz um relatério geral dessa tribo, desde seus costumes,
religido e dialeto, de nada se diferem com os Kaingang de hoje. Nessas viagens ele relata
que observou uma cena que nos cabe destacar aqui:

3 se refere ao anciao, pessoa idosa, sabio, etc.

4 https://cpisp.org.br/indios-em-sao-paulo/povos-indigenas/kaingang/
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Gostam de criar galinhas, especialmente brancas ou pintadas; domesticam
também bichos e aves silvestres; mas o cao é o seu animal predilecto. Ao primeiro
canto do gallo levantam-se e procuram agua para se lavar; ao voltarem, assentam-
se em redor do fogo e do cacique; recebem as ordens que cumprem sem
observagbes e com pontualidade. Sustentam-se de caga, peixe, mel e fructas;
plantam também algum milho e feijao. Do milho fazem uma espécie de péo, para
o que péem de mélho na agua até apodrecer, e depois o socam no pildo, ou o
amassam com as maos e cuspo, fabricando uma roda de bom tamanho para
assarem-na embaixo da cinza, ficando o milho por aquella férma apodrecido com
cheiro tao repugnante, que ndo ha pessoa civilizada que o possa tolerar. Até o
presente sdo bem poucos o0s que querem a comida temperada com sal. Mostram
amaior aversdo ao leite e a carne de gado vacum. (TAUNAY, 1888, p. 259)

Ainda nos dias de hoje é comum os Kaingang criarem galinhas para seu consumo, nao
domesticam mais animais e aves silvestres, mas cuidam dos cdes como sendo os que
cuidam e guardam a casa e, além disso, sdo bons companheiros. Também podemos nos
deparar com as pessoas mais idosas que tem a mania de levantar muito cedo para
encaminhar o servigo domeéstico e planejar o dia.

Quanto ao pdo de milho apodrecido nédo tenho conhecimento, sé ouvi falar, pois somente
os mais velhos comem, pois, como os velhos dizem que os jovens de hoje n&o iriam
querer comer. Souza (1918) chama esse pao de “farinha fermentada do milho” e sobre o
‘cuspo” que Taunay (1888) cita, Souza (1918) explica dizendo que “‘enchem a bocca e
esborrifam a agua sobre a massa [...] Quando assado, o péo é retirado das cinzas e lavado,
pelo mesmo processo da << boca torneira >>" (p. 745). Agora em relacdo a comida com sal,
ninguém da comunidade vive sem o sal, tanto é que o excesso de sal nos alimentos tem
sido muito prejudicial a saude de muitos indigenas, levando muitos desses a passar por
cirurgias por causa das pedras na vesicula, ou por outros problemas relacionados ao sal
de cozinha.

Sobre o surgimento dos vegetais que hoje fazem parte da culindria Kaingang e das
pessoas nao indigenas, Schaden (1949) traz uma lenda contada pelo velho “Xé” um indio
Kaingang.

Eis o mito contado por Xé. Foi com a ‘rainha da baitaca” que os primeiros indios
descobriram o milho cateto, a moranga e a abébora. Nao descobriram o feijao. A
‘rainha” era um velho. Mandou aos filhos que o matassem e jogassem no canto da
roca, do lado em que o sol nasce. Recomendou-lhes que abandonassem o corpo
na queimada e prometeu voltar. Os filhos ficaram muito sentidos e ndo quiseram
matar o pai; mas éle lhes garantiu que voltaria. Pediu que fossem ver depois de
muito tempo. Decorridos uns cinco ou seis meses, foram a roga. Estava o milho
verde, mas eles ndo sabiam o que era, e também nédo conheciam a moranga, que
estava no meio do milho. Ao pér do sol ouviram um grito. Vinha do lado em que
haviam jogado o velho. Tinham-no jogado af de qualquer jeito, sem enterra-lo. Af
os trés — eram dois filhos e uma filha — foram ver de onde é que viera aquele grito.
Encontraram o velho, conheceram que era o pai e abragaram-se com éle. Depois
levaram-no ao acampamento deles. E a certa altura perguntaram-lhe o que
vinham a ser as plantas que haviam nascido na queimada. Ele entéo disse ao filho
mais velho que aquilo se chamada ‘nhéra” (milho) e que as plantas que haviam
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nascido no meio se chamavam “pé-hd” (moranga) e “pé-hé kuxd” (abodbora).
Explicou-lhes que o milho era milho cateto. E, mais, que o milho, a moranga e a
abodbora se deviam comer assados ao fogo. Depois de explicar tudo, ensinou-lhes
também de que jeito deviam assar e cozinhar. O velho viveu ainda trés meses com
os filhos, depois morreu e néo voltou mais. (SCHADEN, 1949, p. 141)

Esse mito reforga o porqué de os vegetais serem tdo importantes na culinaria Kaingang
nos dias atuais e essa lenda continua sendo passada para as novas geragoes para que 0s
mesmos tenham conhecimento do mesmo e a valorizem. Através do milho podemos
obter uma variedade de alimentacgéao tipica para servir de acompanhamentos a outros
alimentos. A abdbora e a moranga também sdo muito utilizadas, suas sementes e suas
folhas, a cambuquira (pého féj), também sdo aproveitadas, servindo de alimentagéo para
os Kaingang de hoje.

Segundo Ambrosetti (1895) apud. Borba, os Kaingang se alimentavam de muitos vegetais,
como urtiga brava e de algumas algas que nasciam nas pedras nas corredeiras dos rios.
‘Sequn el serior Borba, los Kaingdngues se alimentan tambien de muchos otros vegetales
del monte como ser tallos de la Ortiga brava y de una espécie de Alga, de ramas mui finas
y delicadas, que nace em la piedras de las correderas de los grandes rios” (p. 328). Essa
pratica é vista raras vezes atualmente, de vez em quando ainda podemos presenciar
alguém preparando esses vegetais.

Com a civilizagao esse povo ja possul em sua cozinha, a maioria dos utensilios que o
homem branco possui. Mas antigamente nao era assim, Borba (1908) diz que:

Muito poucos utensilios teem, e estes compdem-se geralmente de: uma panella
de barro (cécron), um machado de pedra (pébéng), um pequeno pildo (craie), cuja
mé geralmente é de pedra, uma peneira, um cesto (queinhe), algumas cuias,
porungos ou cabagas (rundia), e pequenas lascas de pederneiras (loi), que lhes
sevem de instrumentos cortantes. Os que vivem nos aldeamentos e suas
immendiagdes ja teem alguns outros objectos dos que usamos. (p. 9)

Para aquela época esses objetos eram o necessario, sendo que a maioria da caca e pesca
era assada ou sapecada na brasa, ou também tinham métodos para conservar a carne e
pesca por mais tempo. Muitas dessas memorias vém sendo transmitidas para os jovens
de hoje, pois é um saber nativo ou saber popular que tem atravessado varias geragoes.
Segundo Chassot (2008, p.9) “Logo, ha na construcao destas um conjunto de saberes,
produzidos e detidos por pessoas que muitas vezes nao tiveram escolarizagédo formal’,
mas que ainda persiste na memoria dos Kéfas da tribo.

5 Texto original.
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O povo Kaingang valoriza muito os saberes e conhecimentos tradicionais que vem sendo
passados de geragéo em geragdo, pois é através desses conhecimentos que formamos o
nosso ser Kaingang. Sobre esses conhecimentos Silva diz que:

O conjunto acumulado e dindmico do saber tedrico, a experiéncia pratica e as
representacdes que possuem 0S povos com vasta histéria de que estdo
estreitamente vinculados a linguagem, as relagdes sociais, a espiritualidade e a
visdo de mundo, é geralmente mantida coletivamente. Com demasiada
frequéncia, se consideram os saberes tradicionais de forma um tanto simplista,
como palido reflexo dos saberes predominantes, e mais concretamente do saber
cientifico. (SILVA, 2009, p. 14)

E como se os saberes populares néo significassem muita coisa para quem néo sabe
interpreta-los, porém se analisarmos mais profundamente veremos o porqué do seu
valor para esses sujeitos. Isso pode ser reforgado pelo fato de que o povo Kaingang
preserva essas crengas dia apoés dia, contando para seus filhos e netos. O indio Kaingang
nao deixa de existir quando morre, deixa de existir quando suas memorias Sao
esquecidas, e é por causa dessas memorias que a identidade Kaingang ainda se mantém
e 0 “sujeito privilegiado para porta-la é o velho’, dai o valor se da ao velho, pois é através
destes que conhecemos nossas histérias, para formarmos a nossa identidade. Silva
(2009) destaca que “a memoria nao conta apenas a histéria do individuo, mas de seu
grupo. Produz elos entre significados do presente e do passado para o coletivo de sua
convivéncia”. Por mais que vivemos em um mundo totalmente diferente dos nossos
ancestrais, suas memorias nos fortalecem para que continuemos construindo a nossa
identidade.

O valor social dos velhos — portadores da memoria — estd se perdendo, mas a
restituicao é sempre um processo dificil, posto que implica em reconhecimento
do erro de ter se permitido a perda de algo ou de alguém. A medida em que a
memoria escrita acrescentou-se a memoria oral, tornou-se mais dificil aceitar
aqueles a quem cabia, pela repeticéo, guardar os valores e a trajetéria do grupo. [...]
A recuperacgao desse passado, dessas paisagens culturais destruidas, por meio
das lembrancas partilhadas desses individuos, faz deles novamente um grupo,
cria a resisténcia necessaria para manterem-se juntos, coesos, vivos. (SILVA,
2009, p. 15-17)

A medida que se comecga a buscar nos Koéfas, histérias do povo Kaingang, a luta pela
manutencdo da cultura, crencgas e valores comegam a ter sentido, e a formacado da
identidade dos jovens Kaingang torna-se mais significativo. Conforme Chassot (2008,
p.11), “as pessoas, sem escolarizacao formal, detém saberes que, em muitas situagoes, a
academia desconhece ou até nao sabe explicar”.

Os Kofas tém muito conhecimento que deve ser transmitido aos sujeitos dessa geragao,
saberes que muitas vezes guardam para si mesmo por medo desse conhecimento
parecer inutil aos mais novos.
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No exercicio do didlogo entre geragdes, ndo ha apenas ganhos de conhecimento,
mas também de afetos. Esse didlogo de geragbes sera ainda mais gratificante
quanto mais se buscar fazer oposi¢édo ao presenteismo e ao cientificismo. Aquele
tido como a vinculagdo exclusiva ao presente, sem enraizamento com o passado
e sem perspectivas para o futuro, aferrado a crenga exagerada no poder da ciéncia
e/ou a atribuig&o desta de efeitos apenas benéficos (CHASSOT, 2008, p.11).

Se estes individuos que sao portadores desse conhecimento algum dia chegarem ao fim
de suas vidas, de que maneira poderemos fazer essa conexao do passado com o presente
e futuro? A cultura indigena é transmitida e aprendida geralmente de forma oral, com a
convivéncia na comunidade e com os velhos, entao ela estda guardada na memoria e nao
escrita em livros.

Com toda as mudancgas que ocorreram nas terras indigenas, muitas dificuldades vém
sendo enfrentadas, onde a matéria-primaretirada da natureza ndo é mais suficiente para
a sobrevivéncia. Ballivian (2014) em seu livro coloca o relato do Miguel Rarir Ribeiro, da
terra indigena de Guarita-RS:

Meus filhos criaram-se fortes, vigosos e robustos, pois a natureza nos dava tudo:
vida, saude, comida e lazer, além de servir de esconderijo em tempos de guerra.
[..] somos obrigados a sobreviver num sistema que ndo tem nada a ver com
nossas bases ideoldgicas, [...] hoje busco meu sustento nos grandes centros e nas
cidades vizinhas; minha moeda de troca é o meu artesanato [..] mesmo sabendo
que as cidades sdo muito mais perigosas do que a mata. (BALLIVIAN, 2014, p. 7)

Isso mostra o quanto esta ficando dificil sobreviver apenas da agricultura, caga, pesca e
a coleta. A agricultura ndo tem produzido muito, porque seqgundo os velhos a terra esta
cada vez mais fraca por causa dos agrotdéxicos que o homem né&o indigena vem
colocando, nédo se pode mais viver de pesca, porque a agua esta poluida, a caga também
esta muito rara em nossa comunidade, porque muitos animais das quais os indigenas se
alimentam estao em extingdo. S&o raras as vezes em que podemos presenciar alguém
cagar um tatu ou um passaro, mas o que ainda predomina é a coleta do fua (erva moura)
e 0 kumi (folha de mandioca brava). Porém, o que os velhos relatam é que a comida e
todos os produtos industrializados para o consumo tais como, salgadinhos, frituras e
refrigerantes, entre outros, além de néo sustentarem o corpo, que nao esta acostumado,
podem provocar muitas doengas desconhecidas pelo povo.

E interessante observar como os sujeitos que vivem na aldeia vém mudando seus modos
de viver, sua maneira de ver o mundo a sua volta e como buscam maneiras para sua
prépria sobrevivéncia. Com a falta de terra para plantio e com o desmatamento, 0s
indigenas se obrigam a procurar empregos nas cidades, em nossa regido principalmente
em grandes empresas como frigorificos. Enquanto isso, uns ainda sobrevivem da
comerclalizagao de artesanatos.

Segundo Ribeiro e Ballivian (2013):
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Os Kaingang sofrem com a perda desses habitos tradicionais de alimentagéo, pois
a refeigdo para os indigenas também é o momento de compartilhar com seu
parente, seja ele de sangue ou néo, o ato de comerem felizes e juntos traz uma
sensagédo de plenitude inexplicavel. O ato das refeigbes e o intercambio de
alimentos insere-se na generosidade e reciprocidade Kaingang, pois a oferta de
alimento para um visitante significa boas-vindas. E como dizer ao outro ‘eu estou
feliz pela sua chegada, ou, eu me alegro em ter o que oferecer a vocé’. (RIBEIRO;
BALLIVIAN, 2013, p. 165)

O habito de serem hospitaleiros ou essa maneira de agradar alguém ainda prevalecem
até os dias de hoje. Minha avé materna Erondina Fortes (in memorian) dizia: “quando
vocé morrer ninguém néao vai chorar por vocé, é o alimento que ira chorar por ti", depois
ela explicava que as pessoas com quem a gente convive, sejam, na escola, no trabalho ou
até mesmo os vizinhos, nao irdo chorar pela nossa morte se ndo sermos humildes em
compartilhar os alimentos. Mas se formos solidarios e soubermos receber os outros
sejam eles conhecidos ou nao, estes irao lembrar-se de nés como uma pessoa que lhe
ofereceu algo.

Sobre o costume de ser hospitaleiro Borba (1908) diz sobre os indigenas

[..] sdo muito francos do que teem em seos ranchos; quando alguém chega a elles,
a primeira cousa que fazem é perguntar se tem fome; nos dias de abundancianem
isso fazem; sem nada dizer vao pondo deante da pessoa a comida dizendo — coma
— (aco); nunca negam a comida que se lhes pede; do pouco que teem comem
juntos (BORBA, 1908, p. 14).

A maioria do povo Kaingang nao segue uma rotina como o nao indigena e ainda ha
alguns que néo tem o costume se sentar a mesa para fazer suas refeigbes. Ambrostti
(1895) aborda sobre isso em seu relato: “Los Kaingangues casi no tienen horas para comer
ylo hacen alrededor del fogon/..]”(p. 330). O ato de oferecer alimento a um visitante pelos
Kaingang é a demonstragao de afeto, carinho e amor, e que fazendo assim, nada lhe
faltara.

Se chegares alguém no meio da tarde ou em qualquer horario o dono da casa procura
fazer uma comida para seu visitante. Porque como dizem os velhos, “a gente nunca sabe
se a pessoa que nos visita comeu alguma coisa antes de vir’ ou nao conhecemos o
suficiente a pessoa que chega a porta da nossa casa’. Esse costume do povo Kaingang
ainda se mantém e o habito de visitar parentes a qualquer hora faz parte da cultura.

2.2 Coleta e analise dos dados

O presente trabalho é de natureza qualitativa e exploratéria que segundo Gil (2002) traz

[..] como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, [...]. Pode-se
dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de idéias
ou a descoberta de intuigbes. Seu planejamento é, portanto, bastante flexivel, de
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modo que possibilite a consideragdo dos mais variados aspectos relativos ao fato
estudado. Na maioria dos casos, essas pesquisas envolvem: (a) levantamento
bibliografico; (b) entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas com
o problema pesquisado; e (c) andlise de exemplos que "estimulem a compreensao”
(Selltiz et al., 1967, p. 63). Embora o planejamento da pesquisa exploratoéria seja
bastante flexivel, na maioria dos casos assume a forma de pesquisa bibliografica
ou de estudo de caso [..]. (p. 41)

Dessa forma, o trabalho baseia-se nos levantamentos bibliograficos e analises de
exemplos, transformando-se assim no estudo de caso para a melhor compreenséao de
todos.

O projeto seria realizado junto a comunidade da T.I Nonoai, nas aldeias de Pinhalzinho e
Bananeiras com pesquisas de campo em forma de entrevista com os idosos, pois estes
conhecem como era a culindria dos seus antepassados. Sobre isso Chassot (2008, p. 10),
diz que: “A escola precisa aprender a valorizar os mais velhos e 0os nado-letrados como
fontes de conhecimentos que podem ser levados a sala de aula”. Dai a importancia de
buscar nos “sabios’, a memoria dos seus entes, para que assim 0s jovens de hoje passem
a conhecer a sua propria histoéria.

Mas, devido as restrigbes impostas pela Pandemia da COVID-19, a metodologia se
constituiu em descrever as memorias que tenho da minha avé e de outros que convivi
na minha comunidade, nas quais me baseel para a elaboragéo de materiais didaticos que
vinculam o ensino de ciéncias e a cultura indigena Kaingang, especialmente vinculada
a cultura alimentar.

3 Resultados e discussao

3.1 A cultura alimentar dos indigenas Kaingang da comunidade de Nonoai

Desde a antiguidade os Kanhgag passaram por um processo de mudancas, com 1Sso vem
alterando a sua dieta alimentar. Dos alimentos naturais passaram a consumir alimentos
industrializados com o qual néo eram acostumados e talvez de forma exagerada, pois
quando disponivels sao uma novidade e assim O consomem Sem pensar nas
consequéncias do que aquele alimento podera trazer. Observando os ancestrais podemos
concluir que a mudanca na alimentagéo trouxe muitas doencas relacionadas a mesma.
Atualmente esta dificil ver um idoso chegar a idade que nossos ancestrais chegavam.
Por exemplo, o cacique Nonoai era um lider centenario, além dele conheci varios 1dosos
que passaram de 100 anos, uma foi a minha avo que faleceu com 102 anos em 2015, em
seu historico de saude nao apresentava muitas doencas relacionados ao alimento, como
muitos adultos de hoje.

O que queremos expressar aqui é a importancia da dieta alimentar que nossos ancestrais
mantinham, pois acreditamos que nela continham as proteinas, as fibras e os nutrientes
necessarios para ter uma boa saude o que prolongava a vida. Isso reforga a importancia
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de conhecer a alimentagdo para que assim podermos preservar a cultura.

O fato de a populacao indigena ter mudado seus habitos alimentares tem feito com que
os mesmos figuem doentes com mais frequéncia

[.] As criancas foram as mais susceptiveis e vulneraveis a tais mudangas
alimentares, apresentaram indicios de fraqueza, com pouca vitalidade e animo. A
concepgao de crianga fracae forteestabelece o seguinte: fraca, no sentido de estar
imunologicamente desprotegidas, apresentando um quadro de “mingua”; forte no
sentido de ter animo, vontade de brincar. [...] (VERDUM; ARAUJO, p. 224, 2012)

Atualmente essa ideia ainda prevalece entre os idosos da comunidade, o que indica a
necessidade de didlogo com a comunidade em geral para que a escola indigena possa
trabalhar essa tematica. Manter a cultura Kaingang nao depende apenas dos nossos
velhos, depende de cada um que reconhece o valor de uma cultura e luta para que as
memorias sejam revitalizadas.

Na aldela Pinhalzinho, Terra Indigena de Nonoal — RS, existem cinco escolas indigenas,
duas delas séo da etnia guarani e trés da etnia kaingang, e todas essas escolas atendem
apenas alunos indigenas. As escolas da aldeia além de ofertar conhecimentos gerais,
vem dando prioridade para a cultura e os costumes indigenas.

[..] as pessoas detentoras do saber tradicional Kaingang tem as praticas antigas
como esteio de forga e vitalidade, e que a valorizacdo dessas pessoas contribui
para que esses conhecimentos sejam revitalizados dentro da cultura e da
comunidade, potencializando dimensées néo previstas ou ndo valorizadas [...].
(VERDUM; ARAUJO, p. 40, 2012)

Desse modo, os Koéfas participam ativamente dos trabalhos que as escolas desenvolvem,
pois séo eles que possuem esses conhecimentos. Para Mineiro e Triches (2018)

E importante pontuar que a escola indigena ¢ um lugar onde as dindmicas e
interagdes de saberes acontecem e se materializam. [...] a escola deve estimular
no educando, a partir da reflexdo sobre sua cultura, cuidados com a natureza,
questdes alimentares, entre outros, a consciéncia do que seja viver bem em
sociedade. (MINEIRO; TRICHES, 2018, p. 759)

Partindo do contexto em que vivemos, nas escolas indigenas as questdes alimentares
deveriam ser um dos principios para a revitalizagdo da cultura dos Kanhgag, pois, além
de descobrirmos maneiras mais sustentaveis para uma vida mais saudavel, teremos
conhecimento dos costumes dos nossos ancestrais e de como eles relacionam esses
habitos alimentares aos rituais que realizavam.

Atualmente nas escolas indigenas sao trabalhados conteudos a partir dos livros
didaticos que a rede estadual disponibiliza para o ensino de Ciéncias, Quimica, Fisica e
Biologia, uma realidade que pode ser repensada. Para fortalecer a cultura e a resisténcia
do Kanhgag ha muitos assuntos da realidade que poderiam ser abordados nessas
disciplinas. Por isso, nessa pesquisa buscou-se possibilidades para que o ensino de
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ciéncias venha ao encontro dos costumes que tem atravessado geragdes superando
obstaculos e chegado até os dias atuais. Desse modo sera possivel “fortalecer a
resisténcia sociocultural e reverter o processo de erosdo genética das plantas
alimentares cultivadas e dos conhecimentos tradicionais associados” (VERDUM,
ARAUJO, p. 44, 2012).

O alimento em si é de suma importancia na vida de um ser humano, porém, cada
povo/tribo ou nagéo trazem em sua cultura uma dieta alimentar diferenciada. Assim,
pode-se perceber que a alimentagao dentro da cultura do Kanhgag sempre foi a mesma,
apesar de que muitos indigenas Kanhgag nao vivem num mesmo espago ou locais, mas
vivem em realidades diferentes. Dessa forma percebe-se a histéria e as dificuldades que
um povo teve que enfrentar para se adaptar ao que a realidade lhes impds para
sobreviver.

Desde muito tempo esse povo vem tentando manter sua maneira de se alimentar,
passando seus conhecimentos para filhos e netos, para que assim a histéria nao fique
esquecida. Neste trabalho trazemos algumas dietas alimentares que o povo Kaingang de
antigamente mantinha, das quais hoje algumas ainda séo relembrados no dia a dia da
comunidade.

Antigamente os velhos nédo adoeciam facilmente porque levantavam cedo, antes do
nascer do sol, e tomavam banho de rio, tomavam remédios feitos com ervas medicinais
e s6 se alimentavam com comidas tipicas que nao continham agrotéxicos. Em relacao a
Agricultura, o povo Kaingang vivia da agricultura, plantavam basicamente: milho, feijao,
trigo, arroz, batata-doce, mandioca, amendoim, cana-de-agucar. Criavam porcos,
galinhas e vacas e bois para com estes trabalharem e faziam artesanato para
comercializar em troca de roupas. A partir desses alimentos cultivados temos uma
variedade de preparos culinarios que podem ser feitos, além dos que sdo encontrados na
natureza, bem como frutas e plantas comestiveis pela comunidade. Atualmente a caga,
apesca e a coleta do mel tem sido consumidos como uma reliquia, pois, esta em extingao.

Os costumes Kaingang acerca da alimentacao e dos tipos de preparos dos alimentos sao
especificos para diferentes momentos da vida, como a gravidez, o recém-nascido, os
adolescentes e também de acordo com eventos como festas comemorativas e 0s
funerais, por exemplo.

Sobre a Dieta de gravidez dizem os velhos que antigamente uma mulher gravida tinha a
sua dieta alimentar, com acréscimo dos remédios feitos com ervas medicinais. A
gestante nao podia comer pequenos passaros, como bem-te-vi, beija-flor, etc, se nao seu
filho nasceria muito pequeno. No dia em que a mulher esta sentindo as dores do parto,
seu marido pegava a foice e ia para roca. Dizem que isso ajuda com que a mulher tenha
mais forga para parir, para que haja um parto mais tranquilo.

Quando esta por sua vez dava a luz ao seu bebé, tinha algumas restricées até um
determinado periodo de tempo. Nos primeiros sete dias se alimentava apenas com bolo
sem fermento e galinha caipira com uma pitada de sal. A mée e o filho ficavam dentro
de casa durante esses dias e o bebé era levado para fora somente apés esses dias. Por
esse motivo, quando alguém ia visitar uma mulher que acabou de dar a luz, lhe levavam
uma galinha, a melhor que tinham em seu terreiro. Nao era como nos dias de hoje que
levam roupas de bebés ou fraldas. Depois dos sete dias a mulher ja podia se alimentar
com comidas normais até os 21 dias do bebé, porém, sem muito exagero. Apos esse
periodo, se alimentava normalmente. Além destes cuidados, a mulher tomava um tipo
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de cha feito com ervas medicinais para que ela nao tivesse hemorragia.

O primeiro alimento de um bebé quando completava seis meses de vida era caldo de
comida ou mingau (kéré). O mingau é feito com farinha de milho e cozido em agua
quente. As vezes colocam a farinha de milho no caldo de carne cozido, s6 para dar um
sabor diferente.

Em relacdo aos adolescentes existia também algumas superstigdes sobre o que comer
para criangas e jovens. Por exemplo, se comer cabega de galinha tera a mente fraca,
esquecera das coisas muito facilmente. Do ovo cozido, nao pode comer a gema, porque
terd facilidade em ter hematomas, pois se numa briga alguém lhe bater seus hematomas
ficardo visiveis e isso demonstra fraqueza. Ao comer melancia, jamais poderia passar o
liquido que nela contém no rosto, porque se assim fizeres ndo teria parentes. A melancia
torna o (a) jovem desejado e nisso até os parentes passariam a sentir atragéo pelo mesmo,
levando assim os jovens a cometer um tipo de crime, pois, seqgundo a tradi¢cao Kaingang
nao se pode casar com parentes, por exemplo, primos do mesmo sangue e primos da
mesma marca. Quando por algum acaso i1Sso acontece, 0s mesmos sdo punidos,
passando alguns dias na cadeia, e se 0 caso estiver mais avangado, 0S mesmos Sao
transferidos para outras aldeias onde ndo podem mais se ver.

Os dias de festas era bem diferentes dos costumes de hoje, primeiro colhiam o arroz
socavam ou levavam no moinho para trocar pelo arroz descascado e cozinha-lo com
galinha caipira, ou também faziam farinha de mandioca para comer com porco assado
ou cozido. Hoje em dia, nas festas Kaingang, ja podemos presenciar, churrasco de carne
de gado ou de porco, maionese, péo francés, saladas de repolho, refrigerante, entre outros
costumes.

Os dias de funerais mostram a importancia do falecido para a comunidade, pois 0 mesmo
em sua vida vem lutando juntamente com seu povo. Por isso nesses dias toda a
comunidade participa do funeral, e ninguém poderia ir dormir em suas casas. Assim,
durante a noite colocavam o feijdo para cozinhar, para logo cedo fosse feito o café da
manha para as pessoas. Enquanto isso, as mulheres encarregadas de confeccionar a
roupa do falecido, preparavam a roupa com o melhor tecido que eles tinham. Assim
quando terminavam, entregavam a roupa para os homens encarregados de dar banho e
vestiam-no. No café comiam uma mistura de farinha de milho com feijao (revirado),
gueimavam o agucar e colocavam agua fervente (garapa/café). No almogo e janta faziam
nhoque com feijdo, ou nhoque com galinha caipira ou com carne de porco. Ha muitos
anos atras os Kanhgag realizavam um ritual aos mortos, chamado de festa do kiki.
Passavam dias realizando ceriménias aos que ja morreram, comiam e bebiam bebidas
fermentadas por eles mesmos.

Em relagéo a merenda escolar, de todos os velhos que conheci, todos falam que quando
lam a escola levavam batata doce assada para comer no intervalo e que a escola ficava
muito distante de suas comunidades. Hoje em dia os alunos tém uma variedade de
alimentacao nas escolas, por 1sso os estudantes nao tém mais motivos de abandonar a
escola, como faziam seus avos, pela distancia e pela falta de uma alimentagéo adequada.

Nos dias de hoje na comunidade ainda se percebe que muitos mantém a cultura de se
alimentar com comidas tipicas, apesar de terem se adaptado e deixado para tras muitos
dos seus alimentos, porque ha uma variedade de alimentos industrializados disponiveis
para consumo. Ao considerar todos esses elementos que constituem a cultura alimentar
do povo Kaingang, especialmente de Nonoai e a relagdo com os alimentos
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industrializados hoje e a educacao escolar indigena, propomos o desenvolvimento de um
material didatico que articule esses aspectos para o ensino de Ciéncias da Natureza.

3.2 A elaboracao de materiais didaticos para articular a cultura indigena ao ensino de
Ciéncias

Constatou-se nessa pesquisa que apenas uma planta utilizada como alimento pode
trazer muitas questdes no ensino de ciéncias. Além de ensinar sobre a mesma na
disciplina de Kaingang, é possivel articular seus valores nutricionais, o tempo de coleta,
a fase da lua que influencia no cultivo, entre tantos outros conteudos. Para melhor
entendimento desses conhecimentos, foi produzida uma cartilha, que traz a
possibilidade de articulagdo do ensino de Ciéncias e a partir das plantas e das receitas
tipicas Kaingang que séo de suma importancia para a cultura indigena e a educagao
indigena.

A cartilha intitulada “Kanhgag véjén ki Ciéncias tu kanhran haki Kanhgag my ge ke
Comidas Tipicas Kaingang e o Ensino de Ciéncias na Educagédo Indigena” apresenta
Inicialmente uma contextualizagdo da cartilha e do tema, e na sequéncia traz um rol de
alimentos consumidos pelos indigenas Kaingang vinculados a conteudos de Ciéncias da
Natureza relativos a estes alimentos.

A cartilha destaca sete alimentos presentes na cultura Kaingang: milho, pinhao,
mandioca brava, abébora, maria pretinha, urtiga e orelha de pau. Cada alimento é
apresentado na cartilha com seus respectivos nomes, em lingua portuguesa e em
Kaingang, sua imagem, classificagéo botanica e conhecimentos biolégicos e quimicos
sobre cada planta. H4, na sequéncia, diversas receitas tipicas Kaingang acerca de cada
um dos alimentos, escritas em lingua portuguesa e em Kaingang.

O milho, primeiro alimento apresentado na cartilha, traz a lenda do milho, muito
importante na cultura Kaingang. Além disso aborda as diferentes variedades de milho
conhecidas pelos Kaingang da regido. A partir dessa tematica podem ser trabalhados na
escola aspectos referentes a biodiversidade, ecologia, a agricultura hoje, os transgénicos
e apreservagao de sementes. Além disso, a cartilha traz a classificagéo botanica do milho
e a polinizagao, assim como a importancia nutricional e algumas receitas como bolo de
milho e farofa de milho torrado.

Os alimentos utilizados pela populagéo indigena Kaingang, considerados téxicos ou
pragas, trazem em si muitas questées sobre a saude do corpo humano. Um deles é a Maria
Pretinha, mais conhecido como fua pelos Kanhgag, ainda é utilizado até os dias de hoje.
Considerada como uma praga para os agricultores é uma das plantas mais utilizadas.
Hoje em dia, os Kanhgag vao em busca da mesma nas granjas onde elas nascem. Ela
também é encontrada em outros lugares, porém, nas lavouras/granjas € onde elas sao
encontradas com mais facilidade.

A Maria pretinha, de nome cientifico Solanum americanum, pode ser encontrada em
varias regides brasileiras. A cartilha apresenta as caracteristicas da planta, classificagédo
botanica e sua composi¢ao quimica.
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Figura 1. Maria pretinha. Fonte: https://pt. wikipedia.org/wiki/Solanum_americanum.

A mandioca brava é conhecida como Kumi pelo povo Kaingang. Apesar de ser uma planta
altamente toxica (SAO PAULO, 2017), a folha dessa planta é muito consumida na aldeia
Kaingang, e alimentar-se dela tem atravessado geracdes. Na maioria das refei¢cdes ela
substitui a carne, e os Kanhgag falam que ela sustenta mais o organismo do que a carne
em si.

Figura 2. Mandioca prava. (fFonte: Arquivo pessoal, 2021)

O cianeto esta presente em plantas e alimentos cianogénicos, e a mandioca-brava é uma
planta que pode levar a intoxicagdes graves, pois o principio toxico esta presente na raiz
e nas folhas (SAO PAULO, 2017). Seu consumo pode levar a intoxicagdes graves e
provocar disturbios intestinais, como nauseas, vomitos, colicas abdominais, diarreia, e
outros como efeitos hepaticos, cardiacos ou renais (SAO PAULO, 2017).

Ha um modo de preparo passado de geragéo em geragao pelo povo Kaingang que evita a
Intoxicagao e/ou mal-estar associado ao seu consumo, baseado em longo cozimento das
folhas e acrescenta-se agua diversas vezes no processo. A cartilha explora a
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classificagédo botanica da mandioca-brava, assim como o processo de cozimento e as
receitas feitas com as folhas da mandioca-brava.

G

Mandioca brava

Nome indigena: Kumi

Nome cientifico: Manihot utilissima  Pohl.
(Manihot esculenta ranz).

GG

Nome popular: mandioca, maniva.
Familia: Euphorbiaceae.

Parte toxica: raiz e folhas.

Principio ativo: glicosidios cianogénicos

Quadro clinico: liberam 4cido cianidrico
causando anoxia celular. Distirbios gastromtestnais:
nauseas, vomitos, colicas abdominais, diarreia, acidose
metabolica. halito de améndoas amargas.

[E|EET

Figura 2. Mandioca brava. (Fonte: Autoras, 2021)

Ha diversas possibilidades de abordagem da mandioca-brava e de seu preparo frente ao
ensino de Ciéncias na escola indigena, visto que tanto a caracterizagao da planta, suas
condigdes de cultivo, entre outros podem ser explorados associados a conceitos ja
indicados anteriormente como a biodiversidade. Além disso os impactos da toxicidade
sdo favoraveis a integragdo de disciplinas como a Biologia e a Quimica por favorecer
debate sobre os impactos no organismo humano e a toxicidade referente ao cianeto,
assim como suas propriedades fisicas e quimicas. Também elementos da fisica podem
ser abordados referente ao préprio cozimento, como os conceitos de calor e temperatura.

Nesse sentido, nossa intengao esta pautada em articular os conhecimentos tradicionais
e processos culturais do povo Kaingang como as comidas tipicas e seus processos de
cultivo e preparo a conteudos abordados cotidianamente nas escolas indigenas. Nesse
caso o ensino de Ciéncias poderia conduzir os seus conteudos a partir de determinados
processos ou vivéncias como as comidas tipicas. Para Kato, Sandron e Hofmann (2021, p.
06) “Uma educagédo intercultural ocorre no momento em que universos culturais distintos
se aproximam e se enriguecem mutuamente por um contato mais horizontalizado entre
conhecimentos distintos”.

Descrevemos aqui dois exemplos de plantas contidos na cartilha e as possibilidades que
a alimentacao do povo Kaingang do norte do RS pode propiciar ao ensino de Ciéncias em
escolas indigenas no sentido de pensar um ensino contextualizado, que esteja vinculado
as vivéncias e praticas de seu povo.

4. Conclusoes

A tematica do presente trabalho nos faz perceber que a sabedoria que nossos ancestrais
transmitiram a sua geragédo tem ganhado forga, onde alguns de seus alimentos
resistiram, enfrentando a civilizagdo. Cabe a cada um de nds valorizar esse costume dia
apo6s dia para que o mesmo n&o se percano tempo, mas que isso faga com que os espiritos
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dos nossos ancestrais estejam entre noés, nos iluminando, cuidando de nos e cuidando
principalmente do que nos é importante, a natureza.

Este trabalho nos mostra o quanto é indispensavel a aproximacao da dieta alimentar com
a cultura, o que pode ser feito na escola. Trabalhar com os alimentos e comidas tipicas
pode ser um tema para o ano inteiro, pois as comidas nativas estao presentes ao longo
do ano, fortalecendo assim a cultura e construindo a identidade do ser Kanhgdg. Os koéfa
sdo essenciais para diversificar a escola indigena, pois através de suas histérias orais
podemos produzir novos conhecimentos.

E também o papel da escola indigena levar em frente esse costume, valorizando cada
planta que serve de alimento para os Kanhgag, pois através dela podemos obter uma
diversidade de conhecimentos que podem ser trabalhados de forma interdisciplinar,
desde sua histoéria, sua composigéo, sua época de coleta, etc. com isso podemos fazer
uma socializacao de saberes. A producao de materiais pedagogicos proprios da cultura é
muito importante, pois é ela que definira a escola como diferente dos demais.
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