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Resumo:

Nos mercados publicos de Parnaiba, Piaui, ha a comercializacao de variadas
mercadorias, nos quais a populacao tem acesso a diferentes espécies de plantas. Dado
este contexto, objetivou-se identificar as espécies usadas no tratamento de doengas do
aparelho respiratorio. Foram entrevistados 34 permissionarios que comercializavam
plantas nos mercados publicos de Parnaiba. Um total de 37 espécies foram registradas.
A maioria das espécies era nativa (52,7%). A planta mais versatil foi a emburana
(Amburana cearenses Allemao- IR 1,00). O indice de Fidelidade Friedman Modificado foi
calculado em 100% para sete espécies. A populagao de Parnaiba utiliza plantas para
tratar doencas enquanto as condigcOes sanitarias nos mercados se apresentam
insalubres, o que reforca a necessidade de énfase sobre a implementagao de medidas
sanitarias de educacao via politicas publicas do municipio.

Palavras-chave: permissionarios; etnobotanica; comercializagao, conhecimento
tradicional.

Abstract:

In the public markets of Parnaiba, Piaui, various goods are for sale and the population
has access to different species of plants. The objective of this study was to identify
the species used for treating diseases in the respiratory system. 34 permissionaries,
who traded plants in the public markets of Parnaiba were interviewed. A total of 37
species were recorded, from which most species were native (52.7%). The most
versatile plant was the emburana (Amburana cearenses Alleméao- IR 1.00). The
Modified Friedman Loyalty Index was calculated at 100% for seven species. The
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population of Parnaiba make use of plants to treat respiratory diseases while the
sanitary conditions in the markets are unhealthy, what reiterates the need of
emphasizing the implementation of health measures for education via public policies
in the municipality.

Keywords: perrmissionaires; ethnobotany; commercialization; traditional kowledge.

1. Introducao

A pratica de usar recursos vegetais com finalidade terapéutica € antiga, tendo sua
origem desde as primeiras civilizacdes (DANTAS e GUIMARAES, 2006; ROCHA, et al,
2015). O uso de plantas medicinais manteve sua importancia ao longo do tempo, e
continua sendo valioso instrumento no tratamento de enfermidades em comunidades
tradicionais e na medicina moderna (REVATHI, 2013).

As plantas com propriedades curativas (JESUS et al, 2009, TUGUME et al, 2016)
caracterizam, para muitos grupos, a unica fonte de recursos terapéuticos (HOANG e
TRAN, 2019). Entre as doengas tratadas pela populagédo com plantas medicinais estao as
infecgOes respiratorias. Estas enfermidades se classificam como uma das principais
causas de morte da populagao em geral (FORO DE LAS SOCIEDADES RESPIRATORIAS
INTERNACIONALES, 2017, GLOBAL BURDEN OF DISEASE, 2016). Assim, surge a
necessidade de medicamentos que tratem doencas respiratorias, aléem do uso de plantas
medicinais (SANTOS, 2020).

Deste modo, o tratamento com plantas medicinais para tratar doengas respiratorias tem
sido documentado em paises com diferentes contextos culturais e ambientais
(BUSSMANN e GLENN, 2010; BORGES, 2015; SEMENYA e MAROQYI, 2018; JUAREZ-PEREZ
e CABRERA-LUNA, 2019; SANTOS et al, 2020).

Além disso, a procura por produtos naturais com valor acessivel favorece o crescimento
da comercializacdo de plantas medicinais (DANTAS e GUIMARAES, 2006),
especialmente em mercados publicos. Estes possuem informagoes sobre as espécies
comercializadas, bem como suas formas de preparo e administragao.

Portanto, sao necessarios parametros para a seguranga do uso de plantas medicinais,
como por exemplo, na secagem das plantas, que deve ser feita ao abrigo de luz, e no
armazenamento, que precisa ser em local seco e ventilado (MENGUES, MENTZ e
SCHENKEL, 2001). Estes procedimentos devem ser realizados corretamente, para evitar
a infecgao de microorganismos nas plantas. O armazenamento incorreto destas podera
ocasionar perda de material por agentes fisicos ou biolégicos (MARTINAZZO, 2006).

As fontes de contaminagao pos-colheita das espécies vegetais incluem a manipulagao
humana, a limpeza inadequada de equipamentos de colheita, os recipientes de
transporte contaminados, os animais, a poeira, a agua de lavagem contaminada
(KALKASLIEF-SOUZA, KIKUCHI e MANSANO, 2009), entre outros processamentos
realizados inadequadamente.

Nos mercados publicos de Parnaiba, no Piaui, regiao Nordeste do Brasil, ha a
comercializagao de variadas mercadorias, nos quais a populacao tem acesso a
diferentes espécies de plantas medicinais, bem como as formulagbes caseiras
preparadas com as mesmas. Desta forma, devido a grande procura por produtos a base
de plantas medicinais, faz-se necessario investigar quais e como esses produtos estao
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sendo oferecidos ao consumidor. Diante disso, objetivou-se identificar as espécies
usadas no tratamento de doencas do aparelho respiratério, bem como suas partes
utilizadas, forma de uso, posologia, armazenamento e condigoes sanitarias dos
mercados publicos, juntamente com o conhecimento tradicional, além de contribuir
com a ampliagao das opgoOes terapéuticas no tratamento de doencas respiratorias
utilizando plantas medicinais.

2. Materiais e Métodos

2.1 Localizacao e caracterizacao da area de estudo

A pesquisa fol desenvolvida no municipio de Parnaiba, no Piaui, situada na regiao
Nordeste Ocidental, definida ecologicamente por Emperaire (1989) como uma zona de
transigao entre o dominio amazonico e o semiarido nordestino, entre os estados do
Piaui e Maranhao, na microrregido do Litoral Piauiense (02°5434" S / 41°4713" W),
composta por 152.653 habitantes e com densidade demografica de 334, 51 hab/km?
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2016). O clima possui caracteristicas
tropicais Aw, quente e umido, conforme a classificagao de Koppen (1948). A vegetagao é
classificada como manguezal, mata ciliar de varzea e vegetacao de tabuleiro,
encontradas em ambientes como praias, dunas e tabuleiros litoraneos (CEPRO, 1996).

Parnaiba ¢ o segundo maior municipio do estado do Piaui, constituindo-se como de
expressiva expansao turistica, atraindo visitantes de todas as regioes brasileiras e do
exterior. Destaca-se por ser a principal porta de entrada para o Delta do Parnaiba, ponto
turistico pertencente ao roteiro integrado da Rota das Emocoes (DELTARIO, 2019). Possui
quatro mercados publicos municipais (Figura 1) que comercializam insumos em gerais.
Entre os produtos vendidos estao as plantas medicinais.
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Figura 1: Localizagao do municipio de Parnaiba, Piaui, Nordeste do Brasil e dos mercados publicos municipais objetos do
estudo. Fonte: Figueiredo (2019).
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2.1.1 Coleta de dados

A coleta de dados iniciou-se em agosto de 2018 e setembro de 2019, apds aprovagao no
Conselho de Etica em Pesquisas (CEP) da Universidade Federal do Piaui (UFPI) com o N°
2.975.850 e parecer do cadastro no Sistema Nacional de Gestao do Patriménio Genético e
do Conhecimento Tradicional Associado (SISGEN) N° ABB2F8B. As entrevistas
semiestruturadas (BERNARD, 1988) foram procedidas com todos os permissionarios (n:
34), maiores de 18 anos sempre apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Para a obtengao da confianga dos informantes, utilizou-se a técnica
de Rapport (BARBOSA, 2007).

As espécies informadas foram coletadas em turnés-guiadas (BERNARD, 1988). O
material botanico foi coletado, identificado e incorporado no Herbario Graziela Barroso
(TEPB) da Universidade Federal do Piaui (UFPI). A certificagdo da grafia dos nomes
cientificos e as abreviacoes dos nomes dos autores foram realizadas por meio da base
de dados do Missouri Botanical Garden (MOBOT, 2019), organizadas seguindo o proposto
por Angiosperm Phylogeny Group (APG 1V, 2016). As doengas foram reunidas de acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002). Empregou-se a Flora do Brasil on
/ine (2020), para a ratificagao do status das espécies (nativas ou exoticas).

2.1.2 Analise dos dados

Para a analise qualitativa dos dados descritivos foram realizadas anotagdes no caderno
de campo e registros fotograficos, sequindo a metodologia proposta por Amorozo e
Viertler (2010).

Calculou-se a Importancia Relativa (IR) das plantas medicinais citadas por cada
permissionario e as espécies que obtiveram os valores mais altos (maximo = 2)
representam as indicadas para um maior numero de sistemas corporais, vistas como as
mais versateis (BENNETT e PRANCE, 2000). A formula utilizada: IR = NSC + NP, onde IR é
a importancia relativa, NSC o numero de sistemas corporais adquirido pela razao entre o
numero de sistemas corporais tratados por uma determinada espécie (NSCE) e o
numero total de sistemas corporais tratados pela espécie mais versatil (NSCEV). O NP é
a razao entre o numero de propriedades conferidas a uma determinada espécie (NPE) e
o numero total de propriedades atribuidas a espécie mais versatil (NPEV).

A evidéncia da eficiéncia das espécies foi estabelecida pelo Indice Fidelidade (IFF)
(Friedman, 1986), que estima a concordancia dos informantes sobre o uso de uma planta
principal X, servindo para avaliar uma planta e seu uso com uma determinada
finalidade para os informantes. Calculada usando a formula: NF= NP / N x 100, onde NP
= numero de informantes que usam a espécie X para tratar uma doenga principal Y e N=
numero de entrevistados que usam a espécie X para curar qualquer tipo de doenca. NP é
dividido por N, e multiplicado por 100. Assim um valor 100% € obtido para as plantas
utilizadas para o mesmo fim.

Para explicar os valores obtidos com este indice € necessario considerar a classificagao
do conhecimento, ja que uma planta muito conhecida por um informante nao é
necessariamente conhecida pela populagao em geral. Deste modo, é preciso o ajuste da
obtencéao dos valores calculados com o Indice Fidelidade Friedman Modificado (IFFM),
em que o indice de fidelidade ¢ dividido pelo numero de entrevistados que relatam ou
usam a espécie X. Assim a concordancia diminui a medida que o numero de
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informantes aumenta; € necessario fazer mais uma modificagdo por inverso, ou seja,
dividindo o obtido entre 1. Deste modo, ha um aumento do valor da espécie X usada para
tratar uma mesma doenga pelos informantes (ORTEGA-CALA et al, 2019).

A frequéncia relativa de citagao mostra a importancia local de cada espécie e é obtida
pela formula: FRC = FC \ N (0 <FRC <1), também conhecida como Frequency Citation
(FC), na qual o numero de informantes que menciona o uso da espécie é dividido pelo
numero de informantes participantes na pesquisa (N) (TARDIO e PARDO-DE-
SANTAYANA, 2008).

3. Resultados e discussao

3.1 Caracterizagao socioeconomica dos permissionarios

Dos 34 permissionarios de plantas medicinais, 50% eram do género feminino e 50% do
masculino. A faixa etaria variou de 18 a 81 anos: 17, 64% de 18 a 40 anos, e 82, 36% de 40 a
81 anos. Os dados apontaram que 43% dos permissionarios nasceram no estado do Piaui,
35% no Ceard, 13% no Maranhao e 9% informaram a naturalidade em outros estados.

Considerando-se a comercializacao das plantas medicinais nao apenas cOmo recurso
terapéutico, como também como fonte de renda dos vendedores, verifica-se que 56% dos
informantes relataram receber mais de um salario com o comércio de plantas, 26% um
salario e 18% valor inferior a um salario por més*.

Sobre a escolaridade, 6% nao sao escolarizados, 64% iniciaram o ensino fundamental,
15% possuem o ensino fundamental completo, 3% iniciaram o ensino meédio, e 12%
informaram ter o ensino médio completo.

3.1.1 Plantas medicinais comercializadas

Foram citadas 37 espécies para o tratamento do trato respiratorio; destas 52,7% eram
nativas e 48,3% exoticas. As plantas sao pertencentes a 22 familias, sendo Fabaceae a de
maior representatividade. Esta familia é expressiva em diversos estudos etnobotanicos
(LOS, 2011; TEFERA e KIM, 2019; TIAGO et al, 2019). Provavelmente, por ser considerada a
de maior riqueza em espécies no Brasil e estar amplamente distribuida em todos os
dominios fitogeograficos do Pais (THE BRAZIL FLORA GROUP, 2018), bem como por
produzirem metabolitos secundarios que possuem inumeras atividades terapéuticas
(BRUNETON, 2001).

As plantas medicinais catalogadas estao distribuidas em cinco tipos de habito: arboreo
(38,25%), arbustivo (25,60%), herbaceo (22,65%) trepadeira e subarbusto (6,75%, cada). O
habito arbéreo € predominante em pesquisas de plantas medicinais em comunidades
brasileiras e mexicanas (VASQUEZ, MENDONCA e NODA, 2014; GOMES e LIMA, 2017;
ORANTES-GARCIA, 2018). Sugere-se que as arvores predominem devido a sua
disponibilidade ao longo de todo o ano, persistindo nos periodos de estiagem
(ALBUQUERQUE e ANDRADE, 2002).

4 Considerando o valor vigente na época que era de RS 998,00; o salario minimo em vigor atualmente é de RS 1.212,00
(232,58 US).
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As partes mais vendidas foram as folhas (4582%), cascas (10,15%), frutos (10,15%),
semente (10,15%), plantas inteiras (7,95%), raizes (5,26%), bulbos (5,26%), cascas (2,63%) e
frutos (2,63%). Achados semelhantes indicaram a folha como a parte mais utilizada no
preparo de remédios caseiros na Bolivia (BUSSMANN et a/, 2016), Peru (MOSTACERO-
LEON et al, 2019), Marrocos (DAOUDI et al, 2016), Africa (ALAMGEER et a/, 2018; TEFERA
e KIM, 2019) e Brasil (OLIVEIRA, OLIVEIRA, BRITO, 2018). Este dado pode ser justificado
pela facilidade na coleta. Na area de estudo, as folhas sao coletadas em hortas, em
quintais, matas e regioes proximas do municipio, também facilmente compradas de
fornecedores do Piaui, Maranhao, Ceara e Para. Outros fatores a serem considerados sao
as caracteristicas organolépticas e a concentragao de compostos ativos presentes nas
folhas (MESQUITA e TAVARES-MARTINS, 2018, CHAACHOUAY et al, 2019), tornando
estas uma das partes vegetais mais comercializadas no municipio.

Foram registradas oito formas de preparo (tabela 1) nos quais os lambedores (insumos
de agucar e/ou mel cozidos em agua) prevaleceram (39,82%), sequidos de decocgao
(22,67%), garrafadas (10,52%), banhos (10,52%), infusao (7,95%), in natura (4,26%) e planta
torrada (4,26%). Os lambedores foram contra indicados para os diabéticos. O uso de
espécies vegetais no preparo de lambedores é comum no Brasil (RIBEIRO et al, 2014;
ALMEIDA-NETO, BARROS, SILVA, 2015). Diante do exposto, nossos resultados condizem
com os realizados no Nordeste brasileiro.

Os chas (decocgao e infusao) também foram bem citados nos mercados publicos de
Parnaiba, Piaui. Conforme referido por Manosso et a/, (2021) no Centro-Oeste e Battisti et
al, (2013) no Sul do Brasil. Estas sao preparagbes terapéuticas tradicionais no
tratamento de diversas categorias de doencas (EL HILAH et al, 2015, SLIMANI et al,
2016).

Os permissionarios relataram que os melhores meses para a comercializagao de plantas
para tratar os sintomas que acometem as vias areas superiores sao 0s meses de
periodos chuvosos (janeiro a maio) e os periodos de ventos fortes (outubro a dezembro).
Nestas estagoes, a populagdao € acometida por sintomas respiratorios e os tratam
geralmente com plantas medicinais. O conhecimento tradicional e uso de vegetais com
propriedades medicinais se faz importante no cuidado da atencgao primaria a saude.

Tabela 1: Espécies comercializadas nos mercados publicos de Parnaiba, Piaui, Brasil, para o tratamento de enfermidades

respiratorias.
Familia/Espécie NV HA PU OR IT FP IR
Acanthaceae

1 Justicia pectoralis Jacq. Anador Er Fo Na Gripe Infusao 0,44
Amaranthaceae

2 Dysp haz?za ambrosioides 1) Mastruz  Su  Fo Ex Gripe Banho 0,81
Mosyakin&Clemants
Amaryllidaceae

3 Allium sativum L. Alho Er Bu Ex Gripe, Asma Lambedor 0,75

4 Allium cepal. Cebola Er Bu Ex Gripe, Resfriado, Asma Lambedor 1,00
Anacardiaceae

5 Mpyracrodruon urundeuva Allemao  Aroeira Ar Ca Na Gripe Garrafada 1,94
Asteraceae

6 Acmelia oleracea(L.) RK. Jansen Agrgz;do- Er Pl Ex Tuberculose Decocgao 0,19

7  Solidago chilensis Meyen Arnica Su Fo Na Bronquite Infusao 0,63
Bromeliaceae

8 Ananas comosus (L.) Merril Abacaxi Er Fr Na Gripe, Asma, Resfriado Lambedor 0,63

Continua.
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Familia/Espécie NV HA PU OR IT FP IR
Caryocaraceae
9 Caryocar coriaceum Wittm. Pequi Ar Fr Na Gripe Lambedor 1,13
Cleomaceae
10 Tarenaya spinosa(Jacq.) Raf. Mussambé Ab Pl Na Gripe, Asma, Sinusite Garrafada 1,00
Combretaceae
11 Combretum leprosum Mart. Mufumbo Ar Fo Na Bronquite, Asma, Gripe Infuséo 0,94
Cucurbitaceae
12 Cucurbita pepolL. Abdbora Tr Se Cu Gripe Rapé 0,75
13 Luffa operculatal. Cabacinha Tr Fr Na Sinusite Inalagao 0,75
Fabaceae
Amburana cearensis (Alleméo)
14 A.C.Sm. Emburana Ar Ca Na Gripe Banhos 0,56
. . Asma, Gripe, Pneumonia,
15 Anadenanthera peregrina (L) Speg.  Angico Ar Ca Na Resfriado Garrafada 0,94
16 Bowdichia nitida Sprucee X Benth. ~ Sucupira Ar Se Na Gripe Garrafada 1,75
17 Copalifera langsdorffii Copaiba Ar Ca Na Asma, Gripe, Pneumoma, Lambedor 168
Benth. Resfriado
Hymenaea stigonocarpa Mart. Jatobé Ar Ca Fr Na Asma, Gripe, Pneumoma, Lambedor 113
exHayne Resfriado
ijjdjbja ferrea(Mart. exTul) L. P Juca Ar  Se Na Gripe Garrafada 194
Queiroz
. BT Unha-de- . . ~
20 Mimosa caesalpiniifolia Benth. gato Ab  Fo Na Gripe, Bronquite Infusao 1,56
Lamiaceae
21 Mentha arvensisL. Hortela Er Fo Ex Gripe, Asm & Resfrlado, Infusao 1,19
Sinusite
22 Mentha vilosaHuds Vick Er Fo Ex Gripe, Resfriado, Sinusite Banho 0,63
23 Ocimum basilicumL. Alfavaca Ab  Fo Ex Gripe Garrafada 0,44
24 Ocimum gratissimumL. Manjericaio Ab  Fo Ex Gripe Lambedor 0,75
Plectranthus amboinicus Mal\{a-do— Ab Fo Ex Grlpe, Lambedor 0,63
(Lour.)Spreng. reino Resfriado
Lecythidaceae
26 ESC[]. weilera ovata (Cambess ) Mart. Imbiriba Ar Se Na Gripe Lambedor 1,69
exMiers
Lytraceae
27 Punica granatumL. Roma Ar Fr Ex Asma, Gripe, Pneumoma, In natura 0,75
Resfriado
Malvaceae
28 Gossypium herbaceumL. Algodao Ab  Fo Ex Gripe Lambedor 0,38
Myrtaceae
29 Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto Ar Fo Ex Asma, CGripe, Resfriado Lambedor 0,88
30 Syzygium aromaticumL. Craivnlg;da— Ar Fl Ex Gripe Lambedor 0,63
Pedaliaceae
31 Sesamum indicumL. Gergelim Su  Se Ex Gripe [n natura 0,81
Poaceae
32 Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.  Capim-limdo Er  Fo Ex Gripe Decocgao 0,88
Rutaceae
33 Citrus limonum Risso Limao Ar Fr Ex Gripe, Asma Decocgao 0,63
Turneraceae
34 Turnera subulata Sm. Chanana Su Pl Na Gripe Infusao 0,63
Verbenaceae
35 szpja alba(Mill) N.EBr. exP. Erva-cidreira Ab  Fo Na Gripe Decocgao 0,69
Wilson
Zingiberaceae
36 Curcuma longal. Agafrao  Er Ri Ex Gripe, Sinusite Decocgao 0,63
37 Zingtber officinale Roscoe Gengibre Er Ri Ex Gripe, Sinusite Infusao 0,75

Fonte: Santos et al. (2022).
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Legenda: NV = Nome Vernacular; HA = Habito: Tr= Trepadeira; Su = Subarbusto; Ab = Arbusto; Ar = Arvore; Er= Erva; PU=
Parte Utilizada: Fl= Flor; Fr= Fruto; Fo= Folha; Pl= Planta inteira; Se= Semente; Ri= Rizoma; OR= Origem: Na= Nativa; Ex=
Exotica; IT= Indicagao terapéutica: FP= Forma de Preparo: IR= Importancia Relativa.

Durante décadas, as infecgbes respiratorias estavam entre as principais causas de
morte e invalidez entre criangas e adultos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2006;
FORO DE LAS SOCIEDADES RESPIRATORIAS INTERNACIONALES, 2017, GLOBAL
HEALTH OBSERVATORY, 2016). Estima-se que as enfermidades respiratorias causem
aproximadamente quatro milhées de mortes por ano no mundo. Além disso, as
infecgdes agudas do trato respiratério inferior causado por gripe matam 250.000 a
500.000 de pessoas anualmente (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016).

No presente estudo foram informadas sete doengas respiratorias tratadas por plantas
medicinais nos mercados de Parnaiba, Piaui. A gripe foi a mais citada 45,43%. Esta
doenca foi a mais recorrente no estudo em mercados em Sao Luis, Maranhao
(LINHARES et al, 2014). No Brasil, a gripe estd presente no cotidiano de muitas
comunidades urbanas e rurais (BATTISTI et al, 2013; ALMEIDA-NETO, BARROS, SILVA,
2015; GOMES e LIMA, 2017). E uma das enfermidades mais recorrentes e comuns em
estudo etnobotanicos.

Corroborando com estes resultados, Pereira, Meireles e Meireles (2015), no municipio de
Inhuma e Baptistel et a/, (2014) na Comunidade Santo Anténio em Currais, ambas no
Piaui, também descreveram os transtornos do sistema respiratorio como 0S mais
citados. No Paquistao, as plantas medicinais também sao constantemente usadas para
tratar disturbios respiratorios (tosse, bronquite, asma e resfriado) (ALAMGEER et al,
2018). Deste modo, estes estudos sao importantes, uma vez que avaliam o modo de vida
e as praticas cotidianas das comunidades, além de reunir os saberes e transmissao de
informacoes para as futuras geragoes (CAVALCANTE e SILVA, 2014).

3.2 Versatilidade dos usos das espécies medicinais

Considerando o calculo da Importancia Relativa (IR), as espécies que apresentaram
maior versatilidade no tratamento de doencas respiratorias foram: emburana
(Amburana cearensis - IR 1,00); e jatoba (Hymenaea stigonocarpa - IR 0,86). As espécies
mais versateis do presente estudo sao comercializadas para as preparagoes de
formulacoes caseiras de garrafadas, decocgoes, banhos usados no tratamento de gripe,
asma, pneumonia, bronquite, resfriado, sinusite e tuberculose.

No presente estudo, as cascas da A. cearensis sao submersas em agua quente no
preparo do ‘banho de gripe”. A espécie também é utilizada para tratar doencas
respiratorias no Nordeste e Sul do Brasil (ROQUE, ROCHA e LOIOLA, 2010; FAGUNDES,
OLIVEIRA e SOUZA, 2017). A ampla versatilidade da A. cearensis pode ser justificada
tanto pela importancia econémica (baixo custo), quanto medicinal para populagao
(CANUTO, SILVEIRA e BEZERRA, 2010). A importancia relativa das espécies com maior
versatilidade muda de acordo com a cultura da regiao e a populagao em estudo, como
referido por LOS (2011).

3.3 Evidéncias da eficiéncia das plantas usadas no tratamento de doencas
respiratorias


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alamgeer%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30250499
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O Indice de Fidelidade Friedman Modificado determina a reqgularidade da utilizacéo das
plantas. Neste estudo, sete espécies tiveram uma fidelidade igual a 100%, demonstrando
uma maior constancia de uso. Para tratar as doengas respiratorias em gerais, as
espécies foram; anador (Justicia pectoralis), erva cidreira (Lippia alba), chanana
(Turnera subulata), abobora (Cucurbita pepo), cravinho (Syzygium aromaticum), capim-
limao (Cymbopogon citratus) e alfavaca (Ocimum basilicum). 80% das espécies foram
informadas para tratar apenas os sintomas de gripe e 20% para tratar tuberculose e
sinusite. Observou-se que destas espécies, as partes retiradas eram cascas, frutos e
folhas, na preparagao de remédios caseiros para tratar as enfermidades do trato
respiratorio.

3.4 Frequéncia de citagoes

A Hymenaea stigonocarpa € a especie medicinal com maior frequéncia relativa de
citagdes (0.67) seqguida por A. cearenses (0.61) e Anadenanthera peregrina (0.5). Estes
dados diferem dos encontrados na Bahia, na qual a A stigonocarpa, obteve baixa
frequéncia de citagdes por moradores locais, mas, ainda assim, a espécie apresentou o
maior valo de uso potencial na regidao (NASCIMENTO et al, 2015).

Estas informacoes sugerem que a espécie H Stigonocarpa, possul lmportancia
significativa para os permissionarios que tratam os disturbios respiratérios com plantas
medicinais no municipio, considerando que os frutos e cascas da espécie sao utilizados
na preparacao de medicagao caseira, em virtude dos taninos com propriedades
medicinais, (TIAGO et al, 2019).

3.5 Condicgoes sanitarias dos mercados publicos de Parnaiba, Piaui

Os resultados sobre as condigdes sanitarias nos mercados publicos da cidade de
Parnaiba, Plaul demonstraram a precariedade quanto a obtengao, secagem e
armazenamento das espécies medicinais. A maioria dos permissionarios (52,31%) secam
as plantas comercializadas ao sol sobre plasticos, 28,40% vendem as plantas frescas e
19,29% informaram adquirir as plantas secas de fornecedores prontas para a venda. As
plantas vendidas secas sao desidratadas ao sol, em bacias ou lonas de plastico.
Diferentemente, Landeros-Cuevas et al/ (2018), no México, verificaram que a
desidratacao das plantas é realizada em temperatura ambiente na propria barraca.

Nos mercados publicos de Parnaiba, Piaui, verificou-se que 87% das plantas estavam
armazenadas em sacos e em caixas, 10% guardadas em armarios e 3% mencionaram
recolher as plantas dos estabelecimentos e levar de volta para suas residéncias. Foi
observado que alguns locais de armazenamento nao eram ventilados, higienizados e
nem possuiam luz acessivel, indicando que o armazenamento das plantas medicinais
nos mercados publicos de Parnaiba € ineficiente, pois possibilita o desenvolvimento de
microorganismos nas espécies. Além disso, verificou-se que em alguns mercados do
municipio, as plantas e produtos frequentemente ficam expostos a poeira e raios
solares.

Dados similares podem ser observados por Dantas e Guimaraes (2006) e Rocha,
Medeiros e Silva (2010) com as plantas comercializadas em locais publicos, expostas aos
raios solares, a chuva, a poeira, sendo que algumas apresentaram fungos e coliformes. O
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armazenamento correto de plantas deve ser em lugar seco e ventilado, para nao ocorrer
contaminagao (ROCHA, MEDEIROS e SILVA, 2010).

Nos casos dos estabelecimentos que nao possuem armazenamento das plantas
adequado, fazem-se necessarios mecanismos de transmissao de informacao ao cliente
(rotulos) para mitigar os riscos de efeitos indesejaveis dos produtos comprados.
Salienta-se que a atuagao de legislagdoes em saude no uso de fitoterapicos em areas
urbanas € fundamental, uma vez que o consumo negligente de ervas medicinais pode
gerar danos a saude dos consumidores (LUJAN e BARBOZA, 2008; LUJAN e MARTINEZ,
2019).

Apesar dos riscos de contaminagao nos mercados publicos de Parnaiba, verifica-se que
a populacao faz grande uso das praticas tradicionais, usando plantas para tratar
enfermidades respiratorias. Diversas sao as espécles comercializadas que tratam
doencas e possuem procedéncias duvidosas, tanto referentes as propriedades
terapéuticas seguras, quanto aos efeitos colaterais causados pela ma higienizacao do
local, carecendo de investigagoes promissoras sobre 0s aspectos sanitarios dos produtos
comercializados em espacos publicos.

4. Conclusoes

Diante do exposto, concluiu-se que nos mercados parnaibanos ha plantas com potencial
medicinal e cultural, especialmente as utilizadas na manipulagao de remeédios
direcionados as doencas respiratorias. Sendo H. stignocarpa a espécie mais informada
pelos permissionarios.

A principal forma de comercializagao ¢ de plantas secas, armazenadas nos proprios
estabelecimentos. As condi¢Oes sanitarias de manutengao e estocagem no mercado sao
precarias, sendo fundamental a precaugao com a exposicao das plantas e o modo de
preparo, devido as contaminagoes microbiologicas por fungos e insetos, que podem
acarretar em risco aos usuarios. Faz-se necessaria a implementacao de medidas
sanitarias de educagao via politicas publicas do municipio, por intermédio da realizacao
de cursos educacionais de higiene na comercializacao de plantas nos mercados
publicos.
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