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Resumo:

A utilizagcdo de recursos naturais com finalidades terapéuticas é uma pratica
consolidada em todo mundo. Em vista disso, a presente pesquisa teve por objetivo
caracterizar o saber / uso de recursos naturais para o tratamento de doencgas reportado
por moradores de diferentes areas na cidade de Crato, Ceara (Nordeste do Brasil).
Utilizou-se do método de amostragem snow bal/ para composicao da amostra e a partir
de entéo, roteiros semiestruturados foram aplicados para a coleta de informagdes, a
técnica de turné guiada também foi empregada. Os dados foram analisados de forma
qualitativa, através de nuvens de palavras, a estratégia agrupa palavras e as organiza
graficamente em fungao da sua frequéncia. O enlace dos resultados demonstrou
declinio de citagdes, de espécies medicinals e usos, demonstrando que esse
conhecimento tende a ser inversamente proporcional a urbanizagao. Constatou-se que
a amostra feminina é detentora de um vasto conhecimento empirico relacionados a
recursos naturais com fins terapéuticos, sendo o uso de plantas notadamente
marcante, e que, a figura feminina parece ser pouco afetada pela relacao de excluséo
entre os pares etnosaberes-urbanizagdo em dimensodes espago-temporais, no entanto,
tornam-se necessarios novos estudos para averiguar a associagdo entre essas
variaveis, a fim de consolidar as informacdes obtidas nesse estudo. Em adigéo, a
estratégia metodoldgica das nuvens de palavras para sintetizar os resultados permitiu
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uma visualizagéo exploratéria e dindmica das informagdes da pesquisa, otimizando o
cunho qualitativo deste estudo.

Palavras-chave: Etnobiologia; Nuvens de palavras; Medicina alternativa;
Conhecimento empirico; Urbanizac¢ao. Ecologia humana.

Abstract:

The use of natural resources for therapeutic purposes is a consolidated practice
worldwide. In view of this, the present research aimed to characterize the knowledge
/ use of natural resources for the treatment of diseases reported by residents of
different areas in the city of Crato, Ceara (Northeast Brazil). The snow ball sampling
method was used to compose the sample and from then on, semi-structured scripts
were applied to collect information, the guided tour technique was also employed.
The data were analyzed qualitatively through word clouds, the strategy groups words
and organizes them graphically according to their frequency. The linking of the
results showed a decline in citations, medicinal species, and uses, demonstrating
that this knowledge tends to be inversely proportional to urbanization. It was found
that the female sample holds a vast empirical knowledge related to natural resources
for therapeutic purposes, with the use of plants being notably remarkable, and that
the female figure seems to be little affected by the exclusion relation between the
pairs ethnoknowledge-urbanization in space-time dimensions, however, further
studies are needed to investigate the association between these variables in order to
consolidate the information obtained in this study. In addition, the methodological
strategy of word clouds to synthesize the results allowed an exploratory and dynamic
visualization of the research information, optimizing the qualitative nature of this
study.

Keywords: Ethnobiology, Word clouds; Alternative medicine; Empirical knowledge;
Urbanization; Human ecology.

1. Introducao

Durante a histéria da humanidade foram desenvolvidas variadas formas de
conhecimento e exploragéo de recursos da natureza que modificam a composi¢cao dos
ambientes e os processos culturais de diferentes povos (SILVA et al, 2012). A
Etnobiologia tende a analisar a classificagdo das comunidades humanas sobre a
natureza, em particular sobre os organismos (BEGOSSI, 1993), valorizando e registrando
o saber acumulado pelas populacdes, fornecendo reflexdes essenciais a preservagao
dos costumes desses povos e de seus habitats permitindo a criagdo de politicas sociais
e ecoldgicas adequadas (ADAMS, 2000) e elucidando maneiras de enfrentar os desafios
socioecolégicos (CUERRIER et a/, 2015).

Em sistemas culturais urbanos, a Etnobiologia Urbana é definida como o estudo das
relagdes tangiveis e intangiveis que se estabelecem de forma individual e/ou coletiva,
entre a populagao das cidades e recursos da natureza (LADIO; ALBUQUERQUE, 2014).
Entre os estudos mais frequentes desta categoria estdo os que caracterizam o uso de
plantas e animais medicinais, a exemplo de Ferreira et al. (2012) e Santos, Coelho-
Ferreira e Lima (2018).
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Entre locais propicios para estudos etnobioldgicos, e, enfocando os anseios deste texto,
destaca-se que o municipio de Crato teve o inicio de sua formagdo em meados do
século XIX. Primeiramente, a regido foi caracterizada como local de extragao de metais
preciosos, agricultura e pecuaria. O comeércio e avancgo do turismo local ocasionaram
grande aumento populacional, que se acentuou na década de 1980 (OLIVEIRA; ABREU,
2010). Elementos como esses acarretam a modificagdo do modo de vida dos moradores
locais, podendo influenciar na perda de conhecimento sobre o uso medicinal de
recursos naturais.

Um aspecto de destaque desse municipio é ser conhecido por sua rica biodiversidade,
algo evidenciado pela localizagdo proxima a Chapada do Araripe (ASSINE, 1992)
ademais, a localidade conta com comunidades que preservam tradi¢cées orais relativas
ao uso de recursos naturais (RODRIGUES; TELES, 2013; FERREIRA et al., 2012).

Assim, o estudo foi realizado em trés sortidas areas do municipio de Crato. Diferentes
ecossistemas e graus de urbanizagao foram usadas como artefatos de comparagéo,
porque eles séo responsaveis por profundas mudangas no meio ambiente. Pode ser
observado nos estudos de Medeiros, Ladio e Albuquerque (2013) que a urbanizagéo e
modernizagao trazem consequéncias danosas as comunidades locais, onde ocorrem
principalmente mudancas no conhecimento médico popular.

Tendo em vista o contexto apresentado, devido a complexidade e multiplicidade de
relacoes existentes, incorporacao da cultura e das representacdes sociais, considerando
que o sujeito é o ator e reprodutor das relacbes e estruturas soclals em uma
comunidade, esse estudo tem por objetivo analisar a relagéo entre o saber popular e a
urbanizagdo. Espera-se ainda que este estudo contribua para uma compreensao da
influéncia de género no sistema médico estudado.

2. Materiais e Métodos

2.1 Area de estudo

Esta pesquisa foi realizada no municipio de Crato (07° 14' 03" S, 39° 24' 34" W), situado
no extremo-sul do estado do Ceara (IBGE, 2021), vide Figura 1. A cidade esta inserida em
uma regiao com grande biodiversidade e apresenta comunidades que mantém
tradigbes orais intrinsecas ao manejo de fauna (FERREIRA et al, 2009) e flora
(MACHADO et al, 2021).

O local detém uma populagéo estimada de 133.913 pessoas (IGBE, 2021). Predomina o
clima tropical quente semi-arido brando e tropical quente sub-umido, com pluviosidade
média anual de 10909 mm. A vegetacdo é diversa, sendo encontradas regides de
carrasco, floresta caducifélia espinhosa, floresta subcaducifélia tropical pluvial, floresta
subperenifélia tropical pluvio nebular e floresta subcaducifélia tropical xeromorfa. O
relevo é um aspecto importante na localidade, ja que conta com a Chapada do Araripe e
Depressées Sertanejas (IPECE, 2017).

2.2 Determinagao da amostra e coleta de dados
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Para selecdo da amostra, seguiram-se procedimentos especificos fundamentando-se
nas amostragens probabilistica aleatéria por estagios multiplos e ndo probabilistica
(MAROTTI et al, 2008), os bairros cratenses foram qualificados em trés categorias:
Categoria Representativa Rural (CRR), Categoria Representativa Intermediaria (CRI) e
Categoria Representativa Urbana (CRU), estas foram estabelecidas pelo grau de
urbanizagdo presente no espago geografico no qual estdo imersos, respeitando os
conceitos de Santos et al. (1993), Polese e Barragan (1998) e Polése (1998). Por
conseguinte, através do método estatistico aleatério simples, delineou-se uma
‘microrregiao” por categoria para coleta de dados. A saber, bairros Alto da Penha para
CRU, Vila Lobo para CRI e Sitio Jatoba/Santa Fé para CRR (Figura 2).

Colégio
Agricola

e/ C
Vila/Lobo

Figura 2: Trés setores de coleta de dados (Bairros Alto da Penha e Vila Lobo e Sitio Jatobd/Santa Fé) em Crato. Fonte:
Google Earth (2020).

Concernente aos componentes (amostra) de cada CR, participaram individuos de
ambos os sexos com idade entre 18 e 80 anos. Os dados foram reunidos entre
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junho/2019 e fevereiro/2020 mediante assinatura prévia de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os individuos para compor a amostra foram detectados por intermédio da técnica snow
ball (bola de neve) na qual entrevistados previamente identificados apontam
sucessivos possiveis informantes até o ponto de saturagéo, considerado quando ocorre
repeticdo de nomes (GOODMAN, 1961, ALBUQUERQUE; LUCENA e NETO, 2008). O
modelo esquematico simplificado deste procedimento metodolégico esta retratado na
Figura 3, construida sob a ferramenta grafica Cmap7To0l/s6.03.
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Figura 3: Esquema da técnica bola de neve. Fonte: CmapTools 6.03 (2020).

Os dados foram coletados mediante o uso de um roteiro semiestruturado, com
indagagdes relacionadas ao uso de recursos naturais como forma de tratamento de
doencas. Anterior a isso, aplicou-se formularios para caracterizagéo sociodemografica.
Concomitantemente a entrevista, utilizou-se o método de turné guiada, que possibilita
que o entrevistado aponte espécies, facilitando a identificagédo fidedigna das mesmas
(ALEXIADES, 1996; ALBUQUERQUE; LUCENA e NETO, 2008).

2.3 Analise de dados

Os resultados foram analisados qualitativamente sob duas 6éticas, a proposta de analise
de conteudo e a representacao dos dados em nuvens de palavras. A primeira estratégia
de analise empregada foi descrita por Bardin (1977), é definida por um agrupamento de
instrumentos metodoldgicos que se operam em discursos orais diversificados
coletados.

Ja as nuvens de palavras retratam um rol hierarquizado visualmente no qual a
quantidade maior ou menor de ocorréncias de determinado vocabulo é proporcional ao
tamanho da fonte apresentada, ou seja, o método agrupa palavras e as organiza
graficamente em fung¢do da sua frequéncia, onde palavras que aparecem com um
tamanho maior sdo mais frequentes do que as menores (CAMARGO; JUSTO, 2013).
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A producado das nuvens foi feita com objetivo de comparar os seguintes parametros:
riqueza de espécies citadas, frequéncia de utilizagdo pessoal, modo de transmisséo de
conhecimentos, frequéncia de utilizagdo com o passar dos anos e importancia do uso
de espécies animais e vegetais para o tratamento de doengas entre as areas amostrais.
Para montagem das figuras de nuvens de palavras utilizou-se o pacote WordCloud
(FELLOWS, 2014) do SoftwareR (FEINERER; HORNIK; MEYER, 2008).

Para melhor organizagao dos dados, inicialmente os audios referentes ao conteudo das
entrevistas foram manualmente transcritos para pré-analise, posteriormente as
palavras foram filtradas para que pudessem responder as questdes especificas e por fim
as “palavras-lixo” foram retiradas do texto para producao da figura. Dessa forma, foram
excluidas palavras e expressdes que nao atribuiam sentido a nuvem, conectivos,
preposicoes, artigos e conjungoes.

2. Aspectos éticos e legais

A realizacao deste trabalho obedeceu aos preceitos éticos da pesquisa com seres
humanos, destacados na Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL,
2012). A presente pesquisa foi submetida a Plataforma Brasil, sendo conduzida ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Regional do Cariri (URCA), onde foi
obtida a aprovacao para realizacao do estudo, através do processo de n° 3.626.796.
Ainda, o projeto foi submetido ao Sistema Nacional de Gestdo do Patriménio Genético e
do Conhecimento Tradicional Associado (SISGEN), com a autorizagdo de n°® A1439DC.

3. Resultados

2.1 Caracterizagao sociodemografica

A amostra total do estudo compreendeu 125 depoentes, cuja predominancia de
mulheres na composi¢ao merece destaque, 73,33% para CRR, 87,81% para CRI e 74,36%
para CRU (Tabela 1). A amostra é correspondente a 0,093% da populagéo total estimada.

Tabela 1: Aspectos sociodemograficos por categorias de amostras representativas.

ASPECTOS CRR CRI CRU
SOCIODEMOGRAFICOS
AMOSTRA 45 41 39
FAIXA ETARIA 18-80 18-80 18-80
SEXO BIOLOGICO 33M 12H 36M 5H 29M  10H
A 6 A 6 A 1
EFI 15 EFI 14 EFI 11
EFC 5 EFC 4 EFC 6
INSTRUMENTAGAO ESCOLAR EMI 2 EMI 3 EMI 2
EMC 15 EMC 12 EMC 15
ESI 1 ESI 0 ESI 0
ESC 1 ESC 2 ESC 3

* CRR (Categoria Representativa Rural); CRI (Categoria Representativa Intermedidria); CRU (Categoria Representativa
Urbana); M (Mulheres); H (Homens); A (Ausente); EFI (Ensino Fundamental Incompleto); EFC (Ensino Fundamental
Completo); EMI (Ensino Médio Incompleto); EMC (Ensino Médio Completo); ESI (Ensino Superior Incompleto); ESC
(Ensino Superior Completo). Fonte: Tabela elaborada pelos autores (2021).
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No que tange a escolaridade na CRR, constatou-se baixo grau de escolaridade, 39,39%
das entrevistadas afirmaram né&o possuir o ensino fundamental completo e 9,09% sao
nao-escolarizadas, para os homens, 25% nao detém nenhum grau de escolarizacao e
25% nao concluiram o ensino fundamental. Para o estado civil, 69,69% das mulheres e
58.33% dos homens alegaram serem casados. Para ambos os sexos, a fonte de renda
principal finca-se no cultivo de plantas, 45,45% agricultoras e 41,67% agricultores.

Na luz da instrugao escolar para amostra da CRI, 16,67% das participantes nunca
frequentaram a escola basica e 33,33% possuem ensino fundamental incompleto, em
relagéo aos informantes masculinos, 40% possuem ensino médio completo, 20% né&o
concluiram o ensino fundamental. A atividade laboral mais recorrente entre as
mulheres é a de dona de casa (33,33%) e entre os homens a de pintor (16,67%).

Pertinente a CRU, 51,72% das mulheres e 70% dos homens, mencionaram ser casados.
No que concerne ao grau de escolaridade viu-se que 6,89% das entrevistadas e 10% dos
entrevistados concluiram o ensino superior, percentuais consideraveis comparados a
CRR e CRI. Essa categoria representativa revelou maior indice de desempregados entre
os homens (20%), e para ocupagao mais reportada entre mulheres foi dona de casa
(27,58%).

3.2 Conhecimento etnobioldgico

Na CRR, todas as mulheres relataram usufruir de Recursos Naturais Medicinais (RNM),
entre os homens, 4 relataram néo fazer uso. As espécies vegetais séo mais recorrentes
e dentre estas a mais citada foi Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. (malva do
reino). Entre as participantes do sexo feminino da CRI, duas afirmaram né&o utilizar
recursos naturais com finalidade medicinal, enquanto a maioria (35), e todos os homens
relataram fazer uso. Em consonancia com a CRR, a espécie vegetal mais citada pelas
mulheres da CRI foi P. amboinicus, e, pelos homens L. a/ba. Todas as mulheres da CRU
reportaram uso de recursos naturais medicinais. As mulheres em maioria apontaram a
L. alba, e os homens o Peumus boldusMolina. (boldo).

Com base nas nuvens de palavras (Figuras 4 e 5), observou-se um consenso, onde a
principal modalidade de uso é o cha e as folhas sdo as partes das espécies vegetais
mais utilizadas. De forma geral, a gripe e sintomas dolorosos constituem principais
propositos do tratamento. Atinente aos animais medicinais, destaca-se o uso de banhas
por ingestdo, a galinacea (Gallus gallus 1.) se sobressaiu dentre os trés estratos
amostrais.
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Figura 4: Nuvem de palavras sobre usos de recursos naturais medicinais e afec¢des indicadas por homens. Fonte: Figura
elaborada pelos autores (2021).
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Figura 5: Nuvem de palavras sobre usos de recursos naturais medicinais e afec¢des indicadas por mulheres. Fonte:
Figura elaborada pelos autores (2021).

Quando questionados sobre a frequéncia de uso, reparou-se elevada constancia entre as
informantes (Figura 6) e menos acentuada entre o sexo masculino (Figura 7).
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elaborada pelos autores (2021).

Nas Figuras 8 e 9, identifica-se que em todos os espagos amostrais, o didlogo materno é
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essencial para o processo de aprendizagem. Além disso, as respondentes salientaram
que o tempo de vida e experiéncia culminam em maior carga de etnoconhecimento.
N&o obstante, peculiar ao processo de transferéncia deste, a maior parcela das
mulheres comunicou repassar aos seus filhos. Mas, a falta de interesse e de pratica
pelos jovens foi apontada como um desafio. A figura paterna constituiu a principal
transmissora entre os homens. Por sua vez, apenas metade destes disse ensinar a
progénie. Em todos os estratos amostrais, foi observado repasse de conhecimento,
sendo esse mais acentuado na CRU.
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Referente a possivel substituigéo de farmacos prescritos por profissionais de saude por
produtos naturais, na CRR, 15 mulheres afirmaram fazer o cambio, comumente por
chas. Nas Figuras 10 e 11, é perceptivel que as trocas acontecem em funcgéo da crenca da
plena eficacia e seguranca do uso de RNM. Porém, alguns entrevistados justificaram
nao fazer a substituigdo, afirmando serem os recursos da medicina moderna
indiscutiveis.

Na CRI, majoritariamente a amostra feminina afirmou néo a realizar, a razao principal
mencionada é a inconfiabilidade em remédios caseiros. Pertinente aos homens, todos
fazem a substituicdo da medicagéo, mas, dependente do tipo de farmaco. Na CRU, a
maioria dos depoentes afirmou nao fazer a troca. Entre as razdes citadas, as incertezas
para com a eficacia dos remédios caseiros. Em todos os estratos, ressalta-se também o
uso associado de chas e farmacos na expectativa do sinergismo.
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Figura 10: Nuvem de palavras sobre a substituigao de fArmacos por recursos naturais por homens. Fonte: Figura
elaborada pelos autores (2021).
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elaborada pelos autores (2021).

Fundamentando-se nas Figuras 12 e 13 que representam a frequéncia com que 0S
depoentes recorrem a utilizacao de plantas e animais medicinais na atualidade, notou-
se concordancia entre os sujeitos de que tal habito diminuiu em relacdo a tempos
passados. Na CRR, as justificativas incluem o descrédito da eficacia dos recursos
naturais, facilidade de atendimentos especializados da ateng&o primaria e caréncia de
indicagao médica de RNM. Na CRI, o “poder de cura” dos remédios caseiros. Os
argumentos da CRU englobam o aumento de atendimento médico e hospitalar gratuito,
o advento da medicina, recursos tecnoldgicos e internet, e a caréncia de RNM. Em todos
os locais entrevistados, foi relatado o desinteresse dos jovens inerentes a tematica e a
grande facilidade de compra e ao uso de medicamentos alopaticos.
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Figura 13: Nuvem de palavras sobre a frequéncia de uso contemporaneo de recursos naturais medicinais por mulheres.
Fonte: Figura elaborada pelos autores (2021).

Ao analisar a Figura 14, interpreta-se que toda a amostra considera importante a
medicina caseira. Entre os porqués estdo: eficacia, equivaléncia a farmacoterapia,
isengédo de efeitos indesejaveis, naturais, matérias-primas para os medicamentos
convencionais, facil preparo, gratuidade e heranga cultural. Dois homens da CRR
relataram que a pratica supracitada nao é importante, ponderando que o
etnoconhecimento se extinguiu e, por essa razao, é melhor a compra de farmacos que
além de ja virem preparados do ponto de vendas, tem eficacia validada cientificamente.
Na CRU, participantes do sexo masculino relataram que a importancia desse contexto
reflete a dificuldade de acesso ao servigo publico de saude (Figura 15).
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Figura 15: Nuvem de palavras sobre a importancia atribuida aos recursos medicinais naturais por mulheres. Fonte:
Figura elaborada pelos autores (2021).

4. Discussao

Devido as limitagdes do percurso metodolégico, apenas foram registrados recursos
animais e vegetais, sendo ausente o conhecimento popular sobre o uso de outros
recursos naturais com fins terapéuticos. Isso provavelmente se deve ao fato de os
primeiros serem mais acessivels, porém, é necessario compreender melhor como as
estratégias de producdo e exploragdo do ambiente influenciam o uso de remeédios
caselros da populacao entrevistada.

Né&o descartamos a conjectura de que o tamanho da amostra possa ter influenciado em
certo grau os resultados do presente estudo, devido ao método bola de neve ter sido
empregado até o ponto de saturacao, ndo sendo possivel ter um controle da amostra em
cada area em termos de tamanhos, entretanto, entende-se que a aleatorizacao
contribuiu para minimizar riscos de viés (MEDEIROS; LADIO; ALBUQUERQUE, 2014),
além disso, houve variabilidade de individuos “especialistas locais” e “‘nao especialistas”
em ambas as amostras das 3 CRs.

A tendéncia cumulativa da idade é uma variavel que interfere positivamente na
quantidade de conhecimento ecoldgico tradicional, de forma que esses etnosaberes sédo
diretamente proporcionais a idade. Inclusive, alguns estudos brasileiros que abrangem
a tematica da Medicina Tradicional costumam direcionar suas amostras para
informantes idosos ou adultos maduros (LIMA et al,, 2011; FEIJO et al, 2013). Resultados
equivalentes podem ser encontrados no estudo de Machado et al (2021).

Quando o etnoconhecimento foi relacionado com o grau de escolaridade observou-se
nas 3 areas amostrais que as pessoas com menor grau de instru¢do sao mais sapientes.
Na CRU, houve menor etnoconhecimento e maior nivel de escolaridade, reafirmando
essa tendéncia. Achados semelhantes sao encontrados nos estudos de Silva, Cajaiba e
Mauricio (2018) e Machado et al (2021). O fator baixa escolaridade, na maioria das vezes,
esta associado a baixa renda. Na CRR grande parte dos entrevistados sao agricultores. O
uso de RNM por agricultores de baixa renda pode ser explicado pela necessidade de
complementar os recursos alimenticios da familia (SOUZA; BULHOES e DOCIO, 2015).

Considerando o género como fator determinante de etnosaberes, observou-se que
mulheres sdo as maiores detentoras de conhecimento, embora o método de
amostragem tenha proporcionado uma distingdo aparente entre o numero de
entrevistados homens e mulheres. Consequentemente foram observadas diferencas
relevantes entre o numero de espécies citadas por cada género, enquanto critério
adotado para quantificar seu grau de conhecimento e/ou uso de RNM. Neste estudo, de
forma geral, as mulheres se destacam quanto ao conhecimento etnobotanico, e o0s
homens, quanto ao conhecimento etnozoolégico.

Esse ultimo achado se explica pelo fato da atividade de caga ser culturalmente
destinada aos homens, os produtos coletados podem ser destinados a fabricagéo de
remédios e outros usos (ALVES, GONGCALVES e VIEIRA, 2012). De acordo com Viu, Viu e
Campos (2010) os homens detém grande saber relacionado a RNM, gracas as suas
atividades externas ao lar. Os resultados presentes corroboram com os dados de Souza,
Souza Bulhdes e Docio (2015), que verificaram ser a maioria dos conhecimentos sobre
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animais dita por homens.

A Etnobotanica permite, com clareza, observar o enraizamento cultural designado as
mulheres de afazeres domésticos e os cuidados com as crias, pois, de acordo com Viu,
Viu e Campos (2010), as mulheres conhecem formas de tratamento caseiro apenas para
atender as necessidades familiares. Em estudos etnobotanicos, a relevancia do papel
feminino é demonstrada na manutengédo do conhecimento e conservagédo dos recursos
em diferentes localidades (SANTOS et a/, 2019; DURAO, COSTA e MEDEIROS, 2021,
MACHADO et al, 2021).

Na CRR, a maioria dos entrevistados faz a troca de farmacos por RNM, nos demais
locais entrevistados (CRI e CRU), esse evento ocorre na minoria dos depoentes.
Justifica-se observando as modificagcdes geradas pelo processo de urbanizagdo, que
acarretam modificagbes profundas e permanentes na paisagem, afetando
negativamente o estoque de RNM. Além disso, as comunidades presentes em tais
ambientes estdo mais sujeitas ao processo de aculturagéo, devido a maiores taxas de
emigracdo, o que acarreta mudangas na dinamica cultural e ecolégica (AMOROZO,
2013).

Além disso, notou-se que as mulheres fazem mais troca da medicacdo por remédios
caseiros do que os homens e ainda, em seus discursos, ddo mais motivos para esse fato.
Essa valorizagéo do etnoconhecimento condiciona uma preferéncia por esses recursos,
em comparacgao aqueles instituidos pela Medicina Convencional.

Os informantes da CRU, por desconfiar da eficiéncia do RNM, procuram a cura para as
doencas nos medicamentos farmacéuticos ou a associagéo de farmacos com esses
recursos. Essa conjuntura pode estar ligada a maior taxa de escolarizacdo dos
entrevistados dessa CR. A facilidade de uso e disponibilidades de farmacias também
podem estar associadas, visto que ocorre venda indiscriminada de medicamentos em
quase todas as farmacias do pais, aumentando assim a automedicagéo e possivelmente
interagbes medicamentosas (CODAGNONE NETO; GARCIA e SANTA HELENA 2010).

Ademais, areas urbanas tém maior acesso aos médicos, o que acaba acarretando
diminuicao da utilizagdo de RNM, ja que conforme os estudos de Bastida et a/ (2019) e
Rodrigues, Campos e Siqueira (2020), pode ser constatado que grande parte dos
profissionais de saude nédo fazem a prescrigao de RNM.

A segunda maior queixa da mailoria das mulheres das CRR e CRU, passivel de
tratamentos com RNM, foi a dor. Os sintomas algicos podem estar vinculados com suas
atividades laborais. O estudo de Mata et al (2011) realizado com donas de casa
demonstra que a maioria das entrevistadas relataram episodios dolorosos relacionados
a atividades domésticas. A literatura aponta que a ocupacado de dona de casa esta
intrincada a diminuigéo da capacidade funcional (SENICATO, LIMA e BARROS, 2016).

Na CRI, a maioria dos homens sdo pintores, e, uma das doengas entre eles mais
recorrentemente tratadas com RNM é a insénia. De acordo com Franga (2013), varias
situacdes que envolvem o trabalho do pintor podem contribuir para uma perturbacao no
seu estado fisioldgico e desencadear alteragées de sono.

A amostra da CRR elencou um maior quantitativo de espécies medicinais, em
comparagédo com CRI e CRU (dados ndao mostrados), essa configuracao evidencia o
declinio de etnoconhecimento a partir do aumento da urbanizagao na cidade de Crato,
tendéncia encontrada nas pesquisas de Inta, Trisonthi e Trisonthi (2013).
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Um dos processos que podem explicar esse padrao é que comunidades proximas a
areas urbanas tém acesso restrito a areas florestais, tornando a busca por recursos
naturais mais dificil e o0 uso de medicamentos alopaticos mais oportuno (VANDEBROEK
et al,2004).

Em todas as CRs amostrais, as partes das espécies botanicas mais utilizadas pelos
depoentes foram as folhas, o modo de preparo, chas, e a doenga mais comumente
tratada, a gripe.

A malva do reino foi citada nas trés areas amostrais, sendo seu uso predominante entre
homens e mulheres na CRR, e entre mulheres na CRI. O uso de L. alba se sobressaiu
entre homens da CRI, e entre mulheres na CRU, nesta mesma CR, 2. boldus se destacou
entre as mencodes dos homens, resultados similares foram apresentados por Magalhées,
Lima e Santos (2010) e Feij6 et al (2013).

Carniello et al (2010) afirmaram que a existéncia de herbaceas em levantamentos
etnobotanicos é constante em razdo do pequeno espacgo reservado ao cultivo e a
destinacdo dessas espécies para a cura de doencgas. A predominancia de plantas
medicinais também pode ocorrer devido ao seu facil cultivo em quintais, o que
simplifica a aquisicao das ervas (PILLA, AMOROZO e FURLAN, 2006), e porque boa parte
destas espécies ocorre de forma espontanea (SILVA; COELHO e CAMILI, 2021).

As folhas geralmente acumulam grande fracdo dos principios ativos das plantas, e é
uma das partes botanicas mais citadas em preparagéo da medicina caseira (LEITE et al/,
2015; COSTA e MARINHO, 2016; GOMES e LIMA, 2017; SILVA; CAJAIBA e PARRY, 2018)
devido a grande disponibilidade do recurso foliar (em comparacdo a outras partes das
plantas, em vista que flores, frutos e sementes sdo dependentes da época de frutificagéo
e floragdo) somada a facilidade de acesso e coleta (BEVILAQUA; SCHIEDECK, e
SCHWENGBER, 2007).

Em relagdo aos modos de preparo, a mesma tendéncia do uso de cha também foi
observada nos levantamentos de Leite et al. (2015) e Costa e Marinho (2016). A utilizagao
de chas é uma pratica realizada desde antes do nascimento de Cristo (VALENZUELA,
2004). De acordo com Khan e Mukhtar (2007), o consumo do cha foi se consolidando e
hoje apresenta grande importancia socioeconoémica, sendo que cerca de trés bilhdes de
toneladas sédo produzidas anualmente no mundo. Pode-se observar nos estudos de Feij6
et al (2013) e Silva, Marini e Melo (2015) uma predominancia da utilizacdo de chas
oriundos das folhas de plantas medicinais, indicando estreita correlagéo. Dessa forma,
entende-se que fatores culturais e socioecondémicos influenciam no modo de preparo.

A escolha de espécies animais utilizadas pode ser justificada pela composi¢ao da fauna
local, que pode influenciar diretamente na escolha de zooterapicos (SOUTO et al, 2011;
SOUTO et al, 2012).

A banha é apontada como um dos recursos zooterapicos de maior uso (SILVA, 2008;
FERREIRA et al, 2009), o que reforga os achados deste estudo. Em relagéo ao uso de
meéis, esta intrincado a producao de xaropes de lambedores e associado ao tratamento
de gripe, corroborando com os trabalhos de Andrade et a/ (2012) e Aristizabal, Hayashi,
Matera (2016).

Nas trés unidades amostrais entre as doenc¢as mais comumente tratadas por ambos os
sexos com RNM, estd a gripe. Nesses casos, esse resultado pode estar relacionado com a
expansao da urbanizagao, ja que em ambientes urbanos, é aumentada a polui¢do do ar
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(VIEIRA, 2009; ARBEX et al, 2012). Conclusdes simeis sao encontradas no estudo de
Neto e Gomes (2018).

Em todas as CRs, o processo de transmissao de conhecimento se da principalmente por
figuras femininas, predominantemente a figura materna. Investigagdes cientificas
mostram essa tendéncia, por exemplo, nos trabalhos de Ceolin et al (2011), Pires et al
(2016) e Beltréao et al (2021). Um dado curioso é que na CRR, a transmissao de
etnoconhecimentos homem-homem foi evidenciada, possivelmente indicios de uma
manutencao do patriarcado e seus saberes correlatos.

Na optica histérica, a mulher-mae tem carregado a fungédo de cuidadora principal,
tornando-se responsavel pela saude dos membros da familia. O cuidar requer
dedicacao, experimentacao e sabedoria inseridas na percepgcao popular de mundo
(GRAMSCI, 1981; CABRAL e TYRRELL, 1995). Esses pressupostos ratificam os dados
obtidos nesta pesquisa no que cerne a figura materna como principal meio de
transmissao do etnosaber e corroboram com os dados apresentados por Torres-Avilez,
Medeiros e Albuquerque (2016) que demonstram as mulheres como principais
detentoras de etnosaber.

Varias causas sao atribuidas as escolhas de terapias complementares em detrimento
aos farmacos: a insatisfagao com os efeitos do tratamento farmacolégico por considera-
los limitados e desgastantes devido ao desencadeamento de efeitos colaterais (IBANEZ
et al, 2014), custo elevado (FORTES, SANTOS e MORAES, 2014). Ainda, parte dos
entrevistados realiza a substituicdo de farmacos por remédios caseiros devido a crenga
de que estes séo isentos de efeitos colaterais, resultados semelhantes foram observados
no trabalho de Machado et a/ (2021). Do ponto de vista cientifico, pesquisas mostraram
que muitas plantas possuem substancias potencialmente agressivas e, por esta razao,
devem ser utilizadas com cuidado (ENIOUTINA et al, 2017).

De acordo com Palmer (2004), o menor conhecimento dos mais jovens é também por
motivo de perdas no conhecimento tradicional ou aculturagéo. Entretanto, ndo se pode
ignorar a presencga de individuos mais novos que conhecem usos de RNM. Isto
demonstra a existéncia de uma cultura legatéria, onde a tradigéo oral € o principal meio
de veiculagao de informagdes etnobiolégicas.

Obteve-se uma confluéncia a respeito da diminuicdo das praticas medicinais caseiras,
a justificativa mais citada pelos entrevistados é a facilidade de compra de farmacos.
Veiga Junior (2008) afirma que a urbanizagdo e a migracao para zonas urbanas séo
fatores que acarretam perda do conhecimento sobre medicina caseira, em especial
devido as consequéncias decorrentes do distanciamento da flora e da falta de interesse
no aprendizado de suas propriedades, em conjunc¢ao com os achados das CRI e CRU.

Por fim, percebeu-se um consenso sobre a importancia do conhecimento empirico para
o tratamento, cura e prevencao de doencas, demonstrando valorizagao dos aspectos
culturais da populagdo. Esse reconhecimento pode ser util para a adesdo ao plano
terapéutico, prevencado de doencas (MELLO, 2012), disseminagdo de informagdes
relativas a conservagao e ao uso sustentavel de RNM (GONGALVES et a/, 2018), entre
outros beneficios (in-) diretos.

5. Conclusao
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Apesar de verificada uma branda relagcdo de exclusdo entre os pares
etnoconhecimento-urbanizacao, é possivel afirmar que os informantes amostrados séo
detentores de conhecimento empirico relacionados a RNM, em especial as mulheres,
que parecem ser pouco afetadas pelo produto dessa relagéo, tanto em contexto espacial
(dados de trés areas diferentes), quanto temporal (principal “veiculo de transmissao”).

Embora o estudo forneca apenas uma percepgéao superficial da relacdo complexa entre
as dimensées da medicina tradicional e convencional, foi possivel delinear crencas e
tratamentos tradicionais empregados para o manejo de doengas, propagando luz para
valorizagao e entendimento do saber tradicional das comunidades entrevistadas em
uma perspectiva de géneros e urbanizacao.

Espera-se que esse relato cientifico possa contribuir como ferramenta subsidiaria e
fomentadora para estudos fitoquimicos, farmacolégicos e antropolégicos com o
objetivo de desenvolver novos fito- e zooterapicos, e resguardar as herancas culturais
relativas a biodiversidade. Ratifica-se que para melhor avaliar o impacto da
urbanizagdo no conhecimento local, seria necessario investigar a dinamica do
conhecimento ao longo do tempo durante o processo de urbanizacao, visto que o
conhecimento pode mudar em um curto periodo de tempo.
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