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RESUMO

A sociedade indigena Huni Kui caracteriza-se pela divisdo sexual do trabalho bem definida e de
similar importancia cultural. As atividades domésticas sdo estritamente femininas, especialmente no
que concerne aos preparos culinarios. Este estudo objetivou analisar o papel das mulheres nos
processos que envolvem a alimentagdo, bem como registrar praticas alimentares em trés aldeias do
povo Huni Kui da Terra Indigena Kaxinawd do Baixo Rio Jorddo, estado do Acre, Amazonia
ocidental brasileira. Utilizou-se metodologias das etnociéncias, como observagdo participante e
entrevistas abertas e semiestruturadas, exclusivamente com mulheres. O processo de selecdo das
colaboradoras ocorreu pela técnica de amostragem “bola de neve”: foram 36 interlocutoras, entre 18
e 82 anos, as quais participaram também de visitas conduzidas nas cozinhas e trilhas guiadas nos
agroecossistemas. Para analise dos dados valeu-se de grupos focais e revisdo etnografica.
Constatou-se a importancia das mulheres nos processos que envolvem a alimentacdo, desde a
producdo alimenticia e confec¢do de utensilios, passando pela elaboragdo dos preparos até o proprio
servir da refeigdo. Identificou-se uma totalidade de elementos articulados pelo saber tradicional
feminino, que criam e recriam um universo de abundancia, bem-estar e diversidade. Nesse lugar
social, a mulher expressa conhecimentos materiais e simbodlicos da diversidade vegetal que a
circunda. Devido as fun¢des desempenhadas, elas se constituem enquanto agentes de transmissao
deste saber sobre a biodiversidade alimentar. H4, contudo, necessidade de salvaguardar o arcabougo
cultural frente as transformacdes histdricas que o povo enfrenta no sistema alimentar, relativas a
substituicdo de alimentos culturais por produtos industrializados. Sob essa 6tica, ¢ preciso valorizar
o saber feminino e, consequentemente, a alimentacdo tradicional. Sugere-se o fortalecimento de
politicas publicas, privilegiando as tomadas de decisdo focadas no papel das mulheres na agricultura
e na alimentacdo. O estudo reforca a necessidade de fomentar os habitos culturais para garantir a
seguranca e a soberania alimentar e nutricional das populagdes nativas.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo, Amazdnia Ocidental Brasileira, Conhecimento tradicional
feminino, Mulheres indigenas, Povo Huni Kui.
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ABSTRACT

The Huni Kui indigenous society is characterized by a well-defined sexual division of labor of
similar cultural importance. Domestic activities are strictly female, especially in culinary
preparations. This study aimed to analyze the role of women in processes involving food, as well as
to record food practices in three Huni Kui villages of the Kaxinawa Indigenous Land of the Lower
Jordan River, state of Acre, western Brazilian Amazonia. Ethno-science methodologies were used,
such as participant observation and open and semi-structured interviews, exclusively with women.
The selection process of the female collaborators took place through the "snowball" sampling
technique: there were 36 women, between 18 and 82 years of age, who also participated in visits
conducted in the kitchens and guided trails in the agroecosystems. Focal groups and ethnographic
review were used to analyze the data. The importance of women in the processes that involve food,
from food production and utensils to the preparation and serving of the meal itself, was noted. It was
identified a totality of elements, articulated by the traditional feminine knowledge, that create and
recreate a universe of abundance, well-being and diversity. In this social place, the woman
expresses material and symbolic knowledge of the plant diversity that surrounds her. Due to their
functions, they constitute themselves as agents of transmission of this knowledge on food
biodiversity. There is, however, a need to safeguard the cultural framework in the face of the
historical transformations that the people face in the food system, related to the substitution of
cultural food by industrialized products. From this point of view, it is necessary to value female
knowledge and, consequently, traditional food. It is suggested that public policies be strengthened,
giving priority to decision-making focused on the role of women in agriculture and food. The study
reinforces the need to foster cultural habits to ensure food security and nutritional sovereignty of
native populations.

KEYWORDS: Food, Brazilian western Amazonia, Traditional knowledge, Indigenous women,
Huni Kui people.

1. INTRODUCAO

Em muitos povos origindrios da Amazonia, a igualdade entre os géneros se constroi
pelo principio da diferenca, quer dizer, a alteridade dos géneros remete a uma distingdo
produzida de maneira processual e complementar, conformando outras noc¢des de interacdo
e de relagdes sociais distintas daquelas pertencentes ao mundo ocidental (BARBOSA,
2019). Este processo continuo evidencia a geracdo de corpos, pessoas e parentesco nao
somente a partir da reprodugdo bioldgica cruzada, mas sobretudo da reproducdo social
paralela (mulheres produzem mulheres e homens produzem homens) (BELAUNDE, 2005).

O povo indigena Kaxinawa (autodenominado Huni Kui) é o mais populoso e com o
maior niumero de terras demarcadas no estado do Acre: sdo onze homologadas € uma em
processo de delimitagdo, distribuidas em cinco municipios ao longo dos rios Purus, Jurua,
Envira, Muru, Humaitd, Tarauacd, Jorddo e Breu. Segundo dados da Federagdo do Povo
Huni Kui do Acre (CPI/AC, 2020), os Kaxinawa possuem um territério fragmentado de
aproximadamente 650.000 hectares, com uma populagdo em torno de 14.000 pessoas. O
idioma nativo, denominado hatxa-kui (“lingua verdadeira™), pertence a familia linguistica

Pano. Uma das caracteristicas que os distinguem dos outros grupos Pano ¢ a sua forma de
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organizac¢do social em metades e a alternancia de geracdo na transmissdo de nomes proprios
(MCCALLUM, 1989).

Assim como grande parte das diversas sociedades autdctones da Amazonia, este
povo indigena caracteriza-se por possuir, na vida cotidiana, uma divisao sexual do trabalho
bem definida (MCCALLUM, 2013). As atividades produtivas atribuidas culturalmente ao
género sdo complementares e ndo conflitivas; assim, mesmo quando mulheres e homens
trabalham juntos, realizam tarefas distintas ou, entdo, executam a mesma funcido de formas
diferentes (AQUINO e IGLESIAS, 1994). Nesse sentido, as capacidades constitutivas de
ambos 0s sexos apresentam similar importancia cultural e sdo consideradas a base para a
producdo e reproducdo do modo de vida comunitario (MCCALLUM, 1999).

O processo de aprendizagem de género ocorre pela convivéncia junto aos parentes
consanguineos, conforme o sexo (de um lado, maes, avds, irmas mais velhas etc.; de outro,
pais, avds, irmaos mais velhos etc.) (MCCALLUM, 1996). Uma diferenca notavel, todavia,
reside no lugar de aprendizagem: as meninas desenvolvem suas habilidades especialmente
no interior e entorno das moradias, j4 os meninos iniciam suas praticas de interac¢do social e
produtiva fora do ambiente doméstico — junto a floresta e, mais recentemente, nos centros
urbanos (Ibid.). Logo, na construcdo de identidade inerente ao género, isto €, na maneira de
aprender a cumprir o papel sociocultural previamente definido para o sexo com que
nasceram, as mulheres se desenvolvem em habeis cozinheiras, tecelds, ceramistas e artesas
(keneya), ao passo que os homens se tornam eximios cagadores, pescadores, construtores,
curandeiros (dauya) e pajés (mukaya).

Pode-se dizer que, entre os Huni Kui, a produgdo cultural do género esta
intimamente ligada ao processo econdmico (AQUINO e IGLESIAS, 1994), que abrange,
especialmente, o universo da alimentagdo. Essa relacdo ¢ ainda mais visivel se levado em
conta o sentido etimologico do termo “economia”, relativo a gestdo, administragcdo e/ou
manejo dos recursos de um lugar. De acordo com os interlocutores indigenas de Aquino e
Iglesias (1994), as mulheres sdo as donas da moradia e dos rogados. Através das praticas
alimentares, elas sdo as responsaveis por conceber as multiplas estratégias de transformagao
da matéria crua (vegetais e animais) em matéria cozida/processada e, por conseguinte,
comestivel. Sobre isso, Mccallum (1999) analisa que o termo nativo para “cozido” ¢ ba, que
também pode significar “criar”, “procriar” e “nascer”. Do mesmo modo, a autora indica que
os recipientes utilizados na culinaria s3o correlatos ao utero feminino. Com base nessa

ideia, Lagrou (2007, p. 509) esclarece que, de acordo com a cosmologia Huni Kui, o corpo
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¢ formado por substancias masculinas e femininas (ossos e pele, respectivamente) e por

alimentos de sabor amargo e doce:

Tradicionalmente, a panela ritual para caicuma (bebida tradicional) era decorada
nas bordas com caudas de arara. A cauda de arara é um simbolo félico ligado a
origem da menstruagdo. A caiguma, produto feminino, se transformara, uma vez
consumida pelos homens, em sémen. A panela ¢ vista como o recipiente daquilo
que se tornara sémen. O instrumento usado para transferir o liquido para os copos,
a colher, ¢ representado na decoragdo da borda da panela. A cauda de arara que
decora a panela representa a colher e o pénis. Como uma colher transportando a

caicuma para o copo, o pénis transporta o sémen para o utero.
Nessa perspectiva, entende-se que o ato de cozinhar pode ser considerado analogo
a reprodu¢do humana. Dessa forma, ¢ possivel avaliar que as mulheres sdo responsaveis por
grande parte da subsisténcia familiar e configuram-se no centro da identidade cultural e
social deste povo indigena, haja visto seu lugar principal de trabalho (atividades
domésticas) e de produgdo e reprodugdo material e imaterial da vida (alimentagdo e
procriacdo). Atualmente, as atividades produtivas e os habitos alimentares tradicionais
encontram-se ameagados devido as transformacdes historicas, econdmicas, ambientais,
sociais e culturais que este povo enfrenta desde o periodo inicial de contato com a
sociedade ndo indigena (final do século XIX). Tendo em vista a importancia dessas praticas
para a manuten¢do da cultura e do modo de vida Huni Kui, este estudo se dedica a
compreender e analisar o papel das mulheres nos processos que envolvem especificamente
o universo da alimentacgdo. Para além, busca apresentar sucintamente as praticas alimentares

de trés aldeias do povo Huni Kui da Terra Indigena (TI) Kaxinawa do Baixo Rio Jordao,

Estado do Acre, Amazodnia ocidental brasileira.

2. MATERIAL E METODO
2.1. Area de Estudo

A pesquisa foi realizada na Terra Indigena Kaxinawa do Baixo Rio Jordao, situada
no municipio de Jorddo, regido do Alto Jurud, no extremo oeste do estado do Acre,
Amazonia ocidental brasileira. Homologada no ano de 2001, a TI conta com 9.000 hectares
inseridos em um complexo de terras indigenas que abrange também as TIs Kaxinawa do
Rio Jordao e Kaxinawa do Seringal Independéncia. Juntos, esses territorios possuem uma
extensdo de 107.603 hectares, distribuidos em 32 aldeias registradas (PGTA, 2012).
Somada, a populagdo dessas trés TIs ¢ de quase 4.000 habitantes, que correspondem,

aproximadamente, a metade da populagdo total do municipio do Jordao (IBGE, 2020). A
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coleta de dados foi realizada através de quatro atividades de campo, em 2018 (janeiro, maio
e outubro) e 2019 (janeiro). A distribuicdo temporal das atividades buscou considerar,
dentre outros fatores, distintos periodos de reproducdo de espécies vegetais alimenticias
utilizadas nas preparagdes culindrias.

O complexo territorial de terras indigenas do Jordao/AC esta justaposto as seguintes
areas protegidas: Reserva Extrativista do Alto Jurud, Reserva Extrativista do Alto Tarauaca,
TI Kaxinawé/Ashaninka do Rio Breu e TI Alto Tarauacd (interditada exclusivamente para
indigenas em estado de isolamento voluntario), além da zona rural do municipio de Jordao.
Inserida em regido fronteiriga com o Peru, trata-se de uma localidade de consideravel
potencial para a conservagao da sociobiodiversidade amazonica. Em particular, este estudo
concentrou-se em trés aldeias da TI Kaxinawa do Baixo Rio Jorddo (Figura 1), a saber: a)
Nova Empresa; b) Nova Cachoeira; e ¢) Sdo Joaquim — Centro de Memoria, todas
distribuidas a jusante ao longo da calha do Rio Jordao; em média, o tempo de viagem entre
elas se estende de meia hora a quarenta minutos de canoa motorizada, a depender do regime
pluviométrico e, consequentemente, do pulso de inundagdo. As trés aldeias sdo banhadas
por igarapés, que servem como pontos de referéncia para a delimitagdo dos respectivos

territorios.

Jordao

S@o Joaqui

LEGENDA

®  Adeias
~— Hidrografia
[ Terras Indigenas

I:] UCs Federais

7771 T1 Kaxinawa Baixo
" Rio Jordao

aaaaaaaaaaaaaa

Figura 1: Mapa da TI Kaxinawa do Baixo Rio Jorddo, com destaque
para as trés aldeias participantes: Nova Empresa, Nova Cachoeira e
Sdo Joaquim, 2018-2019. Fonte: Pilnik (2019). Ilustragdo: Caetano
L.B. Franco.
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A populagdo das trés aldeias, juntas, totaliza aproximadamente 260 habitantes (Tabela
1). Desses, cerca de 60% sdo do sexo feminino e em torno de 40% pertencem ao sexo
masculino. O nimero de mulheres ¢ superior ao dos homens em cada uma das aldeias

separadamente (Tabela 1).

Tabela 1: Populagdo por género, em 2018-2019, das trés aldeias da TI Kaxinawa do Baixo Rio Jorddo/AC
participantes da pesquisa: Nova Empresa, Nova Cachoeira e Sdo Joaquim.

Aldeia Nova Empresa Nova Cachoeira Sdo Joaquim Total
Populacio feminina 33 (65%) 54 (56%) 63 (58%) 150 (58%)
Populacio masculina 18 (35%) 42 (44%) 46 (42%) 106 (41%)

Populacio total por aldeia 51 96 109 256

Quanto a faixa etéria, observou-se que mais de 60% da populacdo das trés aldeias esta
constituida por pessoas menores de 18 anos. Jovens e adultos compdem por volta de um
terco dos moradores, de modo que os idosos (maiores de 60 anos de idade) representam
menos de 5% do total. Nesse sentido, ¢ possivel constatar que se trata, demograficamente,

de uma populagdo extremamente jovem (Tabela 2).

Tabela 2: Faixa etaria, em 2018-2019, da populagao das trés aldeias da TI Kaxinawa do Baixo Rio Jordao,
Acre, participantes da pesquisa: Nova Empresa, Nova Cachoeira e Sdo Joaquim.

Faixa Etaria Nova Empresa  Nova Cachoeira Sédo Joaquim Total por faixa

etaria
Criangas e adolescentes 36 (70,5%) 59 (61%) 63 (58%) 115 (60%)
Jovens e Adultos 14 (27,5%) 35 (36%) 41 (38%) 89 (34%)
Idosos 1 (2%) 2 (3%) 5 (4%) 8 (3%)
TOTAL 51 96 109 260
2.2. Povo Huni Kui

O povo indigena Huni Kui se divide em duas metades exogamicas (duabakebu e
inubakebu), ou seja, grupos descendentes de ancestrais comuns que se casam entre Si.
Aqueles pertencentes a metade duabakebu, em que homens sdo dua e mulheres sdo banu,
sdo considerados os “filhos do brilho”, simbolizados pela cobra (yube) e pela lua (ushe)
(LAGROU, 1991). Normalmente, desempenham as fung¢des de xama (mukaya) e de
conhecedor das plantas medicinais (dauya). A outra metade ¢ denominada de inubakebu,
em que homens sdo inu e mulheres sdo inani. Associada a figura mitica do “Deus Inkd” — o
qual ¢ tido pelos indigenas como “filho dos habitantes do céu” —, essa metade ¢ simbolizada

pela onga-pintada, de modo que seus membros costumam assumir papéis de lideranca
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politica, além de serem guerreiros e cagadores. Dessa forma, os parentes concernentes a
uma mesma metade sdo considerados consanguineos, enquanto entre metades opostas sdo
tidos como afins. E interessante apontar que a partir desse modelo de organizagio social, 0s
Huni Kui lograram éxito consideravel quanto a preservagdo da cultura nativa e da lingua
vernacula (MCCALLUM, 1989). Conforme observado nas a¢des desenvolvidas em
trabalho de campo, o grupo indigena do Jordao/AC busca atualmente fortalecer, valorizar e
atualizar diversas praticas ancestrais, de ambito material e imaterial, como rituais, tradigdes

e certas atividades produtivas.

2.3. Métodos
2.3.1 Coleta e analise de dados

O trabalho valeu-se de metodologias consagradas nas etnociéncias — como observagao
participante  (ANGROSINO, 2009) e entrevistas abertas e semiestruturadas
(ALBUQUERQUE et al., 2004) — para analisar e compreender o papel das mulheres nos
processos culturais, sociais e produtivos que envolvem a alimentagdo. Foram registradas,
em caderno de campo e/ou com gravador de voz, informagdes sobre: divisdo sexual do
trabalho; percepcao das mulheres sobre a alimentagdo; transformagdes ao longo do tempo;
aspectos das preparagdes alimentares tradicionais; nomenclatura indigena dos preparos;
espécies utilizadas; e formas de consumo.

Tendo em vista que este estudo realizou um recorte exclusivamente feminino quanto
ao tema da alimentacdo, homens ndo participaram das entrevistas. A primeira mulher
entrevistada foi sugerida por liderangas das comunidades. Para o processo de selecao das
participantes subsequentes procedeu-se com a técnica de amostragem bola-de-neve, que
consiste em solicitar a interlocutora uma indicacdo de outra pessoa da comunidade, maior
de 18 anos, que fosse detentora de conhecimento especifico e, assim, sucessivamente, até a
saturagdo do quadro de amostragem, ou seja, quando ndo ha novos nomes oferecidos
(ALBUQUERQUE et al., 2004; VINUTO, 2014). Ao todo, foram realizadas entrevistas
com 36 indigenas, entre 18 e 82 anos, sendo 12 mulheres da aldeia Sdo Joaquim, 14 da
aldeia Nova Cachoeira e 10 da aldeia Nova Empresa.

O levantamento de espécies vegetais de uso alimenticio ocorreu por meio de trilhas
guiadas ou “walking in the woods” (ALBUQUERQUE et al., 2010) nos agroecossistemas
(rocados, quintais e sistemas agroflorestais) de 25 nucleos familiares, visitados junto as
mulheres previamente entrevistadas. Para registrar as preparagdes alimentares, foram

realizadas visitas as cozinhas, do mesmo nimero de familias mencionadas anteriormente,
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além de terem sido organizadas oficinas de culindria tradicional com as mulheres mais
experientes, em conjunto com as mais jovens, propiciando intencionalmente trocas
intergeracionais de saberes.

Um primeiro momento da verificagdo e interpretacdo dos dados ocorreu ainda durante
as atividades de campo nas aldeias, em conjunto com as interlocutoras indigenas. Para
tanto, as espécies vegetais levantadas e as preparagdes alimentares registradas foram
revisadas e sistematizadas em diferentes oportunidades com todas as mulheres
colaboradoras. Com vistas a oportunizar a interagdo entre as participantes e o(a)
pesquisador(a), utilizou-se a metodologia participativa de grupos focais como ferramenta de
facilitacdo de processos a partir do didlogo focado em topicos especificos e diretivos
(ASCHIDAMINI & SAUPE, 2004).

Em seguida, as informagdes foram classificadas e organizadas em trés categorias de
analise: 1) divisao sexual do trabalho, com énfase nas atribuigdes femininas; ii) costumes
alimentares e transmissdo do conhecimento feminino; e iii) praticas alimentares. No intuito
de aprofundar o entendimento da temadtica de género entre os Huni Kui, foi realizada
revisdo bibliografica em trabalhos de etnografia, em especial, de autoria das antropdlogas
Lagrou (1991, 2007) e Mccallum (1989, 1998, 1999, 2013). Por fim, em colaboragdo com
os herbarios do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (INPA) e do Instituto Federal
do Amazonas (EAFM), procedeu-se com a identificagdo botanica e herborizagdo dos

espécimes coletados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Divisdo sexual do trabalho: o papel da mulher Huni Kui
A divisdo sexual do trabalho ¢ fruto da parti¢do social estabelecida nas relagdes

entre os sexos. E modulada histérica e socialmente, e pode ser entendida como um
instrumento de sobrevivéncia das interagdes sociais nas diferentes coletividades (HIRATA
e KERGOAT, 2007). Entre os povos indigenas, a divisdo sexual do trabalho ¢ um
pressuposto da produgdo e tem nas atividades femininas o ponto basilar da organizag¢do do
trabalho (TORRES, 2007).

Conforme constata Mccallum (1996), para os Huni Kui o género ¢ compreendido
como um aspecto que se constrdi ao longo da vida, quer dizer, conforme o modo de vida.
Independentemente se do sexo masculino ou feminino, as criangas sdo educadas para

tornarem-se seres humanos verdadeiros, conceito expresso no significado da propria
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autodenominacdo do povo Huni Kui, que quer dizer “gente verdadeira”. Em um primeiro
momento, a indefinicdo de género faz parte da infancia. Sob essa l6gica, a autora observa
que o género ndo ¢ definido em decorréncia do sexo bioldgico: “ao contrario, vai sendo
inscrito no corpo no decorrer do processo de transformacdo das criancas em verdadeiros
seres humanos” (MCCALLUM, 1989).

Este processo ocorre na fase de transi¢cdo entre a infancia e a puberdade. Para os Huni
Kut, corresponde ao periodo dos nove aos doze anos de idade, quando acontece o ritual de
passagem, denominado nixpu pima. Nesse momento, as criancas (bakixta) passam a ser
diferenciadas por género devido ao amadurecimento do corpo (yura), da mente (xinan) e do
espirito (yux?) — tornando-se pessoas preparadas para desenvolver suas respectivas fungdes
sociais e produtivas. A partir de entdo, correspondendo ao sexo bioldgico, passam a ser
discriminados em meninos (bedunan) e meninas (txipax) (MCCALLUM, 1989). Entre os
Huni Kuf, ¢ neste momento que a divisdo sexual do trabalho bem definida passa a operar.

A partir do levantamento das fun¢des desempenhadas por mulheres e homens,
considerando distintas faixas etdrias, foram registradas 15 atividades (Tabela 3) referentes
ao sistema alimentar Huni Kui. Constatou-se, de forma abrangente, que sdo atribuidas as
mulheres as tarefas relacionadas ao cuidado de pessoas e a nutricdo humana e animal; sdo

fungdes masculinas, dentre outras, notadamente aquelas que exigem especial forga fisica.

Tabela 3: Divisdo sexual do trabalho: atividades produtivas relacionadas a alimentagao.

Atividades produtivas

. N ~ Género Grupo etirio
relacionadas a alimentacao
Preparar os alimentos Q Criangas, jovens e adultas
Carregar agua Q Criangas, jovens e adultas
Lavar/limpar/organizar Q Jovens e adultas
Confeccionar recipientes para 0 Tovens e adultas
armazenamento de alimentos
Cortar lenha 3 Criangas jovens e adultos
Colher e armazenar espécies do 0 Jovens ¢ adultas
rogado
Cuidar dos canteiros e quintais Q Jovens e adultas
Plantar 3*/Q Criangas, jovens e adultos
Coletar frutos silvestres 319 Criangas, jovens e adultos
Colher frutos cultivados 319 Criangas**, jovens e adultos
Implementar rogados 3 Jovens e adultos
Limpar a area dos rocados 3*/Q Jovens e adultos
Pescar 3*/Q Criangas, jovens e adultos
Cagar 3 Jovens e adultos
Criar animais de pequeno porte 3/19* Jovens e adultas

*Género que apresenta maior frequéncia na execucdo das respectivas atividades.
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**Faixa etaria que apresenta maior frequéncia na execugdo das respectivas atividades. Fonte: Pilnik (2019).
Nos espagos culindrios, homens normalmente estdo apenas de passagem — seja para

trazer lenha, carne de caga ou dar algum recado. Importa destacar que, durante as atividades
de campo, buscou-se estabelecer didlogo também com os homens acerca dos preparos
culinarios. Contudo, na maior parte das vezes, quando indagados sobre o assunto, notava-se
uma reacdo comedida; em todas as ocasides, solicitavam que este tema fosse tratado
exclusivamente com as mulheres. Este tipo de atitude parece evidenciar justamente como se
opera o conhecimento por meio da divisdo sexual das fun¢des desempenhadas pelos
individuos no cerne dos nticleos familiares.

As criangas e os(as) ancidos(as) aproximam-se sob o fato de que ambas faixas etérias
possuem pouco ou nenhum compromisso com as fungdes relacionadas a produgdo da vida
material dos nucleos familiares e/ou familias estendidas, diferenciando-se dos grupos de
homens e mulheres jovens e adultos, os quais sdo responsaveis por realizar as atividades
produtivas cotidianas (LAGROU, 1991). As tarefas domésticas sdo estritamente femininas,
principalmente aquelas relacionadas as atividades culinarias, tais como organizar o espago,
preparar os alimentos, limpar a cozinha, lavar os utensilios etc. Estas caracteristicas
dialogam com o que Mccallum (1998, p. 3) analisa sobre a centralidade da mulher na

sociedade Huni Kur:

Elas tém uma rela¢do especial com o interior, em um duplo sentido. Quando o
homem volta da floresta ou da cidade, ele se dirige a posicdo da mulher, que
ocupa, naquele momento, o eixo central do interior em relagdo ao seu homem.
Colocar nas méos da mulher o produto da caga ou dos negdcios é afirmar a
centralidade da mulher e efetuar a reinser¢do do homem no interior. Além disso, a
mulher, ao transformar e distribuir o alimento, ndo s6 simboliza o interior, mas
também o recria.

A par dessa importancia funcional e simbdlica no espaco interno das casas, as
mulheres também realizam — ainda que em menor niimero, se comparado aos homens —
acOes externas imprescindiveis a reprodu¢do material do sistema alimentar Huni Kui. Todos
os dias, no periodo da manha, as mulheres — normalmente as mais jovens e solteiras —
lavam, em alguma fonte de agua (rio, igarapés ou cacimba), a louga que fora utilizada no
jantar. Esta atividade, embora pareca pontual se considerada a primeira de um dia de
trabalho, seu carater remete, concomitantemente, ao inicio ¢ ao fechamento dos ciclos
diarios das fungdes femininas. Aliada a essa tarefa, destaca-se, no cotidiano feminino, o
servigo de carregar 4gua, normalmente em grandes recipientes, desde o local da fonte (rio,

igarapés, cacimbas ou nascentes) até as respectivas moradias (Figura 2). Trata-se de tarefa
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extremamente ardua, que exige, além de muita forca, enorme habilidade de coordenacao,
pois as mulheres caminham por variados tipos de relevo com recipientes pesados,
comumente apoiados sobre a propria cabega, entre subidas e descidas ingremes; igualmente,
também requer equilibrio apurado, porque caminham descalcas por solos argilosos, por
vezes encharcados (sobretudo no periodo chuvoso), tornando suscetivel a ocorréncia de

quedas.

Figura 2: Meninas Huni Kui carregando panelas com agua sobre a cabega, Aldeia
Nova Cachoeira, TI Kaxinawa do Baixo Rio Jorddo, 2019. Fonte: acervo Pilnik (2019).

Com relagdo as atividades realizadas no sistema agricola tradicional, importa ressaltar
que as mulheres s3o as responsaveis pela colheita das espécies anuais oriundas dos
“rogados” (designacdo regional amazonica para agricultura de corte-e-queima). Talvez por
essa razao sejam consideradas as “donas” desta unidade produtiva, conforme informam os
interlocutores de Aquino e Iglesias (1994). Normalmente, a matriarca e suas filhas jovens se
direcionam ao rogado em torno de trés vezes por semana para a colheita de macaxeira
(Manihot esculenta Crantz) e banana (Musa spp.) — cuja raiz e fruto, respectivamente,

estdo, em geral, disponiveis ao longo de todo o ano —, bem como de diferentes espécies
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cultivadas intermitentemente, a saber: milho (Zea mays L.), amendoim (Arachys hipogaea
L.), batata-doce (I[pomoea batatas L. Lam.), inhame (Dioscoria spp.), taioba (Xanthosoma
taioba E.G. Gong.), entre outras.

No momento da colheita, é culturalmente recomendado entoar cantos e/ou “rezos”,
que se distinguem a depender da espécie em questdo. Segundo Maria Claudina Bilo
Kaxinawé/Ayani Huni Kuf, 40 anos, o jacaré¢ (Alligatoridae) ¢ o dono simbolico do rogado
de macaxeira. Ao chamar pelo animal, sua energia tende a se manifestar no intuito de que
as mulheres adquiram forca extra para desprender as raizes do solo com maior facilidade —
levando em consideracdo que esta ¢ uma tarefa exigente em esforco fisico. Portanto, essa
indigena indica que, enquanto se retira a macaxeira (atsa), as mulheres devem proferir a

seguinte invocagdo: “kape, kape, kape”, que significa, literalmente, “jacaré”.

-4

3

Figura 3: Maria Claudina Bil6 Sales Kaxinawa/ Ayani Inani
Bake Huni Kui, 40 anos, arrancando a raiz da macaxeira no
rogado da Aldeia Nova Empresa, TI Kaxinawa do Baixo Rio
Jorddo. Fonte: acervo Pilnik (2019).

O milho (sheki) ¢ outra espécie notavel que possui diversos cantos e “rezos”
entoados pelas mulheres desde a colheita até o preparo. Vale trazer a tona, dentre outros
aspectos, sua importancia para o ritual de passagem da infincia para a adolescéncia (nixpu
pima). Essa planta possui papel central no simbolismo da cerimdnia, pois a caiguma (bebida
feita a base de milho) ¢ praticamente o unico alimento consumido pelas criangas durante o
periodo recluso do evento (trés dias a uma semana). De acordo com Lagrou (2007), a

ingestdo deste preparo tem o objetivo principal de fortalecer os ossos dos infantes. Uma
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possivel relacdo cosmologica entre a caiguma de milho e os elementos fisioldgicos

necessarios para gerar ¢ manter a vida ¢ a seguinte:

A modelagem do corpo do iniciado ¢ estabelecida através da comida, de maneira
paralela a sua modelagem anterior pelo s€émen do pai. A caiguma de milho
completa o trabalho comegado pelo pai e continuado pela mée, visto que todos os
trés, o sémen, o leite materno e a caiguma, fortalecem a estrutura 6ssea, fazendo
com que a crianga cres¢a rapidamente (LAGROU, 2007, p. 510).

No momento de colheita do milho (realizada enquanto as espigas ainda estdo
imaturas), normalmente ¢ proferido um canto pelas mulheres. A partir de sua entoagao, sao
convocadas para auxiliar no trabalho, a0 mesmo tempo, a abelha mamangava (samu) e
diversos seres relacionados ao milho que pertencem as distintas metades exogamicas (Dua,
Inu, Banu e Inani) do sistema de parentesco desse povo indigena, as quais organizam
socialmente a vida tanto dos humanos quanto dos vegetais — nessa cosmologia, parte
significativa das espécies do reino vegetal sdo pessoas Huni Kui transformadas em plantas.
Sob essa perspectiva, em didlogo com Belaunde (2019), importa destacar que os vegetais
ndo possuem apenas uso material (alimentacdo, artesanato, constru¢do, medicinal etc.), mas
compdem o universo simbodlico que envolve os corpos, as pessoas € o sistema de parentesco
— evidenciando um poder de transformacao sobre as relagdes interpessoais € com o0s outros
seres. Dessa forma, se evidencia como a pratica material e simbolica se conecta
cosmologicamente com a criacdo da vida, o que torna possivel compreender a continuidade
das atividades produtivas por meio das relagdes com ndo humanos, animais, plantas,
espiritos, dentre outros seres (MATOS et al., 2019).

Além da importancia do alimento para a geracdo e manutencdo da vida, a agéncia
feminina se apresenta enquanto essencial na constru¢do dos corpos humanos e ndo
humanos, afinal, as mulheres sdo responsaveis por gerar, cuidar, criar e alimentar. Estas
acdes podem se estender aos outros seres vivos, como plantas e animais, ja que sdo elas que
se dedicam ao cuidado didrio no espago doméstico, assim como as criagdes de animais e
aos cultivos dos quintais e rogados. Nesse sentido, possuem papel central na garantia do
bem-estar coletivo.

Se, conforme visto, as atividades das mulheres envolvem, de um lado, tarefas e
conhecimentos tradicionais imemoriais cuja transmissdo ocorre por meio da oralidade; por
outro, ¢ de se apontar que também dizem respeito a incorporacdo de novas praticas que se

deram a partir das relacdes de troca estabelecidas com seringueiros, ribeirinhos e
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extrativistas da regido do Alto Jurua acreano. Vale lembrar que, em sua maioria, estes
grupos sdao predominantemente descendentes de migrantes nordestinos, os quais, por sua
vez, h4 centenas de anos j& haviam incluido, ao habito alimentar, uma vasta gama de
condimentos e hortalicas provenientes dos continentes europeu e africano (FREYRE, 1992;
CASCUDO, 2017). Sob essa otica, a dinamica da cultura alimentar Huni Kuf se evidencia,
por exemplo, no cultivo de hortaligas nativas e exéticas realizado quase que exclusivamente
por mulheres, em espagos bem delimitados, como canteiros e hortas, dentre outros.

Os canteiros costumam ser construidos em antigas canoas suspensas (Figura 4A), nas
quais prevalece o cultivo de espécies de crescimento vertical: chicoria-da-Amazonia
(Eryngium foetidum L.), couve (Brassica oleracea var. acephala L.), coentro (Coriandrum
sattivum L.) e cebola-de-palha (Allium fistulosum L.), etc. J& as hortas, em regra, sdo
preparadas diretamente no solo e protegidas com cerca de fibras vegetais ou tabuas de
madeira para evitar o forrageio por animais de criacdo (Fig. 4B). As principais espécies
presentes nesta unidade produtiva se distinguem pelo habito herbaceo-arbustivo ou de
crescimento rasteiro, como as pimentas (Capsicum spp.), o tomate (Solanum lycopersicum

L.) e o maxixe (Cucumis anguria L.).

Figura 4: A. Canteiro preparado em canoas suspensas na Aldeia Nova Cachoeira. B. Hortas
preparadas no solo delimitadas por tdbuas de madeira na Aldeia Sdo Joaquim — Centro de Memoria.
Fonte: acervo Pilnik (2019).

A responsabilidade das mulheres com relagdo aos rocados, canteiros e hortas diz
respeito ndo somente a colheita/cultivo, mas se projeta na selegdo das espécies e suas
variedades que serdo cultivadas nessas areas produtivas. Nesse sentido, também sdo de
competéncia feminina o cuidado e o armazenamento das sementes, assim como o

intercAmbio de mudas com outras agricultoras indigenas da mesma aldeia ou de diferentes
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territorios. Dessa forma, fica evidenciado que o trabalho realizado por essas mulheres
contribui sobremaneira para a manutengdo e o enriquecimento da agrobiodiversidade local.

Nas palavras de Maria Laisa Sales Kaxinawd/Pdteani Inani Bake Huni Kui, 48 anos:

Nos, mulheres, guardamos as sementes para plantar no proximo rogado. Dentro
de sacos de estopa, em cima da cumieira, para ndo pegar bicho ou debaixo da
terra mesmo. Quando vamos visitar algum parente mais distante, ¢ um costume
pedirmos alguma semente diferente e quando alguém vem visitar, também damos
sementes. Assim, trocamos € mantemos nossas sementes verdadeiras.

Figura 5: Mae e filha levando sementes e tubérculos armazenados e
selecionados para o plantio na Aldeia Nova Empresa. Fonte: acervo Pilnik
(2019).

Com base nesse raciocinio, portanto, ¢ de se constatar que essas mulheres sdo
protagonistas da salvaguarda das sementes Huni Kui e dos conhecimentos tradicionais que
as abrangem (técnicas de armazenamento, variedades existentes, periodos de colheita etc.).
A partir dessa perspectiva, € inevitavel pensar que o papel desempenhado pelas indigenas se
configura como essencial para a conserva¢do do patrimdnio genético e cultural desta

agrobiodiversidade. Além disso, conforme o relato acima, por meio do intercdmbio de
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sementes ¢ mudas entre os diferentes nicleos familiares, sdo atualizadas as relagoes de
parentesco e de amizade, o que enriquece mutuamente a biodiversidade alimenticia
(EMPERAIRE et al., 2010). Ademais, cabe refletir a respeito de uma possivel correlagao
entre o exercicio constante de distintas tarefas e a aptiddo para lidar com os diferentes
aspectos da diversidade bioldgica.

Existem atividades desempenhadas pelas mulheres Huni Kui que orbitam o universo
da alimentagdo e que sdo imprescindiveis para o transporte, o preparo € 0 armazenamento
de produtos alimenticios. Trata-se da confeccdo de utensilios de ceramica e de fibras
vegetais (Astrocaryum murumuru Mart., Oenocarpus bataua Mart., O. bacaba Mart.). Os
recipientes de cerdmica possuem, como matéria-prima, a argila retirada das margens dos
igarapés e barrancos do rio, destacando-se utensilios de diferentes tamanhos e elaborados
tanto para cozinhar quanto para servir e armazenar os alimentos liquidos (panelas, copos e
cuias). Embora bastante tradicionais, os recipientes de ceramica estdo sendo substituidos
por objetos de aluminio. Atualmente esta técnica de modelagem do barro estd em desuso
pelas proprias colaboradoras, provavelmente em razdo do acesso facilitado a zona urbana e
ao recurso financeiro garantido por programas assistenciais e previdencidrios do Estado
brasileiro — o que tornou possivel adquirir produtos manufaturados e industrializados. J4 as
esteiras e os cestos de fibras vegetais, com distintos trangados, tamanhos e desenhos,
permanecem sendo frequentemente utilizados para o armazenamento dos alimentos — tanto
durante o transporte das unidades produtivas e/ou floresta para as habita¢des, quanto no
momento da refeigao.

No que se refere as atividades realizadas exclusivamente pelos homens ligadas a
alimentacdo, pode-se elencar, sumariamente, a implementacdo dos rocados (“broca”,
“derrubada” e “queima”), o corte de lenha e a caga. Conforme enfatizam as colaboradoras
Aldenira Sereno Sales Kaxinawa/lbatsdi Banu Bake Huni Kui (in memoriam) ¢ Maria Laisa
Sales Kaxinawd/Padteani Inani Bake Huni Kuf, 48 anos (respectivamente, mae e filha), a
restricdo quanto a caga realizada por mulheres estd diretamente relacionada ao ciclo
menstrual. “Quando a gente menstrua, o cheiro forte do sangue pode atrair os espiritos da
floresta (ni yuxi) e afastar os animais”, relatam. Sobre isso, Mccallum (1999) analisa que,
enquanto as mulheres sdo responsaveis pela transformacdo da carne crua em comida cozida
— tornando-se, assim, pela pratica constante, boas cozinheiras —, a auséncia do habito de
cacar contribui para ndo serem boas cagadoras. Da mesma forma, bons cagadores, pela

caréncia de dedicacdo, ndo poderiam ser bons cozinheiros. A autora conclui que “os
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homens precisam da agéncia feminina se quiserem consumir o produto de sua caga, assim
como as mulheres precisam da agéncia masculina para produzir uma refeicdo completa”.
Esta observagdo reforca a perspectiva que indica que as capacidades individuais de ambos
0s sexos apresentam similar importancia cultural, posto que simétricas e complementares
(MCCALLUM, 1999).

Vale destacar que, no Acre, a divisdo sexual do trabalho também ¢é observada em
outras sociedades autdctones (como Noke Koi ¢ Ashaninka, entre outras) e tradicionais (i.e
seringueiros, ribeirinhos, extrativistas etc.), onde as particularidades envolvem a
participacdo das mulheres nas diferentes atividades alimenticias, seja no plantio restrito a
determinadas espécies (FRANCO et al., 2002), seja na influéncia mitica — positiva ou
negativa — que exercem na sorte de um cagador (ALMEIDA et al., 2002). Nao obstante,
existem determinadas atividades coletivas que abrangem tanto mulheres quanto homens.
Dentre elas: a limpeza das areas produtivas (rogados, quintais e sistemas agroflorestais), ou
seja, a retirada de espécies espontaneas indesejaveis; a criacdo e o cuidado de animais de
pequeno porte nas proximidades das moradias; e a pescaria com a espécie tingui (Clibadium
sylvestre Aubl. Baill.), na qual as folhas s3o colhidas pelas mulheres e piladas pelos homens
em buracos feitos no chdo dos terreiros (entorno das moradias constantemente capinados
pelas mulheres)'.

Também sdo consideradas praticas mistas a colheita de frutos nos quintais e
sistemas agroflorestais, bem como a coleta de frutos silvestres. Sobre a segunda, acontece
especialmente quando os homens transitam pelas “varagdes” (caminhos) na floresta e
encontram frutificando individuos de espécies apreciadas pelos familiares. Na ocasido, caso
os frutos sejam escassos e acessiveis, os proprios homens confeccionam cestos
improvisados com fibras vegetais de palmeiras e coletam para agradar as mulheres, criangas
e ancidos. Entretanto, quando ha alta producdo, tendem a regressar as aldeias para recrutar
todos os membros habilitados da familia para realizar a coleta coletiva. Exemplos de
espécies em que isto regularmente ocorre sdo: sapota (Matisia cordata Kunth), biorana
(Pouteria pariry Ducke Baehni), pracuuba-branca (Agonandra peruviana Hiepko) e
diversos bacurizeiros (Garcinia spp.), maracujazeiros (Passiflora spp.), cacaueiros
(Theobroma spp.), ingazeiros (Inga spp.) etc.

As atividades de plantio de espécies anuais e perenes em diferentes unidades

produtivas situadas em 4reas remotas (rogados e sistemas agroflorestais), sdo executadas,

' Ap6s a maceragdo do tingui, sdo formados os “boldes” que sdo langados no rio ou igarapés, com a finalidade
de paralisar os peixes temporariamente devido as substancias toxicas que a referida espécie produz.
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normalmente, por homens jovens e adultos. Todavia, quando esses estdo ausentes ou
encontram-se incapazes fisicamente, as mulheres também podem desempenhar essa tarefa.
Ha apenas uma técnica de cultivo em que ambos os sexos sdo culturalmente
imprescindiveis: o plantio e a colheita do amendoim nos rogados de praia e de barranco’.
Sendo, vejamos.

O povo Huni Kui ¢ um dos grupos que mais cultiva amendoim na regido do Alto
Jurud. A espécie é conhecida no portugués regional como “mundubim” ou “mandubim” e,
no hdtxa-kui, como tama. Apds “limpar” ou carpir o terreno para o plantio, os homens
seguem na frente cavando o solo arenoso com um “espeque” (qualquer pedago de madeira
com ponta) e as mulheres caminham logo atras, semeando. No periodo de colheita, inverte-
se o sentido. Para “arrancar o mundubim”, as mulheres vao a frente proferindo as seguintes
palavras: xai bimi, xai bimi, xai bimi, xai bimi, pois assim “as vagens sdo extraidas inteiras
e as sementes molezinhas” — como explica Maria Laisa Sales Kaxinawd/ Pdteani Inani
Bake Huni Kuf, 48 anos (Fig. 6A). Enquanto isso, os homens caminham na retaguarda,
cortando o caule ¢ as folhas do amendoim (com o auxilio de um “ter¢ado” ou facdo). Ao
final da colheita, ambos retinem as vagens em sacas (de fibras vegetais ou sintéticas) a
serem transportadas pelos homens.

Ao retornarem as moradias, a colheita ¢ exposta ao sol durante o restante do dia — no
intuito de retirar a umidade proveniente do solo. Na manha seguinte, homens e mulheres
amarram as vagens em pares com fibras (“envira”) de Muntingia calabura L. (espécie que
ocorre na beira do Rio Jorddo), para, finalmente, a colheita ser armazenada na cumieira das
cozinhas (Figura 6B). De acordo com Aquino e Iglesias (1994), as atividades referentes ao
cultivo do amendoim sdo realizadas, preferencialmente, entre a mulher e seu cunhado,
porque esta relagdo de parentesco implica brincadeira e instigagdo. Desse modo, o trabalho
torna-se, além de produtivo, também agradavel e divertido. Para representar esta relagdo, os

mesmos autores transcrevem um relato de um professor indigena:

O homem faz a limpa da praia com o ter¢ado. E quando for plantar o mundubim,
a mulher ajuda a plantar. O homem vai furando a terra com o espeque e fofando a
terra e a mulher vai plantando. Ali eles véo na porfia. Cada homem tem a sua

2 0s “rogados de praia” (maxi bai) sdo cultivos temporarios implementados nas margens do rio durante a
estacdo seca — em que o nivel da agua ¢é baixo — propiciando o plantio de espécies de ciclo-curto, como o
amendoim, o milho, a melancia e o jerimum. Ja os “ro¢ados de barranco” (mana bai) sdo preparados em
zonas ingremes ou de “barranco” (como sdo regionalmente nomeadas). Esses, sdo implementados nos
meses de outubro e novembro para o plantio majoritario de banana e amendoim. Segundo as
colaboradoras, os barrancos sdo areas propicias para o cultivo de amendoim, pois o solo € mais arenoso,
o que facilita a colheita.
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plantadora. A mulher escolhe o homem que vai ser o cavador dela, entre os
cunhados dela para poder brincar com ela.

E interessante observar a reciprocidade que envolve esta pratica agricola, em que ha
notoria relagdo de troca de favores, gestos e jocosidade entre os pares. Isto ocorre ao
exercerem funcdes distintas e complementares, o que demonstra principios caracteristicos

de uma espécie de lideranca rotativa que, por certo, repercute na organizag¢ao da vida social.

b= ; e N SN N TR PAERTEL O RS S A

Figura 6: A. A frente, mulheres arrancando o amendoim do solo e, no segundo plano, homens separando o
corpo vegetativo das vagens dos individuos colhidos, na Aldeia Nova Empresa. B. Vagens amarradas e
penduradas na cumieira da moradia na Aldeia Nova Cachoeira.

Conforme observado, as mulheres possuem notdria importancia em basicamente
todos os processos que envolvem o universo da alimentacdo: desde a producgdo alimenticia e
confec¢do de utensilios, passando pela elaboracdo dos preparos e o proprio servir da
refeicdo. Isto pode ser analisado sob a luz da reprodu¢@o da dindmica alimentar, constituida
de atividades de cuidado e nutrigdo ndo somente de si mesmas, mas de todos seus entes
familiares. Pelas palavras de Wolff (1998), sobre as atribuigdes das mulheres do Alto Jurua:
“em matéria de silvicultura e agricultura, a protecdo e conservagdo da vida e da natureza
sdo tarefas femininas; com este trabalho as mulheres sustentam a vida humana assegurando

o suprimento de alimento e agua”.

3.2. Transmissdo do conhecimento feminino e costumes alimentares

No convivio entre as metades exogamicas e consanguineas femininas Banu e Inani,
os lacos de parentesco entre avds, maes, filhas, noras, cunhadas e netas sdo construidos e
fortalecidos. Nesse sentido, a atmosfera da culinaria é concebida a partir da atualizagao
desses vinculos de confianga e reciprocidade. O espago doméstico e seu entorno se
constituem em um ambiente culturalmente rico e fértil, repleto de trocas, ensinamentos e

aprendizados. As jovens aprendem com as mulheres mais experientes como preparar
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determinado alimento, enquanto as ancids cantam, contam historias e demandam tarefas.
Nesse meio, criangas brincam, circulam e observam as atividades.

De acordo com os relatos das colaboradoras representantes de cada uma das aldeias
participantes — Marluce Sales Kaxinawa/Dani Inani Bake Huni Kui, 46 anos, Neuza Maia
Kaxinawéd/Maspa Banu Bane Huni Kui, 46 anos e Maria Isaura Mateus Kaxinawa/Dani
Banu Bake Huni Kui, 66 anos —, as meninas, ainda criancas, t€ém interesse pelos afazeres da
cozinha, ajudam as mais velhas a carregar 4gua em pequenos “paneiros” (recipientes),
lavam utensilios ou descascam amendoim e debulham o milho. A medida que crescem,
passam a desempenhar tarefas mais técnicas, tais como: preparar e acender o fogo;
descascar alimentos (como macaxeira e banana-verde) que exigem destreza com utensilios
cortantes; arriscar-se no preparo da caiguma e/ou do mingau etc. Com as novas
responsabilidades, sdo constantemente supervisionadas pelas mais velhas para que estejam
atentas e pacientes a0 manusear o alimento — a fim de alcangar a consisténcia, a textura e o
sabor apreciado por todos os entes familiares. Conforme exemplifica uma das

colaboradoras entrevistada na aldeia Nova Empresa:

Menina moga ainda ndo sabe a quantidade certa de cada legume, nem o tempo de
preparo para que fique pronto e nuwe [gostoso]. Ainda ndo tem o costume de
preparar a carne, nem do quanto de tempero tem que botar. A gente, mais velha,
tem a responsabilidade de passar esse conhecimento para as novas. A gente faz e
elas copiam, quando ndo faz direito, a gente mostra o certo (Marluce Sales
Kaxinawd/ Dani Inani Bake Huni Kuf, 46 anos).

Por esse angulo, nota-se que os processos de aprendizagem inerentes a cultura
alimentar Huni Kuf estdo intimamente relacionados aos modos de produgdo e preparo dos
alimentos. Majoritariamente, quem detém e transmite este conhecimento sao as mulheres.
Logo, as agdes de colher, carregar, armazenar, deixar de molho, lavar, descascar, debulhar,
ralar, pilar, criar, confeccionar, tecer, ninar, amamentar, cuidar, gerar etc., sdo praticas
eminentemente femininas que guarnecem os saberes materiais e imateriais deste povo.

Levando isso em consideracao, Maria Laisa Sales/ Pdteani Inani Bake Huni Kuf, 48

anos, aldeia Nova Empresa, reflete:

Aprendemos a fazer os alimentos com as aibu [mulheres] mais velhas da familia.
Temos que passar para as nossas filhas, nossas parentes, se ndo, elas ndo vio
fazer essa comida para os seus filhos e vai perder a cultura — como tem acontecido
com algumas de nossas comidas tipicas.
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Dessa forma, como descreveram Reyes-Garcia et al. (2009), valores e principios sao
transmitidos de forma: vertical (de maes para filhas); obliqua (de bisavos/avos para
netas/bisnetas), que ocorre principalmente em ocasides de visitas de parentes de outras
moradias e/ou aldeias; e, em menor escala, horizontal (entre pessoas da mesma geracao
pertencentes a diferentes nucleos familiares). Em um processo sociocultural de “aprender
fazendo e observando” ¢ que se estabelecem as transmissdes dos conhecimentos. Conforme
sugeriu Kensinger (1995), sobre a relacdo entre corporalidade e aprendizado entre os Huni
Kui do Rio Purus: “¢ na habilidade de expressar corporalmente os saberes apreendidos que
repousa a sabedoria de uma pessoa: ndo se acumula conhecimentos, coloca-os em pratica, e
¢ assim que se adquire conhecimento”.

Com relagdo as atividades desempenhadas no espaco culinario, vale destacar a
existéncia de uma execucdo compartilhada, rotativa e simultdnea entre as mulheres de um
mesmo nucleo familiar. Para ilustrar, podemos lembrar da seguinte situa¢do: enquanto uma
filha lava a louga na cacimba, a irmd prepara a caicuma (bebida elaborada a base de
mandioca ou milho) no fogdo a lenha localizado no interior da moradia e a matriarca
cozinha macaxeira com amendoim no fogo de chdo, situado na area externa. No dia
seguinte, os papéis podem ser permutados, incluindo as demais atividades.

As refeigoes sdo realizadas coletivamente (itxaxun pia). Em um evidente processo de
comensalidade, o alimento deve cumprir ndo apenas sua fun¢do bioldgica vital, como
também reafirmar sua importancia cultural. Nao ¢ comum, portanto, pessoas comerem
sozinhas. Isto ¢ considerado um mal habito e “coisa de gente sovina”, quer dizer, gente
avarenta ou egoista — afinal, isso vai contra os principios da sociedade Huni Kuf, cujos
pilares sdo, conforme apontado por Yano (2014), a generosidade (duapa), a ndo avareza
(yauxi) e a ndo preguica (tikix).

Esta forma particular de sociabilidade estd diretamente atrelada ao entendimento do
conceito de ser um xinanya, isto ¢, aquela(e) que tem um “bom pensamento”. Esta(e) deve,
consequentemente, ser um(a) boa(m) anfitrid(o) e receber a todos com generosidade. A
partir deste valor cultural, analisa-se que, para os Huni Kuf, ser uma boa mulher (aibu
Xinanya) € possuir as seguintes atribuigdes: ser generosa, ter cuidado e possuir disposi¢ao
para servir e nutrir. Com base em observagdes de campo e em relatos de mulheres ancias,
pode-se dizer que tais caracteristicas se manifestam na preocupacgdo tanto de haver comida
em abundancia nas refei¢des quanto de satisfazer o paladar dos(as) visitantes, certificando-

se de que todos(as) estdo bem alimentados.
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A partir dessas reflexdes, o processo de transforma¢do em uma mulher sabia
envolve aprendizados que sdo adquiridos na lida diaria. De acordo com a colaboradora
Maria Claudina Bil6 Sales/Ayani Inani Bake Huni Kuf, 40 anos (aldeia Nova Empresa), as
meninas carregam a dgua sobre a cabeca em recipientes pequenos — com o passar do tempo,
fortalecem o corpo (yuda) e o pensamento (xinan). Assim sendo, ao passo que suportam
mais peso, os paneiros menores sdo substituidos por panelas grandes; uma metafora que
indica que atividades mais simples sdo sucedidas por fungdes mais complexas e laboriosas,
o que possibilita o amadurecimento e a sabedoria na vida.

Nessa perspectiva, ser mulher Huni Kui ndo diz respeito somente a cozinhar bem —
tarefa que exige conhecimento inerente. Implica também participar de todo o processo
produtivo relativo a nutricdo humana. De igual modo, essa mulher deve possuir multiplas
capacidades e habilidades que se traduzem em criar e recriar significados, incansavelmente,
através de inimeros trabalhos manuais. Por estarem a todo instante pensando, sentindo e
agindo pelos demais, as mulheres vivem em doacdo a familia e ao coletivo. Tudo isto de
forma dindmica, cooperativa e repleta de trocas reciprocas, materiais e simbolicas, como
bem afirma Maria Jarlene da Silva, 43 anos, da aldeia Nova Cachoeira: “eu cozinho pra ele,
ele bota o ro¢ado pra mim”.

Ainda no plano da sociabilidade, um costume tradicional entre os Huni Kui ¢ o de
“fazer visitas” (bai kai) as familias dos parentes da mesma aldeia e de aldeias distintas. A
frequéncia desses eventos estd intimamente ligada aos vinculos estabelecidos entre os
diferentes nucleos familiares. Nao ¢ demais lembrar que, no caso da TI Kaxinawa do Baixo
Rio Jorddo, as aldeias sdo todas constituidas por estreitos lagos familiares consanguineos.
Durante as visitas, ¢ comum a iniciativa dos visitantes de levar uma espécie de presente
para as anfitrids. Normalmente, esta atitude ¢ da mulher responsavel pelo grupo, a qual tem
o cuidado de separar sementes, frutas dos quintais e rogados ou algum alimento
previamente preparado em sua moradia para entregar a familia anfitrid. Esta, em troca,
geralmente oferece uma retribuicdo: em regra, uma farta refei¢do coletiva; posteriormente,
podem ofertar ainda alimentos in natura, para que a mulher visitante prepare para seus
parentes ao retornar da viagem. Sobre este hédbito cultural, Elizeu Sereno Kaxinawa, 87

anos, da aldeia Novo Lugar, comenta:

Em tempo de viagem, Huni Kui € assim: ao subir o rio, vai parando e aproveita
para visitar os parentes e comer. Em cada lugar conta e fica sabendo das
novidades. Quem recebe o viajante, deve preparar algo de comer. Se tiverem
cacado nesse dia, ¢ bom preparar logo a carne.
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No relato acima, verifica-se que os bons costumes que fortalecem as relagdes e
atualizam os vinculos de reciprocidade entre os parentes indigenas estdo intrinsicamente
relacionados a alimentacdo — a qual detém posi¢ao central na cultura do povo Huni Kui.
Com isso em mente, ¢ de se notar que o momento da refei¢do articula encontros que operam
redes de saberes e fazeres. Dessa forma, aqueles que viajam pelos rios e igarapés do
territorio indigena realizam visitas proporcionalmente ao interesse de se reunir em torno do
evento funcional e simbolico que ¢ a alimentagdo — podendo realizar diversas refeigdes
(MCCALLUM, 1998).

Nessas ocasides, em que ocorre o encontro de mais de um nucleo familiar (bakebu
xarabu), duas rodas sdo criadas no momento da refeicdo (Fig. 7). A primeira a ser formada
¢ a dos homens, os quais, assim que adentram as casas, sentam-se em rusticos suportes de
madeira, em pequenas redes de algodao tecidas pelas mulheres ou mesmo diretamente no
chdo. Ato continuo, forma-se uma segunda roda composta por mulheres e criancas de até
dez anos. Lagrou (1991) observou as diferengas na disposicdo de homens e mulheres ao

reunir-se para comer:

O costume feminino € sentar com as pernas cruzadas numa esteira, enquanto os
homens sentam num banco (kenan, tsauti), numa casca de jabuti, num xaxu [base
do pildo] virado com a parte oca para baixo ou, quando o homem ¢é o mais velho
da casa ou uma visita importante, na rede de sentar (hisin).

Figura 7: Formacédo de duas rodas no moménto da refeigdo na Aldei
Nova Cachoeira. Fonte: acervo Pilnik (2019).

Dentro desses espagos, conversam normalmente sobre as atividades do dia: homens

com homens, mulheres com mulheres. Enquanto isso, as mulheres anfitrids transitam
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incessantemente entre a cozinha, o terreiro, o quintal e o local em que todos se encontram.
De entrada, servem alimentos ja acessiveis, como frutas da época ou preparos da tltima
refeicdo. Caso ndo haja nada preparado ou disponivel a oferecer, as mulheres
imediatamente elaboram algo novo para aquele momento. Esse gesto simboliza
hospitalidade e companheirismo, qualidades de uma boa duapa (pessoa generosa). A nio
observancia dessa conduta pode causar impressdes negativas aos visitantes, conforme bem

retratam Aquino e Iglesias (1994, p. 161):

A primeira coisa que espera um visitante, ao chegar numa casa Kaxinawa, ¢ que
ele sera bem alimentado. Deixar de servir algum tipo de alimento ¢ o maximo de
mesquinhez. E isso raramente acontece, pois, caso contrario, todos os membros
daquela familia ficardo envergonhados, publicamente desconsiderados e os seus
parentes mais distantes evitardo de visitar aquela casa. Por exemplo, esconder
carne e ndo a oferecer ao visitante é considerado uma falta grave. Se assim fizer,
aquela familia passa a ser considerada mesquinha e sovina. E isso ¢ motivo de
vergonha.

As mulheres servem as comidas em recipientes de barro, aluminio ou plastico e os
dispdem, inicialmente, ao centro da primeira roda — no chdo, em cima de uma esteira de
fibras vegetais (pixi). Da parte do visitante, ndo ¢ prudente responder com recusa ao
alimento. Tampouco criticar a comida, pois isto constitui uma ofensa aos donos da casa, em
particular & matriarca. As mulheres anfitrids (mae e filhas) também servem as visitantes,
sendo as Ultimas a se sentarem para comer — o fazem apenas quando todos ja foram
servidos. No circulo feminino, sdo servidas as criangas e depois as mulheres, a0 mesmo
tempo que os bebés de colo sdo amamentados. Do mesmo modo, seguindo uma etiqueta
cultural, as mulheres permanecem sentadas até que todos tenham terminado de se alimentar
— sendo, portanto, as ultimas a iniciar e finalizar a refei¢cdo. Por vezes, criancas e até mesmo
os respectivos conjuges, ofertam-lhes o restante da comida que, por estarem satisfeitos, nao
lograram finalizar. Em regra, as mulheres ndo se recusam a comer o que restou de seus
familiares. Kensinger (1995) menciona que mulheres Huni Kui cultivam esse hébito, pois a
corpuléncia (xeni) ¢ sindbnimo de beleza e saude. De acordo com Erikson (1996), para esta
cultura indigena, envelhecer ¢ acumular gordura no corpo, o que ¢ associado a maturidade,
sapiéncia e saude. Portanto, as mulheres, possivelmente, conservam suas formas volumosas
como um dos requisitos deste imperativo estético cultural. Por fim, ao término da refeicao,
sdo elas que retiram toda a louca, organizam o espago e, em um segundo momento, lavarao

todos os utensilios.
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3.3. Praticas alimentares

As praticas alimentares sdo resultado da interacdo ancestral entre seres humanos e
sistemas naturais. Através delas, sdo concebidas multiplas estratégias de transformacao dos
recursos vegetais e animais em alimento, as quais expressam a cultura através da comida
(CHAVES, 2015). No interesse deste trabalho, importa refor¢ar que as mulheres Huni Kui
detém amplo conhecimento sobre uma consideravel variedade de preparacdes alimentares.

Os ingredientes utilizados sdo, majoritariamente, provenientes dos rogados. Segundo
diversas colaboradoras, os alimentos considerados basilares da dieta sdo: macaxeira,
banana, milho e amendoim. A partir deles, sdo elaboradas as preparagdes do cotidiano (piti
xarabu), como a caicuma (mabex), bebida encorpada de macaxeira ou de milho, em que o
amendoim e a batata-doce podem ser adicionados para saborizar; o mingau (mutsa) feito de
banana-comprida madura ou de macaxeira, sendo que, nele, também pode ser acrescentado
o amendoim; a “macaxeira com folha” (atsa pei), em que se cozinha a macaxeira com as
folhas da propria espécie (Manihot esculenta), também de nawati (Trichostigma octandrum
L.) ou, ainda, de hashumawa (Phytolacca rivinoides Kunth & Bouché). Ademais, podem
ser preparados os purés (fush), a partir da macaxeira cozida e amassada com agua ou da
banana-comprida verde, igualmente cozida e amassada; e as pamonhas (missikawa) feitas
de macaxeira ou de milho, em que o amendoim pode ser utilizado como “tempero” para
ambos. A forma mais tradicional de se preparar as pamonhas ¢ ralando e pilando os
ingredientes e, em seguida, embrulhando a massa obtida na folha (kawa) de bananeira ou de
sororoca (Phenakospermum guianense A.Rich. Endl. ex Miq.) e, finalmente, colocando-a
para assar ou cozinhar.

E comum também o consumo de frutos (in natura ou processados como suco)
cultivados nos quintais e nos sistemas agroflorestais. Nesses agroecossistemas, as espécies
exoticas sdo mais abundantes, se comparadas com as nativas (Flora do Brasil, 2020) e, por
isso, acabam sendo consumidas com maior frequéncia; destacando-se: manga (Mangifera
indica L.), limado (Citrus limon L. Burm. f.) carambola (Averrhoa carambola L.), jambo
(Syzygium jambos L.), graviola (Annona muricata L.) e cajarana (Spondias dulcis
Parkinson).

Ainda assim, tem-se o0 uso e beneficiamento, em preparos cotidianos, de espécies
nativas que, além de ocorrerem em ambientes florestais, também sdo intencionalmente
cultivadas e/ou poupadas (neste ultimo caso, quando aparecem de maneira espontdnea nas

distintas unidades produtivas). Sobre isso, cabe apontar o importante debate arqueoldgico,
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botanico e antropoldgico sobre a teoria de florestas culturais/antropogénicas (CLEMENT et
al., 2015) e das diferentes estratégias produtivas de povos do passado (NEVES &
HECKENBERGER, 2019) e do presente (EMPERAIRE, 2017) a respeito da questdo de
sistemas agroflorestais, incluindo plantas em diferentes estagios de domesticacdo e que
gerem uma hiperdiversidade (LEVIS et al., 2017;).

Das espécies nativas alimenticias, destacam-se: a) o mnawadti (Trichostigma
octandrum), uma liana arborescente, que ocorre na mata ciliar tanto do Rio Jorddo quanto
na de seus afluentes, e cujas folhas verde-escuras sdo utilizadas no preparo da “macaxeira
com folha”; b) o hashumawd (Phytolacca rivinoides), uma erva de porte herbaceo-
arbustivo, que ocorre principalmente nas matas ciliares do Alto Rio Jordao, sendo utilizada
da mesma forma que o nawati; c) os frutos de espécies de palmeiras (Oenocarpus bataua
Mart., O. bacaba Mart., Euterpe precatoria ¢ E. oleraceae.), normalmente encontradas
tanto em 4reas alagadas quanto de terra firme, os quais sdo processados, de acordo com a

3

sazonalidade, como sucos denominados de “vinhos”, no portugués regional, devido a
consisténcia e coloragdo escura que possuem; e, por fim, d) os frutos de diferentes espécies
presentes em multiplos ambientes, preparados em forma de suco, pilados ou com o uso de
liquidificadores manuais, tais como caja (Spondias mombin L.), cacauarana (Theobroma
microcarpum Mart.), jenipapo (Genipa americana L.), maracuja-suspiro (Passiflora nitida
Kunth), biorana (Pouteria pariry Ducke Baehni) etc.

Existem alimentos prioritariamente florestais que podem ser considerados
emergenciais por serem especialmente consumidos em periodos de escassez — e.g. em
substitui¢do a carnes de caca e de peixes —, ou em travessias pela floresta, em certas
condi¢des adversas de sobrevivéncia. Alguns exemplos sdo: fungos orelhas-de-pau
(Auricularia cf. delicata Mont. Henn. e Favolus brasiliensis Fr.); brotos de cana-brava
(Gynerium sagittatum Aubl.)) e de taboca (Guadua spp.); palmitos de espécies de
Arecaceae; e sementes de espécies variadas (Aiphanes aculeata Willd., Caryodendron
amazonicum Ducke, Gurania cf. macrophylla Barb. Rodr., Phytelephas macrocarpa Ruiz
& Pav., Posoqueria sp. etc).

Em um outro nivel de leitura, ¢ interessante observar a importancia atribuida ndo
somente a uma espécie ou a um preparo isolado, mas sobretudo ao conjunto desses — em
especial, em sua relagdo direta com o conhecimento construido e transmitido por mulheres.
Ou seja, identifica-se uma totalidade de elementos, articulados pelo saber tradicional, que

criam e recriam, no espago dos agroecossistemas, um universo de abundancia, bem-estar e
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diversidade. A partir desse lugar, a mulher expressa conhecimentos materiais e simbdlicos
da diversidade vegetal que a circunda e que, em certa medida, também a constitui
(EMPERAIRE et al, 2010).

Atualmente, nota-se que parte desses recursos da biodiversidade estdo sendo
substituidos por fontes de alimento provenientes da criagdo de animais exoticos (por
exemplo, galinha, pato, porco etc.) e produtos exdgenos — tais como carnes enlatadas e
amilaceos (ultra)processados. Neste cendrio de transformagdo alimentar, as referidas
espécies nativas se deslocam de um lugar conhecido pela maioria dos indigenas e passam a
se enquadrar na categoria de alimentos subutilizados — restrito principalmente ao
conhecimento dos ancidos e ancias.

O extremo dessa situagdo pode acarretar a extingdo de determinada pratica cultural.
Como ilustragdo, a extracdo realizada por mulheres, outrora frequente, dos 6leos e “leites”
vegetais de espécies de Arecaceae e do amendoim, ¢ considerada, atualmente, uma técnica
abandonada pelas moradoras das aldeias pesquisadas. Segundo Olga Sereno
Kaxinawa/Tamani Inani Bake Huni Kui, 78 anos, tal fato se deve ao uso recente do 6leo
refinado de soja ou de milho em detrimento do 6leo vegetal nativo e artesanal. Esse, por sua
vez, transformou-se em um ingrediente fundamental para os purés. De acordo com algumas
mulheres, o consumo do dleo industrializado também ¢ responséavel pela introdugdo de
frituras no hébito alimentar. Além deste exemplo pontual, existem certas praticas ja
incorporadas no cotidiano: as formas de preparo tradicionais, sdo adicionados sal nos
cozidos e acglicar em certas bebidas, como vinhos de palmeiras, sucos e chés. O desuso de
plantas e fungos alimenticios que ocorrem em ambiente florestal e nos agroecossistemas
pode acarretar a perda de conhecimento material e simboélico, detido pelas mulheres, sobre
como identificar, manejar, cultivar e preparar as espécies da agrobiodiversidade.

As mudancas das praticas alimentares estdo diretamente relacionadas as
transformagoes historicas que este povo enfrenta desde o estagio inicial do contato com as
sociedades brasileira, peruana e boliviana, em decorréncia do estabelecimento do
empreendimento seringalista em seus territorios tradicionais — periodo que remonta ao
comeco do século XX. Desde entdo — conforme retratam as colaboradoras ancids —, novos
ingredientes foram incorporados a dieta alimentar, como sal marinho, agucar mascavo, café,
arroz, farinha de mandioca, entre outros. Contudo, vale destacar que os produtos
industrializados (macarrdo de farinha de trigo refinada, 6leo, agucar refinado, leite em pd

etc.) sdo consumidos h4 apenas aproximadamente duas décadas, devido a urbanizagdo e
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municipalizagdo da antiga Vila Jorddo. Além desta razdo, um aspecto que favorece o
consumo de produtos exdgenos pelas familias € o acesso atual facilitado, em virtude de a
terra indigena ser localizada ha poucas horas de viagem da sede do municipio. Valido
considerar que sdo géneros alimenticios oriundos exclusivamente da zona urbana, sendo
adquiridos por meio do recurso obtido por meio dos beneficios sociais, previdenciarios e
assistenciais aos quais os indigenas possuem direito assegurado pelo Estado brasileiro.

O consumo de alimentos industrializados ¢ inerente a um fendmeno mundial de
transicao alimentar que ocorre de forma acelerada no Brasil (POPKIN, 1993; SILVA et al.,
2017). As principais mudancas envolvem a substituicdo de alimentos de origem vegetal (in
natura ou minimamente processados) e suas respectivas preparagdes culindrias, por
produtos industrializados prontos para o consumo, determinando, entre outras
consequéncias, o desequilibrio na oferta de nutrientes e a ingestdo excessiva de calorias
(BRASIL, 2014). Essas transformagdes elevam sobremaneira a frequéncia de quadros
clinicos de diabetes, hipertensdo, obesidade e subnutricdo que acometem a populacdo em
geral e, em particular, os povos indigenas (OLIVEIRA, 2011; GARCIA, 2013). A situacao
dos Huni Kui do Jordao/AC nao ¢ diferente. Através do consumo de produtos refinados,
acabam por ingerir, na mesma refeicdo, além das fontes de caloria usuais, como macaxeira
ou banana-verde (carboidratos complexos), também o arroz e o macarrdo (carboidratos
simples). Também consomem o aglcar refinado nas bebidas, além dos doces
industrializados adquiridos em idas ao municipio. Paralelamente, algumas mulheres
entrevistadas relataram que héd casos na TI Kaxinawa do Baixo Rio Jordao de o6bito por
diabetes, hipertensdo e doengas coronarias. Enfermidades estas que, segundo as indigenas,
ndo existiam ha, pelo menos, 30 anos, o que leva ao entendimento da relagdo direta entre as
mudangas alimentares e as percep¢des dos processos de satde-doenca.

Nesse sentido, as mulheres (principalmente maes e avds) possuem incertezas e
questionamentos com relagdo a qualidade dessas alteragdes para o bem-estar das proximas
geracdes, bem como para a conservacdo dos hébitos tradicionais. Em outras palavras,
preocupam-se com a garantia da seguranca alimentar ¢ da manuten¢do da cultura nativa,
pois os preparos considerados dos antepassados (xenipabu) sdo (por esse segmento da
sociedade) vistos como fundamentais para o desenvolvimento da crianca e para a saude do

nucleo familiar:

A comida da nossa cultura ¢ muito forte! Quando a gente d4 o yuxi feito de nuki
[broto de Gynerium sagittatum] pra crianga, ela cresce rapido igualmente o tawa
maxu [cana-brava]. O bete [caldo] ¢ muito saudavel porque nele a gente mistura a
nami [carne] com os yunu [vegetais]. (...) O kunu [fungos orelha-de-pau] é o dono
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do rocado, ele tem muita for¢a. E sempre bom comer pra ter for¢a também!
(Mariana Paulino Kaxinawé/Yeke Inani Bake Huni Kui, 82 anos).

Na memoria coletiva das ancids do povo indigena Huni Kui, o consumo de recursos
vegetais florestais também contribui para viver bem, de acordo com o modo de vida
tradicional:

No tempo dos antigos, era tudo natural e muito. Se queria caga de pena, tinha, de
casco e pelo também. A gente se mudava muito, nisso comia as frutas da mata,
ixtibi [Matisia cordata Humb & Bonpl.], yae [Pouteria pariry], sheshii [Spondias
mombin), txashu reshda [Theobroma cacao L.]. O aglcar era s6 dessas frutas e o
Unico tempero era o yutxi [pimenta]. Huni kui vivia bem e vivia muito, chegava
até os cem anos facinho. (Olga Sereno Kaxinawéd/Tamani Inani Bake Huni Kuf,
78 anos).

Nesse sentido, alimentar-se de comida Huni Kui — para além de essencial a satde —
possui valor cultural, tendo em vista que, na cosmologia desse povo, todos os corpos (yuda)
sdo habitados por yuxi — definido como espirito no portugués regional — o que confere ao
corpo a vitalidade e o movimento (LAGROU, 1991; YANO, 2014). Esse yuda yuxi —
composto por matéria e espirito — deve se alimentar de comidas que lhe sdo substanciais, ou
seja, que conferem adaptacdo a vida na floresta. Caso contrario, segundo Marluce Sales
Kaxinawd/Dani Inani Bake Huni Kuf, 46 anos, o pensamento (xinan) sera enfraquecido, o
que pode acarretar desmaios, atrair energias negativas (nissi) ou, até mesmo, levar a morte.

Para além, caso o cenario de mudangas alimentares se agrave, pode ocorrer o ameaga
a soberania alimentar, a qual, de acordo com a lei n° 11.346 (BRASIL, 2006), conceitua-se
como “o direito de determinar livremente a producdo e o consumo de alimentos,
respeitando as multiplas caracteristicas culturais”. Nesta linha de raciocinio, as atividades
femininas seriam diretamente afetadas, pois, como dito anteriormente, as mulheres sdo
tradicionalmente responsaveis por armazenar e selecionar as sementes para o cultivo nos
diferentes agroecossistemas. Conforme aumenta o ingresso de produtos exogenos, amplia-
se a tendéncia de redugdo da producdo e do consumo de espécies da agrobiodiversidade
local, o que acarretaria maior dependéncia de insumos externos para garantir a sustentagao
da vida. Quanto a este ultimo ponto, pode-se dizer que diferentes sementes Huni Kui estao
ameagadas de extingdo. De acordo com algumas colaboradoras, os casos mais proeminentes
sdo de certas variedades de milho-massa, de macaxeira e de um tipo de jerimum. Ao mesmo
tempo, existe uma segunda possivel perda de autonomia pelas mulheres: por ndo visitarem
a zona urbana com frequéncia e ndo dominarem a lingua portuguesa, podem vir a depender

exclusivamente dos homens para obter os ingredientes para a alimentacdo, o que contradiz a
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propria organizacdo social, no que diz respeito as func¢des ligadas ao género (mulheres sdo
responsaveis pela colheita).

Nao obstante, pode-se observar que a incorporagdo de praticas aloctones segue uma
logica inerente a cultura Huni Kuf, ou seja, por mais que existam mudangas, até o0 momento,
estas ocorrem de forma a integrar uma rede de relagdes. Como ilustragdo, as indigenas
atribuem palavras no hdtxa kui para designar alimentos e utensilios exdgenos, como ¢ o
caso do café (mabex mexupa, quer dizer “caicuma preta”), do limdo (bimi itsa, ou seja,
“fruto azedo”) e do 6leo refinado que recebe 0 mesmo nome do 6leo extraido de palmeiras
(xeni). Além disso, no que concerne aos preparos, as mulheres utilizam técnicas tradicionais
para cozinhar alimentos exdgenos, como o mingau (mutsa) € o puré (tush) de arroz ou de
macarrdo; ao molho, que, anteriormente, era elaborado apenas com pimentas, hoje agrega-
se o sal refinado; a substituicdo dos 6leos vegetais autdctones pelo 6leo de soja. Ademais,
aos vinhos de frutos de palmeiras, adogados com mel de abelha nativa, atualmente se
adiciona, em todas as ocasiodes, o agucar branco refinado.

O carater dialético das transformagdes alimentares torna incertas as consequéncias de
tais influéncias. Conforme sugere Leite (2007), “a incorporagdo de elementos ao sistema
alimentar ndo necessariamente significa ruptura, podendo em lugar disso traduzir-se em
continuidade”. Nao hé intuito de minimizar os impactos destas mudancas, mas observar
que, para compreender seus processos, faz-se imprescindivel considerar o carater dinamico
da cultura e do pensamento nativo, que se contraem e expandem no tempo € no espago
(LEITE, 2007).

Destarte, a partir de estudos anteriores, observa-se que fendmenos de transicdo
alimentar ocorrem em diversas comunidades indigenas e ribeirinhas da Amazdnia
(MURRIETA e DUFOUR, 2004; SILVA e BEGOSSI, 2009; IVANOVA, 2010). Esta
questdo deve se configurar enquanto central nas discussdes e tomadas de decisdo pelo poder
publico sobre como essas modificacdes tém lugar nos sistemas alimentares nativos,
considerando as implica¢des nutricionais e culturais (LEITE, 2007). H4 necessidade de
valorizar as culturas alimentares tradicionais frente aos impactos negativos da industria
alimenticia nos territorios da sociobiodiversidade. Este movimento estd em curso entre os
Huni Kui e precisa de apoio tanto dos poderes publicos constituidos (através da
implementagdo, monitoramento e avaliagdo de politicas publicas), como das instituigdes
académicas (por meio de atividades de pesquisa e extensdo), quanto das organizacdes da

sociedade civil (via projetos em articulacdo com as comunidades indigenas e tradicionais).
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Entende-se que tais agdes podem envolver diagnosticos participativos das diferentes
realidades; cursos ou capacitagdes de conscientizagdo e educagdo alimentar; planejamento
de estratégias e diretrizes para o fortalecimento da producdo e do preparo de alimentos da
agrobiodiversidade; entre outras atividades pertinentes, com vistas a garantir o bem viver, a
reproducdo da cultura e a conservagdo da biodiversidade. Por fim, vale trazer a tona que,
para tais agdes terem efetividade, o papel das mulheres deve ser reconhecido e sua
participacdo deve ser ativa e central nas tomadas de decisdo a respeito da agricultura e da

alimentac¢do, dentre outros temas.

4. CONCLUSOES

Este estudo observou que a alimentagdo ¢ um dos pilares da cultura das comunidades
Huni Kui do Jordao/AC. Conforme evidenciado, tende a ser produzida e transmitida
principalmente por mulheres, assim como a ética, os valores e os costumes que permeiam
este elemento fundante. Em uma leitura etnoldgica, foi possivel notar que a agéncia
feminina ¢ responsavel por “cuidar”, “criar” e “fazer crescer” corpos humanos e ndo
humanos, além das formas proprias de relacdo com a terra. Nas comunidades indigenas
trabalhadas, as poténcias femininas e a feminilidade como poténcia sdo expressas no
cotidiano, nos saberes e fazeres didrios. Verificou-se que as mulheres apresentam papel
fundamental para a salvaguarda da agrobiodiversidade devido as fungdes sociais que
desempenham. A partir dessa perspectiva, a dieta alimentar analisada ¢ rica em
biodiversidade e em preparacdes alimentares. No entanto, este conhecimento esta
ameagado, sobretudo em razdo das transformacgdes histéricas que o povo vem enfrentando,
decorrente, majoritariamente, da substitui¢do recente de alimentos culturais por produtos
industrializados. No intuito de salvaguardar a cultura Huni Kui, é preciso valorizar a
alimentacdo tradicional. Com isso em mente, sugere-se o aprimoramento de politicas
publicas setoriais, tais como o Programa Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
especifico para indigenas e para mulheres, o Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (PRONAF), o Programa Nacional de Alimentacdao Escolar (PNAE) e o
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA), a fim de privilegiar o trabalho das mulheres
indigenas, para fortalecer os habitos culturais e garantir a seguranga e a soberania alimentar

e nutricional de populagdes nativas da Amazonia.

5. AGRADECIMENTOS
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