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RESUMEN

En Ecuador existen 5.172 especies de plantas Utiles, el 20% son usadas en los llamados usos sociales que
incluyen rituales, creencias, mitos y practicas religiosas. Nosotros consideramos todo esto dentro de una Unica
categoria, la categoria ritual. EI propo6sito de esta investigacion fue la de describir y recopilar el proposito de uso
ritual, relacionado a varias creencias en plantas utilizadas por yerbateras en mercados de Quito, sin olvidarnos
del lado biolégico-cientifico que ello implica. Ademas de responder a varias preguntas. Buscamos yerbateros en
los mercados: Central, San Roque, Cotocollao, Santa Clara y San Francisco. Entre estos lugares entrevistamos a
32 yerbateros. Nos basamos en la observacion directa y en el método de entrevista-compra. Se determind el
indice de valor de uso de una especie por varios informantes (IVUs) y el indice de Friedman (IF). Revisamos el
estado de conservacion y distribucion de las especies. Encontramos 90 especies de plantas rituales repartidas en
43 familias botanicas. Entre las familias mas usadas destacan Asteraceae (12%) y Lamiaceae (11%). Entre las
plantas con mayor aceptacion cultural estaban Ruta graveolens y Ambrosia arborescens. Un 82% de las plantas
provenian de la Sierra ecuatoriana, 9% de la Costa y 8% de la Amazonia. Un 40% de las plantas encontradas
eran introducidas, un 59% eran nativas, una especie era endémica. Dos especies estan extintas en estado silvestre
(EW) y una esta en peligro de extincion (EN). Los conocimientos de las yerbateras no aumentan de forma
significativa con la edad y experiencia (p>0.05) como tampoco son diferentes entre mercados (p>0.05). En
conclusidn, basados en los propositos de uso recopilados se describen usos rituales nuevos para varias especies.
Las especies de origen europeo introducidas tienen un fuerte arraigo en préacticas rituales, mientras muchas
especies nativas son poco conocidas y su uso es menos destacable.

Palabras-clave: Bafios energéticos; Limpias; Mercados; Ritual; Yerbateras

ABSTRACT

In Ecuador there are 5.172 useful plant species, 20% are used in so-called social uses that include rituals, beliefs,
myths and religious practices. We consider all this within a single category, the ritual category. The reason of
this investigation was to describe and compile the purpose of the ritual use, related to various beliefs in plants
used by herbalists in Quito markets, without forgetting the biological-scientific side that this implies. We also
respond to some questions. We looked for yerbateros in the markets: Central, San Roque, Cotocollao, Santa
Clara and San Francisco. In these places we interviewed 32 yerbateros, based on direct observation and the
interview-purchase method. We calculated two indices : The Use Value (For one species across all informants)
(UVs) and the Informant consensus of Friedman (IF). We reviewed the conservation and distribution status of
the species. We found 90 species of ritual plants in 43 botanical families. Asteraceae (12%) and Lamiaceae
(11%) stand out among the most used families. Among the plants with the greatest cultural acceptance there
were Ruta graveolens and Ambrosia arborescens. 82% of the plants came from the Ecuadorian Sierra, 9% from
the Coast and 8% from the Amazon. 40% of the plants found were introduced, 59% were native, one specie was
endemic. Two species are extinct in the wild (EW) and one specie is endangered (EN). The herbalist knowledge
does not increase significantly with age and experience (p>0.05), nor are they different between markets
(p>0.05). In conclusion, based on the collected purposes of use, new ritual uses for various species are described.
The introduced species of european origin have a strong influence in ritual practices, while many native species
are little known and their use is less remarkable.

Keywords: Energetic Baths; Limpias; Markets; Ritual; Herbalist
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INTRODUCCION

Ecuador posee una gran diversidad floristica, en el pais se han registrado mas de 17.000 especies de
plantas, de las cuales 4.500 especies son endémicas (VALENCIA et al., 2000; MAE, 2010; LEON-
YANEZ et al., 2011). De acuerdo a la Enciclopedia de plantas Gtiles del Ecuador, de las 5.172
especies de plantas Utiles en el pais, apenas el 20% de estas son utilizadas en los llamados usos de tipo
social (DE LA TORRE et al., 2008). Estas son plantas asociadas a creencias y mitos, con caracteres
religiosos o misticos y que pueden utilizarse incluso para curar malestares fisicos o del alma. Los usos
sociales de las plantas se desglosan en las categorias de tipo ritualistico/religiosas, estimulantes,
vomitivos, materiales para fumar drogas, supresoras del apetito y agentes de infertilidad. Estas plantas
tienen un fuerte arraigo en las costumbres de las personas, involucrando muchas perspectivas para su
uso. En este trabajo consideraremos este tipo de précticas junto a sus procesos de preparacion como
“ritual” y a las plantas usadas en ello como “plantas rituales”.

En Ecuador el uso de plantas rituales tipicamente se ha documentado en las 14 etnias del pais, que
son principalmente comunidades rurales y de las cuales destacan en su mayoria las comunidades de la
Sierra y Amazonia (DE LA TORRE et al., 2008; CABANILLA, 2015; CLAVIJO y YANEZ, 2017).
En estas comunidades, quiénes llevan a cabo précticas rituales son los denominados: curanderos,
hechiceros, chamanes o Yachags (BECERRA et al., 2020), los cuales utilizan las plantas para
propdsitos como evocar fuerza fisica, alejar malas energias, realizar curaciones, atraer suerte, contactar
con espiritus, etc. (KVIST y MORAES, 2006). Asi, los estudios etnobotanicos han permitido rescatar
informacién sobre los usos tradicionales de este tipo de plantas (DE LA TORRE et al., 2008;
CARAPIA Y VIDAL, 2013).

Los mercados tradicionales son una fuente inexplorada para las investigaciones etnoboténicas, en
ellos se puede adquirir informacién sobre la biodiversidad, el manejo y el universo cultural de las
poblaciones en estudio (MAIOLI-AZEVEDO y DA FONSECA-KRUEL, 2007). Para Diaz et al.
(2011), los mercados son un reflejo de cultura ya que en ellos se da la satisfaccién de muchas de las
necesidades fisicas (alimento, vestido, salud, etc.), sociales, econémicas y culturales de los pobladores
de una region. En Quito los mercados y ferias publicos son de vital importancia para el abastecimiento
de alimentos, ya que abastecen a cerca del 75% de la poblacion (HOLLENSTEIN, 2019).

Mientras que la mayoria de estudios etnobotéanicos realizados en mercados suelen abarcar varias
categorias de uso para las plantas (ZAMBRANO-INTRIAGO et al., 2015), pocos son los estudios con
un enfoque mas profundo de lo que se puede razonar como ritual (KVIST y MORAES, 2006;
MAIOLI-AZEVEDO y DA FONSECA-KRUEL, 2007). Muchos de esos estudios se han enfocado en
plantas medicinales (MAIOLI-AZEVEDO y DA FONSECA-KRUEL, 2007), posiblemente debido a
su potencial terapeutico y econémico, con una potencial ventaja para las industrias farmacéuticas
(RAMOS et al., 2007; MAIOLI-AZEVEDO y DA FONSECA-KRUEL, 2007).

Dentro de los mercados, los yerbateros representan perfectamente las relaciones existentes entre el
ser humano vy el reino vegetal (BARRERA y KUKLINSKI, 2018). Un yerbatero es una persona cuyo
oficio se trata de colectar y vender plantas con varios usos, principalmente medicinales (ALVAREZ y
MIRANDA, 2014; BARRERA y KUKLINSKI, 2018), aunque también con propdsitos alimenticios,
rituales, ornamentales, etc. Los conocimientos de los yerbateros son pasados de forma oral en cada
generacion (RIOS et al., 2007; ALVAREZ y MIRANDA, 2014; BARRERA y KUKLINSKI, 2018).

En paises como Brasil se les denomina “erveiros” (del portugués erveiro=hierba), cuya traduccion
es hierbero (LOPES et al., 2010). En Colombia como yerbateros, curanderos e hechiceros (BARRERA
y KUKLINSKI, 2018). En México y segun Diaz et al. (2011) como comerciantes de plantas. En inglés
se les conoce como “herbalist”, que significa naturopata o herbolario (ADAMS et al., 2007); otra
traduccion es la de “herb seller” o vendedor de hierbas (MAIOLI-AZEVEDO y DA FONSECA-
KRUEL, 2007). Sin embargo, el contexto y percepciones sobre lo que es un yerbatero al parecer son
distintos en otros lugares de América.

En Brasil y el Chocé de Colombia los yerbateros tienen una fuerte influencia africana y muchos de
ellos cultivan sus propios productos (LOPES et al., 2010; BARRERA y KUKLINSKI, 2018). En
Brasil un buen numero de ellos son tanto mujeres como varones (MAIOLI-AZEVEDO y DA
FONSECA-KRUEL, 2007; LOPES et al., 2010). En comparacion, los yerbateros de la ciudad de
Quito en la region Sierra del Ecuador, son en su mayoria mujeres mestizas muy apreciadas por la
comunidad (Figura 1) debido a los amplios conocimientos que dominan sobre determinadas especies
de plantas, en especial sus propiedades y sus formas de uso (ALVAREZ y MIRANDA, 2014;
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BARRERA y KUKLINSKI, 2018). No cultivan sus propios productos y parecen tener una fuerte
influencia de la colonizacion espafiola.
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Figura 1: Olga Chiluisa, yerbatera del mercado de Cotocollao, Quito-Ecuador.

Las yerbateras de Quito utilizan un delantal para evitar ensuciarse, algunas lo usan de color blanco
para representar pureza. Muchas colocan su nombre en su puesto de venta con su nimero de teléfono.
En sus puestos de venta, ademas de plantas, ofrecen velas, inciensos y un sinnimero de brebajes y
preparaciones a base de colonias con plantas para la realizacién de hechizos. Algo similar ocurre con
los hombres que tienen esta profesion.

En Quito las yerbateras también son Ilamadas curanderas y una parte de ellas se dedican a ser
parteras que brindan a asesoria a mujeres gestantes (ALVAREZ y MIRANDA, 2014). Las yerbateras
tienen la capacidad de sanar diversos males en las personas por medio de las denominadas “limpias”
(ALVAREZ y MIRANDA, 2014). Una limpia es una practica que involucra un proceso de
preparacion de varias especies de plantas para propésitos como alejar malas energias, espiritus
malvados o demonios y de alguna forma sanar a las personas de algiin malestar (ALVAREZ y
MIRANDA, 2014). Existen muchas préacticas rituales poco conocidas sobre estas yerbateras que vale
la pena documentar.

Muchas especies de plantas utilizadas por yerbateros no son cultivadas, una buena parte
evidentemente son tomadas directamente de la naturaleza. El impacto que pueda generar este hecho en
la conservacion de las especies silvestres se desconoce por completo. La mayoria de las 3.508 (78%)
especies endémicas del Ecuador estdn amenazadas en algin grado; de estas 2.080 (46%) se consideran
vulnerables (VU), 1.071 (24%) en peligro (EN) y 353 (8%) en peligro critico (CR) (LEON-YANEZ et
al., 2011). Es preocupante no disponer de informacion acerca de la abundancia, distribucion, tasas y
formas de extraccion de poblaciones naturales de plantas en los trépicos; por estos motivos es
importante realizar estudios etnoboténicos para evitar la pérdida de saberes tradicionales, conservando
la herencia cultural y la biodiversidad (JARAMILLO et al., 2014).

El proposito de esta investigacion fue la de describir y recopilar el proposito de uso ritual,
relacionado a varias creencias en plantas utilizadas por yerbateras en mercados de Quito, sin
olvidarnos del lado bioldgico-cientifico que ello implica. También se buscd responder algunas
preguntas: ;De acuerdo a indices etnobotanicos cuales son las plantas rituales de mayor importancia
cultural y cudles son las més efectivas para resolver problemas en creencias similares tales como alejar
el mal de aire 0 malas energias, alejar malos espiritus, curar el espanto, quitar el estrés, quitar la
brujeria, etc.? ¢Son diferentes los conocimientos y las especies de plantas encontrados entre cada
mercado?

Ademaés, y de manera secundaria utilizamos datos obtenidos por casualidad en este trabajo para
responder la pregunta: ¢Existe alguna relacion significativa entre la edad de las yerbateras con sus
conocimientos y tiempo de experiencia? Realizamos este trabajo hasta el inicio de la Pandemia por
SARS-Cov-2.
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MATERIAL Y METODOSO
Area de Estudio

En el Distrito Metropolitano de Quito existen unos 42 mercados y ferias libres temporales
(HOLLENSTEIN, 2019). Seleccionamos cinco mercados de la ciudad donde existen yerbateros con
amplios conocimientos sobre plantas. Estos mercados fueron el Mercado Central, EI Mercado de San
Roque, El Mercado de Cotocollao, EI Mercado Santa Clara y el Mercado San Francisco (Figura 2).
Estos mercados fueron elegidos de manera preferencial por ser de los mas concurridos en Quito.
Reciben productos agropecuarios, piscicolas, textiles, entre otros, de las tres regiones del Ecuador:
Costa, Sierra y Amazonia. Son abastecidos por una gran cantidad de intermediarios y productores
independientes. Ademas, son muy antiguos.
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Figura 2: Ubicacidn de los diferentes mercados en la ciudad de Quito.

Entrevistas con yerbateros de varios mercados

La mayoria de estudios etnobiolégicos recomiendan una muestra de al menos 35 entrevistas o
superior (HOFFMAN y GALLAHER, 2007; RODRIGUEZ et al., 2018). En esta ocasion nuestro
esfuerzo de muestreo fueron 32 entrevistas realizadas a yerbateros en los mercados mencionados
anteriormente (Tabla 1).

Nuestro criterio de seleccion para las entrevistas consistio en trabajar con cualquier yerbatero que
se dedicara a la venta de plantas de origen nativo o introducido y de uso local (MAIOLI-AZEVEDO y
DA FONSECA-KRUEL, 2007; DIAZ et al., 2011). Realizamos un sondeo piloto previo, como primer
acercamiento, donde buscamos la presencia de yerbateros que tenian puestos fijos dentro y alrededor
de los mercados. También se incluyeron a yerbateros con puestos semi-establecidos en los alrededores
de los mercados (muchos de ellos frecuentan un lugar en especifico donde se instalan para trabajar)
(DIAZ et al., 2011). Los yerbateros que aceptaron ser entrevistados lo hicieron bajo su consentimiento
previo informado, todos fueron informados de los objetivos de esta investigacion, de modo que no se
necesito de un comité de ética.

Empleamos entrevistas con preguntas abiertas y el método de entrevista-compra que se establece
con los yerbateros (MAIOLI-AZEVEDO y DA FONSECA-KRUEL, 2007; DIAZ et al., 2011). Las
entrevistas tuvieron dos rondas. En la primera ronda de entrevistas se incluyeron preguntas que tenian
que ver con conocimientos sobre plantas rituales, sus propdsitos y formas de uso, su procedencia, otros
usos gue pudiesen tener (los otros usos mencionados por los yerbateros se discutiran al final de todos
los resultados) (Ver Anexo 2). Durante las entrevistas algunas yerbateras realizaron demostraciones de
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coémo utilizaban sus plantas en rituales y nos proporcionaron un poco de sus conocimientos al
respecto, recogimos estos aspectos haciendo hincapié sobre en el uso ritual. En la segunda ronda solo
se visitaron los mercados para corroborar y corregir la informacién provista con cada yerbatero en la
primera ronda. Esto entre los meses de Noviembre y Diciembre del 2019. La edad de los yerbateros
estaba entre 20 a 85 afios con un promedio de edad de 54 afios. Se entrevistaron a 5 hombres y 27
mujeres.

Tabla 1: Ndmero de yerbateros entrevistados en cada mercado visitado. Nota: el nimero de yerbateros
observados es un aproximado. El secretismo de muchos yerbateros evitd que aceptasen participar y nosotros
respetamos eso.

Mercados visitados NUmero de yerbateros observados NUmero de yerbateros que accedieron a
participar con nosotros

Mercado de Cotocollao y lugares
aledafios 5 4

Mercado Santa Clara

Mercado Central 5 4
Mercado San Roque 17 15
Mercado San Francisco y lugares

aledafios 10 7
Total 44 32

Identificacion taxonomica

Utilizamos la guia ilustrada de Quintana (2013), la observacion directa y conocimiento previo de la
flora nativa para la identificacion taxonémica de las plantas encontradas. Aunque la mayoria de las
plantas fueron bien identificadas por los yerbateros, nuestro trabajo consistiéo en comprar, a manera de
colecta botanica, a las especies de plantas que pudimos y especialmente a las que no pudimos
reconocer en la forma en la que son vendidas (la planta completa o parte de ellas, e inclusive atados de
plantas), verificamos taxonémicamente algunas plantas en el Herbario Alfredo Paredes (QAP) de la
Universidad Central del Ecuador (UCE). Esto con la ayuda de literatura especializada y del experto
boténico Carlos Ceron Martinez. Algunas plantas fueron identificadas solo hasta el nivel taxonémico
de género y no fueron depositadas en el herbario debido al cierre de sus operaciones durante la actual
Pandemia por SARS-Cov-2.

El estado de conservacion y distribucién de las especies encontradas

Para revisar el estado de conservacion y distribucién de las plantas, utilizamos el libro rojo de las
plantas endémicas del Ecuador de Ledn-Yanez et al. (2011), el check list digital de la lista roja de la
UICN (2020) y literatura al respecto. Por conveniencia los datos tomados en las entrevistas sobre la
procedencia de las plantas se discuten seguidos de estos aspectos.

Indices

Para responder a la primera pregunta planteada en la introduccién utilizamos el indice de valor de
uso de una especie por varios informantes de Phillips y Gentry (1993a, 1993b), que permite conocer la
importancia cultural de una especie (IVUs= ZiVUis /Ns, donde: VUis= Valor de uso de una especie
por cada informante y Ns= Numero de informantes entrevistados para la especie s) y el indice de
Friedman et al. (1986), que permite estimar la importancia relativa de cada especie a partir del grado
de consenso de los informantes (IF= (Ip/It) x100, donde: Ip: nimero de informantes que mencionaron
una especie (frecuencia de mencion); It: nimero total de informantes) (apud HOFFMAN vy
GALLAHER, 2007). Todos los céalculos se realizaron en base a los 32 yerbateros que accedieron a
participar con nosotros.

Procesamiento de la informacion y analisis de datos

Todos los datos fueron sistematizados en respuestas generales dentro de una base de datos, algunos
fueron organizados de acuerdo a la frecuencia de ocurrencia con las que fueron citadas por los
yerbateros. EI nimero de conocimientos se midié de acorde al nimero de especies citadas por cada
yerbatera. Para responder nuestra segunda y tercera preguntas de la introduccién utilizamos las
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pruebas estadisticas de Kruskall Wallis y una correlacion de Pearson usando el programa BioEstat 5.3.
Usamos Pearson por su robustez estadistica frente a desviaciones de normalidad (MCDONALD
2014). Con ayuda del programa R-Studio visualizamos si las plantas en cada mercado son diferentes
mediante un escalado multidimensional no métrico (NMDS). La matriz base se construyé colocando a
las especies de plantas mencionadas en filas y en columnas a los yerbateros de cada mercado,
registrando cada dato obtenido como especie mencionada (1) o no mencionada (0), siguiendo de forma
parecida a Jaramillo et al. (2014).

RESULTADOS Y DISCUSION
Familias botanicas mas usadas por yerbateras de Quito

Entre todos los lugares visitados encontramos un total de 90 especies diferentes de plantas que
tienen un uso ritual, estas especies estaban repartidas en 43 familias botanicas. Las familias més
usadas por los yerbateros son Asteraceae (12%), Lamiaceae (11%), Solanaceae (8%) y Fabaceae (6%)
(Tabla 2). De la Torre et al. (2008) mencionan que de hecho Lamiaceae es una de las familias con méas
registros para usos rituales, la caracteristica de olores fuertes y atractivos presentes en las especies de
esta familia al parecer las hace plantas sujetas a muchas creencias. Solanaceae es otra familia con
bastantes registros de usos rituales segun De la Torre et al. (2008). Nuestro estudio ademas destaca un
buen nimero de registros para familias como Asteraceae y Fabaceae.

Tabla 2: Familias mas usadas por los yerbateros. En la tabla se agruparon a 28 familias que tienen puntuaciones
individuales de un 1.11%.

Familia Frecuencia de ocurrencia
Asteraceae 12%
Lamiaceae 11%
Solanaceae 8%
Fabaceae 6%
Myrtaceae 4%
Rosaceae 4%
Piperaceae 3%
Poaceae 3%
Verbenaceae 3%
Boraginaceae 2%
Burseraceae 2%
Lauraceae 2%
Melastomataceae 2%
Urticaceae 2%
Xanthorrhoeaceae 2%
Otras 28 familias 31%

Entrevistas con yerbateras de varios mercados
Plantas utilizadas por las yerbateras para realizar una limpia: escobas amargas y dulces

Para ejecutar una limpia se necesitaba la preparacion de una o la combinacion de varias
especies de plantas en un atado (varias plantas atadas con una cuerda). Las yerbateras preparaban los
atados para venderlos o para que estas los usen con las personas que pagan por hacerse una limpia
dentro de los mercados. Existen dos tipos de atados acorde al conocimiento tradicional de las
yerbateras: el primero, conocido como “escoba amarga”, es elaborado con plantas amargas de olor
fuerte no muy agradable y se usa para realizar limpias a los adultos; el segundo, conocido como
“escoba dulce”, es elaborado con plantas de olor agradable y dulce y se usa para realizar limpias a
nifios y jovenes (Tabla 3).
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Tabla 3: Especies utilizadas para elaborar escobas amargas y dulces segun las yerbateras de varios mercados de
Quito. Nota: los atados de escoba amarga y escoba dulce pueden variar de acuerdo a la disponibilidad de ciertas

plantas.
Tipo de escoba Especies utilizadas
Escoba amarga Buddleja bullata, Varronia sp. Ruta graveolens, Ambrosia arborescens, Urtica leptophylla,

Urtica dioica, Miconia crocea, Tagetes erecta, Cupressus lusitanica, Piper aduncum, Cestrum
affine, Dodonaea viscosa, Tanacethun partenium, Psidium guajaba, Juglans neotrépica, Tagetes
minuta, Pinus patula, Eucaliptus globulus, Prunus serotina, Tecoma stans, Margyricarpus
pinnatus, Croton ferrugineus, Annona cherimola, Inga insignis, Morella pubescens, Brugmansia
arboérea, Monnina phillyreoides.

Escoba dulce Rosmarinus officinalis, Lavandula angustifolia, Persea americana, Eriobotrya japonica,
Corimbya citriodora, Psidium guajava, Myrcianthes hallii, Mentha pulegium, Matricaria
chamomilla, Cymbopogon citratus, Pelargonium citrosum

Segun las yerbateras, las personas acudian con més frecuencia a consultar sus conocimientos y
solicitar sus servicios para realizar limpias u otras practicas rituales en Navidad y fin de afio. En otros
paises como Meéxico suele existir una mayor afluencia a los vendedores de plantas en determinadas
épocas del afio, donde se celebran tradiciones relacionadas a practicas religiosas, ceremoniales y
rituales; en estas épocas se venden algunas especies en especifico (DIAZ et al., 2011).

La limpia como practica ritual

Una limpia se ejecuta de forma tradicional por el yerbatero, para esto el yerbatero toma el atado de
plantas y golpetea con este alrededor del cuerpo de una persona (Figura 3), mientras tanto rocia un
poco de colonia con un atomizador pequefio ademas de una bebida alcohdlica (trapiche, aguardiente o
cualquier otra bebida alcohélica) que es escupida con los labios a manera de rocio.

Bafios Rituales

Las escobas amargas y dulces son también utilizados para los denominados “bafios energéticos”
(bafios que mejoran la energia de una persona), en los que se usa la decoccidn de las plantas, estos
podian ser respectivamente “bafios amargos” o ‘“bafios dulces” (Anexo 1). Algunos yerbateros
simplemente mencionaron especies utilizadas en bafios energéticos o simplemente en bafios, sin
clasificarlas como dulces o amargos. Maioli-Azevedo y Da Fonseca-Kruel (2007) se refieren a este
tipo de practicas como bafios ritualisticos, sin clasificarlos como amargos y dulces.

Otros bafios rituales utilizaban una Gnica especie de planta y no un atado. Especies como la
“Arrastradora” (Selaginella diffusa) son utilizadas en bafios para atraer el amor, el “Abre caminos”
(Kohleria sp.) era utilizada para realizar bafios de buena suerte, la “Destrancadera” (Monochaetum
lineatum) se usaba para realizar bafios que atraigan clientes a los negocios, la “Amanzaguapos”
(Justicia sp.) se utiliza en bafios con el propésito de dominar a una persona con mal genio y
enamorarla; siendo recomendada para mujeres que buscan la obediencia de sus parejas. Aqui es
necesario sefialar que los bafios con fines amorosos podian ser para atraer posibles parejas o servir en
los denominados “amarres amorosos”, en los que se busca atraer el amor de una persona en especifico.

Este estudié logré documentar por primera vez el proposito de uso ritual de algunas plantas, por
ejemplo, de Selaginella diffusa. Ceron (2003) menciond el uso de la planta en la categoria de uso
mitico, pero no su proposito, de manera similar ocurre dentro de La Enciclopedia de plantas Utiles del
Ecuador de De la Torre et al. (2008) donde solo es mencionada su especie. En esta misma
Enciclopedia no figura Monochaetum lineatum. Por ende, el uso ritual que encontramos para esta
especie es nuevo. Esto aplica para muchas de las especies observadas.
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Figura 3: Katherine Narvaez-Verdesoto siendo bofeteada con un atado de plantas durante una limpia.
Curiosamente la yerbatera en la fotografia, ademas de otros entrevistados, mencion6 tener la capacidad de
presentir cuando una persona tenia malas energias o estrés mientras realizaban una limpia.

Plantas como Ruta graveolens, Cymbopogon citratus, Mentha pulegium, Rosmarinus officinalis,
Artemisia absinthium, Tagetes erecta, Bixa Orellana, Ocimum basilicum y Zingiber officinale.,
también han sido reportadas como rituales por estudios de Maioli-Azevedo y Da Fonseca-Kruel
(2007); los autores estudiaron estas plantas desde un enfoque medicinal y ritualistico.

Parte de la planta utilizada

Por orden de ocurrencia de entre las 90 especies identificadas, las hojas son usadas en un 86%, los
tallos en un 77%, las flores en un 28%, los frutos en un 3% vy las semillas en un 1%. De algunas
especies solo se usaba una parte en exclusivo, asi en el 13% de las especies solo se usan las hojas, en
un 4% solo se usan los tallos, en un 2% las cortezas, en un 7% se usan las flores y en un 1% se usan
los frutos. Consideramos que la planta se usaba por completo cuando se recomendaba su uso al menos
en combinacion de las hojas y tallos al mismo tiempo, de este modo en un 72% de las especies se
usaba la planta completa.

En estudios de Maioli-Azevedo y Da Fonseca-Fruel, (2007) junto a Zambrano-intriago et al. (2015)
se considerd importante sefialar qué partes de las plantas son usadas por una comunidad para destacar
aspectos culturales de uso. Desde la perspectiva medicinal que tuvieron estos trabajos es comun que
las partes méas utilizadas de las plantas sean las hojas debido a que su actividad metabdlica tiene
propiedades farmacéuticas (JARAMILLO et al., 2014). En nuestros resultados ocurre algo similar sin
tener mucha consideracion por el lado medicinal.

Algunas practicas realizadas con determinadas partes de las plantas llamaron nuestra atencion. Las
yerbateras elaboraban un collar con hilo rojo y 12 frutos de Tzimbalo (Solanum caripense) para
colocarlo en el cuello de los nifios. Supuestamente si un nifio tenia “Mal de 0jo” los frutos del collar se
volverian de color negro (Figura 4). Las flores del Chamico (Datura satramonium) y el Guanto
(Brugmansia sanguinea) se usaban Unicamente para bafios. En ocasiones, plantas como Ruta
graveolens y Aloe vera son simplemente cultivadas en macetas porque al parecer su presencia aleja
malas energias. De hecho, A. vera suele colgarse en la entrada de las casas con este propdsito (Anexo
1).

Distribucion y Estado de Conservacion

Un 40% (36) de las plantas encontradas eran introducidas, un 59% (53) eran nativas y un 1% (1)
era endémica; esta Ultima era la especie Phytelephas aequatorialis (Anexo 1). Encontramos que un
38% (34) de las especies estan en la categoria de preocupacion menor (LC), de las cuales 56% (19)
son introducidas. Un 57% (51) de las especies estan no evaluadas (NE), de las cuales el 69% (35) son
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nativas. Olea europea esta en la categoria de datos insuficientes (DD). P. aequatorialis estd casi
amenazada (NT), Juglans neotropica se encuentra en peligro de extincion (EN). Existen dos especies
gue estan extintas en estado silvestre (EW), pero que son cultivadas, estas especies eran: Brugmansia
sanguinea y Brugmansia arborea. Especies como Spartium junceum y Urtica leptophylla fueron
colocados en la categoria LC en base a informes realizados por CONABIO (2016) junto a Hanan y
Mondragon (2009) y Rodriguez et al. (2014), respectivamente. Otros estudios etnobotanicos como los
de Diaz et al. (2011) reportaron la presencia de 17 especies de plantas protegidas por la ley de México
en mercados de Tuxtla de Gutiérrez.

P

Figura 4: Un collar de frutos de Solanum caripense.

Muchas de las plantas encontradas son nativas, poco conocidas y se desconoce el estado de
conservacion puesto que no ha sido evaluado. Del mismo modo se desconoce la frecuencia de uso y
biomasa traida a los mercados. Especies como Selaginella diffusa, por caracteristicas de su biologia
reproductiva y requerimientos del habitat, hace que sea dificil pensar en que fuese cultivada, es
evidente que esta especie es tomada directamente de la naturaleza y desconocemos el impacto
generado en sus poblaciones. De esta especie hallamos una muy pequefia cantidad en los mercados. En
este sentido consideramos que el estatus de conservacion biolégica no solo contribuye a emprender
acciones para preservas especies, también ayuda a reflexionar sobre la conservacion de conocimientos
tradicionales. Después de todo, los usos rituales de una especie también pueden estar en peligro.

Las plantas introducidas europeas tienen un cultivo muy extendido en Ecuador y algunas se han
naturalizado en los ecosistemas, adaptandose a una variedad de habitats y volviéndose especies
invasoras (MAE, 2010). Varias de estas especies fueron colocadas como no evaluadas, al no hallar
informacién en las fuentes revisadas sobre evaluaciones de sus poblaciones naturales. Para Maioli-
Azevedo y Da Fonseca-Kruel (2007) las plantas europeas introducidas tienen una fuerte influencia
respecto del uso ritual. Estas plantas se han vuelto muy comunes culturalmente. Hay que sefialar que
procesos de transculturalizacion pueden provocar que las personas o grupos humanos adquieran
elementos culturales prestados de otra cultura, en nuestro caso plantas introducidas (FARINA et al.,
2011). Con el tiempo estos procesos terminan por generar aculturacion, un estado en el que
bésicamente una cultura ha incorporado elementos de una cultura ajena, sustituyendo su cultura
original. (GARCiA y FIGUEROA, 2007, FARINA et al., 2011; ZEBADUA, 2011). Desde nuestra
perspectiva este es uno de los factores por el que este tipo de plantas fueron algunas de las mas citadas
por las yerbateras y que tuvieran una gran aceptacion cultural de acuerdo a los indices que se
analizaran mas adelante.

Procedencia de las plantas

La gran mayoria de los yerbateros supieron respondernos tnicamente con las localidades de las que
sus proveedores traian las plantas, desconocian si eran plantas cultivadas o tomadas de la naturaleza.
Una yerbatera menciond que Cestrum affine y Miconia crocea son plantas que crecen en montes y que
es comdn tomarlas de alli, dos yerbateras mencionaron la procedencia de especies silvestres de
paramos del pais como: Clinopodiun nubigenium, Lasiocephalus ovatus, y Chuquiraga jussieui.

Las localidades mencionadas por los yerbateros son muy variadas, la gran mayoria provienen de
Ambato (22%) y Latacunga (22%) (Figuras 5y 6). La mayoria de lugares mencionados pertenecen a
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la region Sierra del Ecuador y representan en conjunto un 82% de la procedencia de las plantas hacia
los mercados visitados. Algunos yerbateros mencionaron la procedencia de plantas de la region Costa
(9%) y Amazonia (8%), pero no sabian de una localidad méas exacta. Varios yerbateros del Mercado
Central y el Mercado San Francisco mencionaron que el Mercado de San Roque en la ciudad de Quito
era su fuente de abastecimiento.

1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%

Riobamba
Sangolqui
Amaguana
Lloa
Mitad del mundo
Nayén
Quinche
Guayllabamba 3%
Aloag 3%
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Amazonia 8%
Mercado de San Roque 8%
Costa 9%
Machachi 9%
Latacunga 22%
Ambato 22%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Figura 5: Procedencia de las plantas entre los mercados visitados de acuerdo a su frecuencia de ocurrencia.

Seria recomendable una investigacion mas a fondo con los proveedores de las yerbateras para saber
el verdadero origen de las plantas que traen. Un buen ejemplo es el estudio etnobotanico de Maioli-
Azevedo y Da Fonseca-Kruel (2007) en ferias libres de las zonas Norte y Sur de Rio de Janeiro donde
reportan que un 20% de las plantas provienen del extractivismo predatorio, mientras que segun
Azevedo y Silva (2006) en la zona oeste de Rio de Janeiro fue de un 48.8% de las especies
medicinales y rituales. Otros estudios similares en comunidades campesinas encuentran que la
mayoria de las plantas son tomadas directamente del campo en los alrededores de una comunidad
(JARAMILLO et al., 2014). Considere que el extractivismo predatorio puede ser una gran amenaza
para la conservacion de las especies y del patrimonio cultural.

Importancia cultural de acuerdo a los indices IVUS e IF

De acuerdo al IVUs, la especie con mayor aceptacion cultural entre los yerbateros fue Ruta
graveolens (1,28), seguida de Ambrosia arborescens (1), Urtica urens (0,97), Baccharis latifolia
(0,91), Tanacetum parthenium (0,84) y Cestrum affine (0,78) (Anexo 1). Altos valores de este indice
indican que las especies son usadas para diversos propdsitos mientras que valores pequefios son para
usos mas especificos (MARIN-CORBA et al., 2005). Este indice realiza una valoracion cultural
adecuada en entornos culturales determinados; de manera que mientras una especie se use en varios
ambitos tendra mayor importancia para un grupo humano (JARAMILLO et al., 2014). Consideramos
que fue adecuado en &mbitos rituales.

Segun el IF, un 90,63% de los yerbateros estarian de acuerdo en que R. graveolens es la planta mas
efectiva para usos rituales relacionados a creencias similares como: alejar el mal de aire 0 malas
energias, alejar malos espiritus, curar el espanto, quitar el estrés, quitar la brujeria, etc. Para pocas
especies este consenso marcado por el IF fue bastante elevado, siendo mayor al 70%, mientras que
para la gran mayoria de las especies no superaba el 3,13%. Un bajo consenso en el IF se podria
considerar sintoma de transculturizacion, donde existe pérdida de los conocimientos tradicionales de
las plantas, aunque también podria tratarse de un deterioro en la transmision intergeneracional de
conocimientos e inclusive de la rareza de las especies (JARAMILLO et al., 2014).

R. graveolens es una planta bastante mencionada en estudios etnobotanicos (MAIOLI-AZEVEDO
y DA FONSECA-KRUEL, 2007; ZAMBRANO-INTRIAGO et al., 2015). R. graveolens es la segunda
de las plantas con mayor nimero de registros medicinales en la Enciclopedia de plantas tiles del
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Ecuador, mientras que A. arborescens es la séptima especie de planta con mayor nimero de registros
entre varias categorias de uso (Alimenticio, Alimento de invertebrados, Apicola, Materiales,
Medioambiental, Social y Téxico) para el pais (DE LA TORRE et al., 2008). El resto de las especies
con indices altos encontrados, pertenecen a familias que son muy importantes para suplir algunas
necesidades medicinales y rituales en comunidades nativas del Ecuador (DE LA TORRE et al., 2008).
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Figura 6: Mapa de las localidades mencionadas por las yerbateras.

Similitud de conocimientos y plantas usadas entre mercados

No encontramos diferencias significativas entre los conocimientos encontrados en cada uno de los
mercados (p>0.05) (Figura 7). Los mercados que visitamos al parecer utilizan generalmente las
mismas especies de plantas, en nuestro NMDS no se observan grupos separables (Figura 8), la mayor
cantidad de especies mencionadas por yerbateros estan presentes en el mercado de San Roque. Estos
dos hechos podrian deberse a que algunos de estos mercados son provistos por intermediarios con
origenes en comun y que San Roque sea una fuente de abastecimiento para otros mercados.

Relacion de la edad y la experiencia de las yerbateras con sus conocimientos

Existe una correlacion negativa entre la edad y el numero de plantas citadas por algunos yerbateros
(r=-0.16), lo mismo sucede entre el tiempo trabajado en afios y el nimero de plantas citadas (r=-0.18)
(Figuras 9 y 10). Los conocimientos no aumentan de forma significativa con la edad y experiencia
(p>0.05) Otros estudios etnobotéanicas suelen reportar relaciones positivas muy significativas
(ESTRADA et al., 2001; ALBINO-GARCIA et al., 2010). Como lo reportan Albino-Garcia et al.
(2010), en ocasiones, mayor edad u experiencia no siempre representa mayores conocimientos. Las
causas podrian ser complejas y merecen ser investigadas. El envejecimiento de la memoria con el paso
del tiempo podria ser una opcion. Sugerimos que en otros estudios se deban tomar méas datos en cuenta
sobre estos aspectos, sumado a la autoidentificacion étnica de cada uno de los yerbateros. Esto podria
ser importante pues podrian existir diferencias significativas entre el conocimiento de grupos humanos
que se dediquen a esta profesion y que hace falta descubrir.
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Comparaciones

Figura 7: Test de Kruskall Wallis que compara el nimero de conocimientos mencionado por cada yerbatera
entre los mercados visitados. Leyenda: 1=Mercado de Cotocollao, 2=Mercado Santa Clara, 3= Mercado San
Franciso, 4= Mercado de San Roque, 5= Mercado Central, ns= no significativo. Estadisticos: p=0.18, gl=4,
H=6.25.
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Figura 8: NMDS realizado en base a las especies presentes en cada uno de los mercados. El estrés de este
ordenamiento se puede considera justo (Stress=0.1).

Otros Usos

Encontramos que el 52% (47) de las especies de plantas en este trabajo son exclusivas de uso ritual
mientras que un 48% (43) de las especies presentaron otros usos, principalmente dentro del ambito
Medicinal, es decir, 37% (33) de las especies tenian usos rituales y medicinales a la vez (Anexo 1).
Esto es superior a los resultados presentados por Maioli-Azevedo y Da Fonseca-Kruel (2007) en ferias
libres de las zonas Norte y Sur de Rio de Janeiro en Brasil, donde encontraron 106 especies de plantas
atiles, de las cuales apenas el 5,6% tenian usos medicinales y rituales a la vez.
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Niunero de plantas citadas

Figuras 9y 10: A la izquierda: Correlacion entre la edad y el nimero de plantas citadas por 25 yerbateras de las
que se disponian datos (IC=-0.62-0.34). A la derecha Correlacion entre el tiempo trabajado en afios y el nimero
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de plantas citadas para 16 yerbateras de las que se disponian datos (1C=-0.52-0.25).

Tabla 5: Otros usos de las plantas rituales comentados por las yerbateras de varios mercados de Quito.

# Nombre Cientifico Otros usos
1 Ruta Graveolens Abortiva, para limpiar el piso, presion alta, nervios, para célicos menstruales
2 Ambrosia arborescens Escobas para barrer, salpullidos, las semillas usadas para problemas nerviosos, dolores

Urtica urens
Baccharis latifolia
Tanacetum parthenium
Cestrum affine
Eucalyptus globulus
Miconia crocea
Solanum nigrescens
Matthiola incana
Tagetes erecta

Aloysia citriodora
Salvia alvajaca
Buddleja bullata
Mentha pulegium
Melissa officinalis
Borago officinalis
Dodonaea viscosa
Psidium guajava

llex guayusa

Artemisia absinthium
Peperomia inaequalifolia
Aristolochia sp.
Origanum majorana
Tagetes minuta
Myrcianthes hallii
Cynara scolymus
Clinopodium nubigenum
Verbena litoralis
Ceratochloa pitensis
Juglans neotropica
Urtica leptophylla
Lavandula angustifolia
Croton ferrugineus
Matricaria chamomilla
Maytenus macrocarpa
Cymbopogon citratus
Varronia sp.

Ocimum basilicum
Otholobium mexicanum
Verbena brasiliensis
Iresine sp.

Monnina phillyreoides

musculares, repelente de pulgas.

Pardlisis facial, anti estrés, circulacion

Bafios, dolor de huesos, resfriados, dolor estomacal, Bebidas en té, dolor de rodillas
Escobas para barrer, purgante

Vaporizaciones, problema de la piel, inflamaciones, nervios, gripe, problemas de caspa
Gripe

Gripe

Salpullidos, problemas de la piel, laringitis, amigdalitis, estrefiimiento
Problemas nerviosos, problemas del corazon, problemas del higado y rifiones. Estrés
Bafios y creacion de coronas florales

Bebidas en té, relajante

Dolor de huesos, escalofrios que sienten las mujeres embarazadas, condimento
Dolor de huesos, emplastos, vias urinarias

Bebidas en té

Problemas del corazén, bebidas en té

Gripe y tos

Escobas para barrer

Diabetes, presion alta

Energizante, problemas de fertilidad

Colesterol elevado, higado graso y para bajar de peso

Nervios, dolor de oido

Colicos menstruales

Condimento, problemas de colerin

Condimento para sopa

Alimento

Alimento

Problemas de gases y tos

Glucosa alta

Purgante para perros

Dolores de cabeza

Alimento

Problemas de acné

Afecciones del pancreas, té

Cuidado de la dentadura

Dolor de huesos

Bebidas en té

Problemas en vias urinarias

Condimento para sopa

Dolor estomacal

Problemas de glucosa alta

Célicos menstruales y problemas de Rifion

Condimento de cocina
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CONCLUSIONES

Este trabajo logré documentar una gran variedad de creencias y mdltiples formas de uso de plantas
rituales utilizadas por las yerbateras de la ciudad de Quito. Se reportan posibles usos rituales nuevos
para varias especies. Algunos de ellos estan relacionados a creencias bastante interesantes y
peculiares. Las plantas europeas denotan la fuerte influencia de la colonizacién espafola en Ecuador y
procesos de transculturizacion en las yerbateras de Quito. Estas plantas estaban en la categoria de
preocupacion menor, mientras una gran mayoria de plantas nativas no estaban evaluadas y son poco
conocidas para las ciencias biolégicas.

El estado de conservacion no solo involucra el estado de la integridad de las especies, también
involucra los conocimientos y usos tradicionales que existen sobre ellas. Se desconoce si las plantas
usadas por los yerbateros provienen del extractivismo, de manera que quedan abiertas interrogantes
sobre el cultivo, biomasa, intensidad de uso, estado de conservacién y biologia de muchas especies.

La mayoria de los intermediarios que traen plantas hacia los mercados visitados, las traen de puntos
especificos en la region Sierra, el resto se traen de las provincias de la Costa y Amazonia ecuatoriana.
En general las plantas utilizadas en cada mercado y por cada yerbatera son las mismas. Una mayor
edad y experiencia de las yerbateras no demostré que existiesen mas conocimientos. Los indices
revisados reflejan preferencias de uso por parte de las yerbateras. Una buena parte de las plantas
encontradas poseian otros usos, especialmente medicinales, al parecer estas plantas son ritualisticas y
medicinales a la vez. Este trabajo segregd ambas categorias para dar un mayor enfoque a lo que se
puede considerar ritual y logré documentar con mayor detalle este aspecto.
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Tabla 4: Resumen de datos etnobotanicos.
Leyenda de abreviaturas: H=Hojas, C= Cortezas, T=Tallos FL= Flores, F= Frutos, S= Semillas, EC= Estado de Conservacién, EX= Extinta, EW= Extinta en estado silvestre, CR= En peligro
critico, EN= En peligro de extincion, VU=Vulnerable, NT=Casi amenazada, LC=Preocupacion menor, DD= Datos insuficientes, NE= No evaluada, Dist.=Distribucion, I=Introducida,
N=Nativa, E=Endémica, IVUS= indice de Valor de uso por varios informantes, IF=indice de Friedman, #Usos= niimero de usos Nota: todos los datos se hicieron en base a los 32 yerbateros
entrevistados.

Anexo 1

# Nombres comunes Nombre Cientifico Familia Propésitos y Formas de Uso E;r;g Dist. EC #Usos IVUs IF
1 Ruda Ruta Graveolens L. Burseraceae Alejar malas energias o malos aires, curar el espanto, limpias, bafios amargos , H, T,FL | LC 9 1.28 90.63
cultivada en la entrada de las casas para alejar la envidia
2 Marco Ambrosia arborescens Mill. Asteraceae Alejar malas energias o malos aires, curar el espanto, bafios amargos, limpias, H, T, FL N NE 8 1.00 68.75
3 Ortiga Negra Urtica urens L. Urticaceae Alejar malas energias o malos aires, curar el espanto, quitar el estrés, bafios H, T,FL | LC 7 0.97 62.50
amargos, limpias,
4 Chilca Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) Pers  Asteraceae Alejar malas energias 0 malos aires, curar el espanto, bafios amargos, limpias, H,T N LC 9 091 59.38
5 Santa Maria Tanacetum parthenium (L.) Sch.Bip Asteraceae Alejar malas energias o0 malos aires, curar el espanto, bafios amargos, limpias, H, T, FL | LC 5 0.84 75.00
6 Sauco Cestrum affine Kunth Solanaceae Alejar malas energias 0 malos aires, curar el espanto, bafios amargos, limpias, H,T N NE 9 0.78 53.13
7 Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. Myrtaceae Alejar malas energias o malos aires, curar el espanto, bafios amargos, limpias HT [ LC 4 0.63 46.88
8 Colca Miconia crocea (Desr.) Naudin Melastomataceae  Alejar malas energias o malos aires, curar el espanto, bafios amargos, limpias H T N NE 4 041 34.38
9 Hierba Mora Solanum nigrescens. M. Martens & Solanaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios energéticos, limpias H T,FL,F N NE 7 0.34 15.63
Galeotti
10 Aleli, Alegrias Matthiola incana (L.) R.Br. Brassicaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios dulces FL [ NE 7 0.34 12.50
11 Flor de Muerto, Ayarosa Tagetes erecta L. Asteraceae Alejar malas energias o malos aires, bafios amargos, limpias, FL [ NE 3 0.31 25.00
12 Capuli Prunus serédtina Ehrh. Rosaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios amargos, limpias H T N LC 2 0.19 18.75
13 Romero Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae Bafios dulces HT [ LC 1 0.19 18.75
14 Tzimbalo Solanum caripense Dunal Solanaceae Alejar malos aires de los nifios, quitar el mal de ojo, collares F N NE 2 0.19 15.63
15 Guanto, Floripondio Brugmansia sanguinea (Ruiz & Pav.)  Solanaceae Alejar malas energias o malos aires, curar el espanto, bafios amargos, limpias, FL N EW 3 0.16 15.63
D.Don
16 Chagrillo, Tigrecillo Peperomia galioides Kunth Piperaceae Alejar malas energias 0 malos aires, bafios H T N NE 2 0.16 18.75
17 Cedron Aloysia citriodora Palau Verbenaceae Alejar malas energias o0 malos aires, infusion H, T,FL N NE 3 0.16 6.25
18 Albaca dulce Salvia alvajaca Oerst. Lamiaceae Bafios dulces, limpias H T [ NE 4 0.16 6.25
19 Quishuar, Matico Buddleja bullata Kunth Scrophulariaceae  Alejar malas energias o0 malos aires, bafios amargos, limpias H, T,FL N NE 5 0.16 313
20 Ciprés Cupressus lusitanica Mill. Cupressaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios amargos, limpias H T [ LC 2 0.13 9.38
21 Laurel Morella pubescens (Humb. & Bonpl.  Myricaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios amargos, limpias, HT N LC 2 0.13 12.50
Ex Willd.) Wilbur
22 Menta Mentha pulegium L. Lamiaceae Alejar malas energias 0 malos aires, bafios dulces, infusién HT | LC 3 013 313
23 Toronjil Melissa officinalis L. Lamiaceae Alejar malas energias o malos aires, infusién H,T [ LC 3 0.13 6.25
24 Escancel, Borraja Borago officinalis L. Boraginaceae Alejar malas energias 0 malos aires, limpias H T [ LC 3 0.13 6.25
25 Chamana Dodonaea viscosa (L.) Jacq. Sapindaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios amargos, bafios de buena suerte, H,T,FLLF N LC 4 0.13 9.38
limpias
26 Guayaba, Laurel de dulce Psidium guajava L. Myrtaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios amargos, bafios dulces, limpias, H,T N LC 5 0.13 12.50
27 Guayusa llex guayusa Loes. Aquifoliaceae Alejar malas energias o malos aires, infusion, bafios H N LC 3 0.13 6.25
28 Ajenjo Artemisia absinthium L. Asteraceae Alejar malas energias o malos aires, limpias H,T [ LC 4 0.13 313
29 Cordoncillo Piper barbatum Kunth Piperaceae Alejar malas energias 0 malos aires, bafios amargos, limpias, H T N NE 2 0.13 12.50
30 Chagrillo, Congona Peperomia inaequalifolia Ruiz & Pav. Piperaceae Alejar malas energias o0 malos aires, bafios dulces, limpias, H, T, FL N NE 4 0.13 9.38




Parte

# Nombres comunes Nombre Cientifico Familia Propésitos y Formas de Uso usada Dist. EC #Usos IVUs IF
31 Zaragoza Aristolochia sp. L. Aristolochiaceae  Bafios contra la brujeria T N NE 2 0.13 9.38
32 Mejorana, Domina todo Origanum majorana L. Lamiaceae Bafios dulces, bafios de buena suerte H T | NE 4 0.13 6.25
33 Orégano de sal Origanum vulgare L. Lamiaceae Alejar malas energias o malos aires, limpias H,T [ LC 1 0.09 9.38
34 Chinchin Senna multiglandulosa (Jacq.) Fabaceae Bafios energéticos HT N LC 1 0.09 9.38
HSIrwin & Barneby
35 Asnayuyo, Tzintzo Tagetes minuta L. Asteraceae Alejar malas energias 0 malos aires, bafios amargos limpias, H, T, FL N NE 3 0.09 9.38
36 Arrayan Myrcianthes hallii (O.Berg) McVaugh Myrtaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios dulces, limpias, H,T N NE 3 0.09 12.50
37 Chuquiragua Chuquiraga jussieui J.F.Gmel. Asteraceae Alejar malas energias 0 malos aires, infusién H, T, FL N NE 1 0.09 9.38
38 Rosa Rosa hybrida Vill. Rosaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios dulces FL | NE 2 0.09 9.38
39 Arquitecto Lasiocephalus ovatus Schitdl Asteraceae Alejar malas energias o malos aires, bafios H, T, FL N NE 1 0.09 9.38
40 Alcachofa Cynara scolymus L. Asteraceae Alejar malas energias 0 malos aires, infusién H [ NE 2 0.09 6.25
41 Sunfo Clinopodium nubigenum (Kunth) Lamiaceae Alejar malas energias o malos aires, infusion H, T, FL N NE 3 0.09 313
Kuntze
42 Verbena, Verbena hembra Verbena litoralis Kunth Verbenaceae Bafios dulces H, T, FL N NE 2 0.09 6.25
43 Hierba de perro Ceratochloa pitensis(Kunth) Holub Poaceae Alejar malas energias o malos aires, limpias H,T,FL,S N NE 2 0.09 313
44 Tocte Juglans neotropica Diels Juglandaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios amargos, limpias, H N EN 3 0.06 12.50
45 Ortiga blanca, Ortiga suave Urtica leptophylla Kunth Urticaceae Alejar malas energias o malos aires, curar el espanto, bafios amargos, limpias, H, T, FL N LC 4 0.06 3.13
46 Lavanda Lavandula angustifolia Mill. Lamiaceae Alejar malas energias 0 malos aires, bafios dulces, limpias, H, T, FL [ LC 3 0.06 12.50
47 Mosquera Croton ferrugineus Kunth Euphorbiaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios amargos, limpias, H, T, FL | LC 4 0.06 3.13
48 Manzanilla Matricaria chamomilla L. Asteraceae Bafios dulces H, T, FL | LC 2 0.06 9.38
49 Pino Pinus patula Schiede ex Schlitdl. & Pinaceae Bafios amargos H T | LC 1 0.06 9.38
Cham.
50 Achiote Bixa Orellana L. Bixaceae Alejar malas energias 0 malos aires, bafios energéticos H N LC 2 0.06 6.25
51 Chuchuhuazo Maytenus macrocarpa (Ruiz y Pav.) Celastraceae Alejar malas energias o malos aires, bafios contra la brujeria C N LC 3 0.06 3.13
Brig.
52 Eneldo Foeniculum vulgare Mill. Apiaceae Bafios dulces, limpias y HT [ LC 1 0.06 6.25
53 Tomillo, Orégano dulce Thymus vulgaris L. Lamiaceae Alejar malos aires de los nifios, limpias H,T [ LC 1 0.06 6.25
54 Hierba luisa Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae Bafios energéticos H [ NE 2 0.06 313
55 Abre caminos kohleria sp. REGEL Gesneriaceae Bafios de buena suerte H,T N NE 1 0.06 6.25
56 Matico Varronia sp. P. Browne Boraginaceae Alejar malas energias 0 malos aires, bafios amargos, limpias H,T N NE 3 0.06 3.13
57 Arrastradora, Sigueme sigueme, llama  Selaginella diffusa Spring Selaginellaceae Atraer el amor y amarres amorosos, bafios dulces, bafios de buena suerte H T N NE 3 0.06 6.25
cliente
58 Albaca Ocimum basilicum L. Lamiaceae Alejar malas energias o0 malos aires, infusién H T [ NE 2 0.06 3.13
59 Zorroyuyo, Chumbiso, Chinchin, Tagetes zypaquirensis Bonpl. Asteraceae Alejar malas energias 0 malos aires, bafios HT N NE 2 0.06 9.38
Hierba de Chivo
60 Trinitaria Otholobium mexicanum (L. f.) JIW Fabaceae Alejar malas energias o malos aires, limpias HT N NE 2 0.06 3.13
Grimes
61 Verbena, Verbena macho Verbena brasiliensis Vell. Verbenaceae Bafios dulces H, T, FL N NE 2 0.06 3.13
62 Escancel Iresine sp. P. Browne Amaranthaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios H,T N NE 4 0.06 3.13
63 Olivo Olea europea L. Oleaceae Bafios de buena suerte H,T [ DD 1 0.03 3.13
64 Floripondio Brugmansia arbérea (L.) Steud. Solanaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios FL N EW 2 0.03 3.13
65 Chirimoya Annona cherimola Mill. Annonaceae Alejar malas energias o0 malos aires, bafios amargos, limpias H T N LC 2 0.03 313
66 Aguacate Persea americana Mill. Lauraceae Alejar malas energias o0 malos aires, bafios dulces, limpias H,T N LC 2 0.03 6.25
67 Guaba Inga insignis Kunth Fabaceae Alejar malas energias 0 malos aires, bafios amargos, limpias H N LC 2 0.03 3.13
68 Eucalipto aromatico Corymbia citriodora (Hook.) KDHill  Myrtaceae Alejar malas energias 0 malos aires, bafios dulces, limpias HT [ LC 2 0.03 6.25
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Parte

# Nombres comunes Nombre Cientifico Familia Propésitos y Formas de Uso usada Dist. EC #Usos IVUs IF
& LASJohnson
69 Palo Santo Bursera graveolens (Kunth) Trianay  Burseraceae Alejar malas energias o malos aires, incienso T N LC 1 0.03 3.13
Planch.
70 Retama Spartium junceum L. Fabaceae Alejar malas energias o malos aires, limpias H, T, FL [ LC 1 0.03 3.13
71 Cholén, Purga Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth Bignoniaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios amargos H,T N LC 2 0.03 3.13
72 Chamico Datura stramonium L. Solanaceae Bafios, infusion FL N NE 1 0.03 313
73 Nispero Eryobotria japénica (Thunb.) Lindl Rosaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios dulces, limpias H | NE 2 0.03 3.13
74 Tabaco Nicotiana tabacum L. Solanaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios, limpias H [ NE 1 0.03 3.13
75 Amor de hombre, Hoja de plata Tradescantia zebrina Boose Commelinaceae  Alejar malas energias o malos aires ,limpias H T N NE 1 0.03 3.13
76 Ayahuasca Banisteriopsis caapi (Spruce ex Malpighiaceae Alejar malas energias o malos aires ,infusion T N NE 1 0.03 3.13
Griseb.) Morton
77 Amanza guapos Justicia sp. L. Acanthaceae Dominar a una persona con mal genio para enamorarla, buscando de este modo HT N NE 1 0.03 3.13
obtener la obediencia de la pareja de una mujer, bafios
78 Querendona Begonia sp. L. Begoniaceae Atraer el amor y amarres amorosos, atraer clientela a los negocios, bafios H,T N NE 2 0.03 3.13
79 Destrancadera Monochaetum lineatum (D. Don) Melastomataceae  Atraer clientela a los negocios, bafios HT N NE 1 0.03 3.13
Naudin
80 Clavel Dianthus caryophyllus L. Caryophyllaceae  Bafios dulces H, T, FL | NE 1 0.03 3.13
81 Sabila Aloe vera (L.) Burm.f. Xanthorrhoeaceae Alejar malas energias o malos aires, alejar la envidia, se cultiva en las entradas H | NE 1 0.03 313
de las casas o0 es colgada en su entrada.
82 Jengibre Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae Bafios energéticos, bafios contra la brujeria T | NE 2 0.03 3.13
83 Canela Cinnamomum verum J.Pres| Lauraceae Bafios energéticos C [ NE 1 0.03 313
84 Hierba del angel Desmodium molliculum (Kunth) DC Fabaceae Alejar malas energias o malos aires, limpias H,T N NE 1 0.03 3.13
85 Iguilin Monnina phillyreoides (Bonpl.) B. Polygalaceae Alejar malas energias o malos aires, limpias HT, N NE 2 0.03 313
Eriksen
86 Malva rosa Pelargonium citrosum Voigt ex Geraniaceae Alejar malas energias o malos aires, limpias H T | NE 1 0.03 3.13
Breiter
87 Piquiyuyo Margyricarpus pinnatus (Lam.) Rosaceae Alejar malas energias o malos aires, bafios amargos, limpias H T N NE 2 0.03 313
Kuntze
88 Vara de la Justicia Pariana radiciflora Sagot ex Déll Poaceae Alejar malas energias 0 malos aires, limpias H N NE 1 0.03 313
89 Séabila macho Aloe maculata All. Xanthorrhoeaceae Alejar malas energias o malos aires, alejar la envidia, la planta se cultiva en las H | NE 4 0.03 3.13
entradas de las casas o es colgada en la entrada
90 Vara de la Justicia Phytelephas aequatorialis Spruce Arecaceae Atraer amor y amarres amorosos, limpias H E NT 1 0.03 313



https://www.google.com/search?rlz=1C1EJFC_enEC809EC813&sxsrf=ACYBGNTu89xoyppKX4RzNsXFqPMiOafq8Q:1577574199849&q=Caryophyllaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMwuKihbxMrvnFhUmV-QUZmTk5icmpgKADzczKMfAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiXpqfuudnmAhUwq1kKHXKyCgkQmxMoATAhegQIDhAN
https://es.wikipedia.org/wiki/Zingiberaceae

Anexo 2
RONDA 1

ENTREVISTA SOBRE PLANTAS RITUALES UTILIZADAS POR YERBATERAS DE VARIOS
MERCADOS DE QUITO-ECUADOR Y SU RELACION CON DIVERSIDAS CREENCIAS. APORTES
SOBRE SU ESTADO DE CONSERVACION

Fecha: Lugar: Responsable:
Nombre del informante: Edad: -
¢De donde obtiene usted las plantas que comercializa, sabe si son cultivadas o tomadas de la naturaleza?

Parte 1: ;Conoce usted Identificacion | ¢Con qué ¢Qué ¢Como ¢Algun Otro uso
alguna planta utilizada para taxonémica propésito se | partede | seusala | aparte de ser
rituales, algin mito o creencia usa cada laplanta | planta? ritual?

como curar el mal de ojo, planta? se usa ? Alimenticio,
Alejar malas energias o medicinal, etc.?

espiritus, ¢Cuales?

Parte 2: ; Conoces alguna de
estas plantas? (Preguntarle al
entrevistado por plantas que
mencionaron otros
entrevistados, y por plantas
gue conocemos para estos
propositos)

Nombres Comunes de las
plantas

Otros datos provistos por el informante:




