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“Alli, en el mercado tradicional de Chalcatongo, se esconde un titanico tesoro biocultural; su complejidad no puede
comprenderse a simple vista, por lo que su interpretacion requiere de un examen meticuloso. Alli, la gente originaria se
desenvuelve de una forma impresionante que incita por un momento idilico a revivir las raices”

Juan Carlos Aparicio Aparicio

RESUMEN

En este documento, se describen las formas locales de intercambio encontradas en el mercado tradicional
de Chalcatongo, en la regiéon Mixteca Alta, en el estado de Oaxaca, al Sur de México. Bajo un enfoque
cualitativo, el primer autor visitd este "tianguis’ semanal regularmente durante cada jueves de marzo a
agosto de 2015, tiempo durante el cual realizé investigacion participativa, involucrandose de manera
directa en los intercambios en el mercado. Se aplicaron un total de 101 entrevistas; 92 de estas a personas
que arriban a este mercado para el intercambio de diversos productos, las nueve restantes fueron aplicadas
a personas con conocimiento clave en relacion a la tematica de este trabajo. Se identificaron las siguientes
modalidades de intercambio, principalmente no monetarias: sama (‘intercambiar una cosa por otra’), vasté
(“aunque sea’); sava sava (‘mitad y mitad”); sani ("sin pago”’); kuta’ u (‘recibir gratuitamente’); kud’a nuu
(“dar prestado”), ademas del intercambio de animales (ganado mayor y menor). Respecto al origen de los
productos, destaca el huerto familiar, de donde se obtienen verduras, frutas y flores, mismos que estan
presentes todo el afio y pueden encontrarse de forma relativamente abundante en el mercado. En su
conjunto, los intercambios tradicionales facilitan la diversificacion de productos y el sustento familiar; esto
es especialmente importante para las mujeres originarias, quienes mas activamente participan en ellos.
PALABRAS CLAVE: Intercambios no monetarios, Oaxaca, Pueblos originarios, Tianguis, Trueque.

ABSTRACT

In this paper, we present the local forms of exchange found in a traditional market that takes place every
Thursday at Chalcatongo de Hidalgo, Mixtec Highlands of Oaxaca, Mexico. The first author visited the
market every week from March to August 2015 to exchange cultivated edible mushroom with other
products offered at the market; activity that gave room to carry out detailed research about exchanges
dynamics in this market. As part of this participatory methodology, a total of 101 interviews were applied,
92 of them to market exchangers, and the remaining nine to people considered key to the subject of this
work. The following exchange modalities were documented, which are mainly non-monetary: sama
(‘exchange one thing for another'), vasté (‘at least, change it for... '); sava sava (‘half and half'); sdni
(without payment); kuta i (get it free of charge'); kud'a nuu ('borrowed'). Regarding the origin of the
exchanged goods, homegardens outstand with vegetables, fruits, and flowers that are brought to the market
during the whole year, available through the whole market place. As shown through this paper, traditional
exchanges facilitate the diversification of products for subsistence; this is especially important for local
women, who are the most active exchangers in this market.

KEYWORDS: Barter, Economy of solidarity, Exchanges in kind, Indigenous (originary) people, Oaxaca.
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1. INTRODUCCION

Los mercados tradicionales, en México llamados “tianguis”, de la lengua nahuatl «tianquiztli»
que significa mercado (Garcia-Bustamante et al., 2017), son herencia de una riqueza cultural que data
de la época prehispanica, caracterizada por uma exuberante actividad comercial en donde se
intercambiaban variedad de finos productos, tales como ceramica, cacao, pieles, oro en polvo y
piedras preciosas, entre otros. Este comercio se caracterizd por rutas comerciales bien trazadas, bajo
una organizacion social bien establecida (Chapman, 2009).

Entre los mercados prehispanicos mas conocidos, destaca el de Tlatelolco en el centro de
México (en lo que es hoy la Ciudad de México, capital del pais), el cual fue descrito en época de la
Colonia por el cronista hispano Bernal Diaz del Castillo como el mercado mas grande e importante
para la civilizaciéon Azteca durante el Siglo XVI (Guilliem Arroyo, 1999); mismo que fuera
representado iconicamente como centro del comercio prehispénico por el reconocido pintor muralista
mexicano Diego Rivera, en el mural en Palacio Nacional realizado entre 1929 y 1936 (Secretaria de
Turismo de la Ciudad de México, 2017).

En el estado de Oaxaca, ubicado al sur de México, los mercados tradicionales son parte del
paisaje biocultural de la entidad. Localmente llamados "plazas’, constituyen un sistema sociocultural a
nivel regional em donde se pueden encontrar diversas formas de intercambio de objetos, asi como
roles y funciones sociales en las que participan diversos actores y grupos sociales (Diskin y Cook,
1975). Por ejemplo, el mercado semanal de la ciudad de Tlaxiaco, en la region Mixteca de Oaxaca,
desde mediados del siglo pasado ha funcionado como punto de concentracién y distribucion de bienes
para esa zona, destacando la participacion de las comunidades indigenas de la region; todo esto bajo
una dindmica en la que se integran formas de mercado tanto tradicionales como modernas (Marroquin,
2012). Lo tradicional prevalece en estos mercados como parte de las practicas culturales de la region
(Beals, 1975), razon por la que no pueden insertarse facilmente dentro del esquema del capitalismo
(Smith, 1982).

En los ultimos afios, investigaciones de corte multidisciplinario, han prestado atencién a los
mercados tradicionales en México por razones tales como: su potencial para la seguridad alimentaria y
su relacion directa a la agricultura familiar (Garcia-Bustamante et al., 2017); su contribucién a la
subsistencia a través de dinamicas sociales locales (Licona-Valencia, 2014); por ser un importante
reservorio de biodiversidad y transferencia de conocimientos (Arellanes y Casas, 2011; Arellanes et
al., 2013). De acuerdo con estos ultimos autores, los mercados tradicionales se caracterizan
principalmente por lo siguiente: el intercambio de productos a través de un aporte monetario y/o canje
de productos; por su periodicidad (regularmente semanal); la presencia de vendedores que provienen
de diferentes comunidades, alta presencia de mujeres vendiendo y/o intercambiando; la presencia de
productos bioldgicos producidos a baja escala o recolectados.

Respecto a las formas tradicionales de intercambio, las mas documentadas en la literatura son
el "trueque’ y el ‘regalo” (Lope-Alzina, 2014). De acuerdo con Bourdieu (1977), estos difieren por el
lapso de tiempo en que se dan las operaciones, mientras que el primero tiene lugar dentro de un corto
espacio entre dar y recibir, en el segundo, el tiempo se maneja a discrecion, sin definirse el espacio
temporal entre la recepcion de un producto y la reciproca respuesta. En su definicion mas clésica, el
"trueque’ se refiere a una transaccion en la cual los objetos se intercambian directamente uno con otro
sin uso del dinero; es “el intercambio de bienes en que cada una de las partes le asigna un valor
equivalente a los objetos que son diferentes en especie” (Lope-Alzina, 2014 apud Gregory, 1982 y
Humphrey & Hugh-Jones, 1992). Sin embargo, mas allad de cubrir ciertas necesidades, el trueque es
parte una dindmica social, donde los participantes juegan roles especificos de acuerdo a atributos tales
como condicidén socioecondémica, sexo y estatus social (Arizpe, 2009).

Una de las caracteristicas del trueque y que las distingue de otras formas de intercambio, es
que representa un espacio de deseo: los objetos de este deseo son desiguales y esto hace que el “otro
frente al uno” se caracterice por ser alguien que posee algo que el uno no tiene y quiere, para el cual
estd dispuesto(a) a sacrificar algo mas. Esto exige que haya una definicion de una de las partes como
en una posicion distinta (;y tal vez inferior?) frente a la otra, y que se convierta en “fuente” y
satisfaccion del deseo de la otra. Es justamente la desigualdad de los objetos que los define como
“deseables” y de esta manera pone en acto las condiciones para el intercambio (Ferraro, 2002).

En relacion al ‘regalo’, se ha definido como el “paso de objetos inalienables entre personas
unidas por algun lazo social” (Lope-Alzina, 2014, apud Gregory 1982 y Humphrey y Hugh-Jones,
1992). En lo que se conoce como "economia del regalo’, Marcel Mauss sostiene que detras de los
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intercambios a través de regalos y la relacion social de reciprocidad subyace un interés y de cierta
forma los regalos crean obligaciones” (Mauss, 1990).

De esta manera, se deduce que los cambios reciprocos tienen una naturaleza econdémica. Sin
embargo, dentro de un contexto social como los mercados tradicionales, como se argumenta en esta
investigacion, las personas reconocen cuales son los intercambios generosos, los justos e injustos, y de
esta forma modelan su comportamiento con base en sus intereses individuales. Esto sin dejar de lado
que la funcion primordial del intercambio es el acceso a otros bienes, tal como ha argumentado
Gestoso (2008): “en los intercambios de regalos los bienes fluyen no solo con fines sociales, como
elevar el prestigio social, sino también para satisfacer necesidades concretas”.

En el caso del mercado tradicional de Chalcatongo, comunidad caracterizada por su arraigo
étnico en la region Mixteca del estado de Oaxaca, México, pero a su vez, altamente influenciada por
modelos econdmicos exogenos (presuntamente debido a la alta tasa de migracion hacia el extranjero,
entre otras causas), tal como en otros lugares (e.g. Arellanes y Casas, 2011; Arellanes et al., 2013;
Licona-Valencia, 2014; Garcia Bustamante et al., 2016), el mercado ha ido reconfigurdndose. Si bien
el mercado estudiado en este trabajo inici6 su historia desde hace varias décadas, a medida de que esta
poblacién y las vias de comunicacion han ido en aumento, el regionalmente llamado ‘tianguis de
Chalcatongo” ha tomado un rol protagénico en las relaciones comerciales que se establecen entre
varios municipios de la region en que se ubica, siendo de suma importancia, la prevalencia de siete
formas tradicionales de intercambio, mismas que se describen a lo largo de este documento.

2. MATERIALES Y METODOS

El trabajo de campo tuvo lugar de marzo a agosto de 2015 en el &rea que ocupa este mercado
semanal. La investigacion se realizé de acuerdo a los 17 principios que marca el Codigo de Etica de la
Sociedad Internacional de Etnobiologia (ISE, 2006). Se eligié al mercado tradicional del municipio de
Chalcatongo de Hidalgo en el estado de Oaxaca en el cual alin se practican formas tradicionales de
intercambio entre personas de diversos municipios que ahi convergen. No se tiene antecedentes de
otro trabajo que haya abordado este tema en este sitio, lo que hace a esta investigacidn ain mas
relevante.

A través de un recorrido inicial, el cual consistié en una caminata de reconocimiento a lo largo
y ancho del 4rea que ocupa el mercado (un perimetro aproximado de 500m’ mas otros puntos
estratégicos en el pueblo, como el area de intercambio de animales), se identificaron los patrones de
organizacion, en el cual resaltaron areas especificas destinadas a los intercambios tradicionales. Lo
anterior dio pauta para la seleccion de la muestra cualitativa que fue bajo el método de bola de nieve o
“snowball” (Bernard, 2011) para la que se eligi6 a todas las personas que efectian cambios en especie
que manifestaron disposicion a participar en el estudio hasta cubrir el numero total de sujetos
suficientes para captar la informacion necesaria. Cuando se alcanz6 un punto de saturacion, es decir,
cuando la informacién es repetitiva o semejante (no aparecen nuevos registros), se dio por finalizada
la etapa de entrevistas; esto se alcanzd con un total de 92 entrevistas con personas que intercambian en
el mercado, lo que corrobora la alta diversidad de productos intercambiados.

Se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas y no estructuradas (Miinch y Angeles, 2009;
Robson, 2002). Las primeras se aplicaron a quienes realizan "cambios” (N=92); el cuestionario
contiene un total de 32 preguntas entre abiertas y cerradas, las cuales se clasificaron en cinco
apartados: datos generales del entrevistado, dindmicas de intercambio, contribucién de estas a la
economia familiar, el papel de las relaciones sociales en los intercambios y por ultimo, percepcion
sobre los intercambios. Por su parte, las entrevistas no-estructuradas fueron aplicadas a conocedores
locales ‘clave” ya sea por su papel como autoridades o por su especializacion en el mercado (N=9):
una al regidor de mercado, otra al encargado de validar la compra-venta de animales, las restantes
fueron realizadas a personas especializadas en la compra-venta; esto con la finalidad de contar con sus
opiniones respecto al tema de investigacion. Dichas entrevistas se complementaron tanto con
observacion directa como participante. Para esto ultimo, el primer autor llevé en varias ocasiones
hongos seta que ¢l mismo produce para ser intercambiados con otros productos en el mercado bajo
estudio.

Complementariamente y para referencia, se realizaron visitas a tres importantes mercados en
la region: el mercado de Tlaxiaco (aproximadamente a 50 kilometros de distancia, hacia el noroeste),
el mercado de Yosondua (aproximadamente a 17 kilometros de distancia, hacia el sur) y el de
Itundujia a unos 19 kilometros hacia el suroeste.
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Respecto al sitio de estudio, la regiéon Mixteca en Oaxaca se caracteriza por su riqueza
biologica, climéatica, ecosistémica y por la presencia de comunidades indigenas de las etnias Mixteca,
Triqui y Chocholteca (Garcia-Mendoza et al., 2004). E1 Municipio de Chalcatongo de Hidalgo se
encuentra ubicado sobre un pequefio valle de la Mixteca Alta, circundado por las estribaciones
montafiosas de la Sierra Madre del Sur, en la zona occidental del estado de Oaxaca, entre las
coordenadas geograficas N17°02° y W97°34°, a una altitud de 2,450 msnm (INEGI, 2010). En la
actualidad, Chalcatongo representa un centro econémico muy importante para las comunidades de la
zona, articulando a mdas de veinte municipios o jurisdicciones que se encuentran a una distancia
maxima de 35 kilometros y que configuran el area de influencia, permitiendo la diversificacion de
productos en la plaza (Figura 1).
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Figura 1. Area de influencia del mercado tradicional de Chalcatongo.

3. RESULTADOS Y DISCUSION
Proceso y dinamismo de los intercambios tradicionales

El tianguis de Chalcatongo tiene influencia regional, es un punto central de intercambio
mercantil para diversas comunidades y comerciantes de otras zonas geograficas; su popularidad en la
region se debe a las transacciones en especie que ahi se efectuan. Por ello, en el ordenamiento interno
del mercado prevalecen areas especificas para el dinamismo de estos intercambios; el parque, el lado
norte y este del Mercado Municipal, ademdas de otros pequefios espacios entre las calles, son sitios
destinados para ese proposito (Figura 2).

El espacio que ocupa el parque central del pueblo, es el area que presenta mejores condiciones
para la ubicacion de los puestos: cuenta con bancas, el borde de las jardineras (espacios construidos
para la ornamentacion con plantas del espacio) permite colocar los productos, los arboles y arbustos
proveen de sombra. En otros espacios, los mercaderes deben traer consigo mecates, sillas y lona para
instalar sus puestos y permanecer ahi durante toda la jornada del mercado.

Los dias jueves de cada semana, a partir de las 6 hrs., comienza el movimiento para la
ubicacion de los puestos semifijos. Estos ocupan un espacio aproximado de dos metros de ancho,
quedando ubicados en dos lineas paralelas, una frente a otra y formando un pasillo por el que transitan
las personas; en cada puesto se tienden pafios (e.g. manteles) en el suelo para exhibir los productos en
unidades de medida locales (‘'montones’, ‘manojos’, ‘jicaras’', ‘rollos’ o ‘piezas’), unidades de medida

' Recipiente de forma redonda a partir del fruto del jicaro (Crescentia cujete), también usado para bebidas (pagina 7-8).
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valoradas en $10.00 MXP (equivalente actual a aproximadamente $0.50 USD); en algunos casos se
usan cubetas para sentarse y cajas a modo de mesa para ofrecer la mercancia.
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Figura 2. Croquis del mercado tradicional de Chalcatongo

Los primeros en llegar, aproximadamente a las 6 hrs., son los mercaderes que proceden de
lugares a aproximadamente una hora de distancia (San Mateo Pefiasco, Santa Catarina Ticud, San
Pedro Molinos, Santa Cruz Tacahua y San Felipe Tindaco); ocupan el parque central y un éarea al
costado del Mercado Municipal. Los productos que usualmente traen consigo son cebolla (Al/ium
cepa), rabanos (Raphanus sativus), cilantro (Coriantrum sativum), limon (Citrus limon) y granada
(Punica granatum), que son transportados en cajas, canastas o botes.

Posteriormente, llega la gente de la zona a menos de una hora de distancia (Santiago
Yosondua, Santo Domingo Ixcatlan y Santa Cruz Itundujia), zona un poco mas céalida de donde traen
productos tales como como mamey (Pouteria sapota), pitahaya (Stenocereus pruinosus) y papaya
(Carica papaya). Estas personas establecen sus puestos entre las calles, para lo cual buscan puntos
estratégicos (visibles y accesibles).

Después de las 7 hrs., ya armados los puestos, empiezan a llegar los ‘'marchantes’- personas
que no se establecen en un espacio si no que recorren la plaza en busca de realizar intercambios-; se
distinguen de los demds porque traen consigo dos o tres ‘tenates’ (canastos caracteristicos de la region
mixteca) o botes, de los cuales uno va vacio ya que se usa para transportar los primeros productos
recibidos del intercambio; en los otros (usualmente dos) traen consigo productos para "dar’, tales como
tortillas calientes’, comidas y bebidas varias, frutas, flores y granos como maiz y frijol. Estas personas
proceden principalmente de los municipios mas cercanos (aproximadamente media hora de distancia)
como Santa Catarina Yosonotu, Chalcatongo de Hidalgo, San Esteban Atatlahuca y San Miguel el
Grande. El recorrido de 'marchantes’ en la "zona de cambio’ inicia al principio de un pasillo,
recorriendo y observando los puestos de izquierda a derecha. Siguiendo este patron, si la persona en el
rol de 'marchante” -casi siempre una mujer- encuentra un producto que le interese, se detiene y
pregunta, por ejemplo, ;le doy tortillas y me da cebolla? o bien la persona sentada pregunta ;Qué trae
en su tenate (canasto caracteristico de la region)? Es asi como se inicia la negociacion. Si logran
establecer un acuerdo (lo mas frecuente) entonces se hace el intercambio; de lo contrario, la
‘marchante” sigue su curso. Cabe agregar que puestos que venden productos manufacturados como

2 . . . ~ . . . . .
Las tortillas -el alimento a base de maiz que acompaiia a cualquier otro en la dieta mexicana, equivalente al pan- se comen frescas y calientes, por lo
que las mujeres que llevan tortillas para cambiar en el mercado son regularmente de comunidades cercanas. (pagina 6)
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zapatos, ropa y plésticos, también efectlian intercambios tradicionales; la diferencia es que no es
frecuente y solo representa un porcentaje muy bajo de su mercancia.

| Al = i
Figura 3. Intercambios tradicionales en el mercado de Chalcatongo. Fuente: JC Aparicio, 2015.

A partir de las 8 hrs., el proceso de intercambio cobra fuerza; los pasillos comienzan a llenarse
de gente. A las 9 hrs., la mayoria de las personas desayunan, usualmente alimentos obtenidos por
intercambio. Por ejemplo, se observo que los "marchantes” ofrecen los productos que traen (por
ejemplo, hierba de olor (Origanum vulgare), ocote (Pinus patula) y verduras diversas), se dirigen a los
establecimientos de alimentos para preguntarle al que atiende: jme da un plato de 'masa’ (caldo de
maiz con carne de borrego) por mi ‘ocote’ (trozos pequefios de madera de P. patula que son
apreciados para encender fuego a partir de lefia)?; la transaccion por lo regular si se concreta.

De las 10 a las 13 hrs., los intercambios tradicionales alcanzan sus horas pico: los pasillos
estan saturados de gente y en ocasiones se dificulta el transito. A partir de las 13 hrs. descienden los
intercambios, por diversas razones (los productos ya se han terminado, las madres de familia deben
reincorporarse a las labores del hogar, més tarde ya no se consigue transporte colectivo, segun sea la
temporada, por la lluvia o el calor e intensidad de los rayos solares).

Para las 14 hrs., la poca gente (de los puestos) que aun posee los productos con los que arribo
al mercado, guarda lo que recolectdé y recorre otros puestos con el objetivo de terminar con la
mercancia que trajo. Si para las 15 hrs, ain no logran intercambiar sus productos y la cantidad restante
es considerable, la preocupaciéon aumenta y las opciones se resumen en: 1) encontrarse a un
acaparador que le ofrezca lo minimo, 2) intercambiar con mayoristas (e.g. fruteros) que ofrecen un
cambio de desventaja en valor para el o la ‘marchante’, 3) regresar con los productos a su comunidad
(para autoconsumo, regalo y dependiendo de la vida de almacén del producto, una porcion que entrara
en descomposicidon y que servira para abono de los cultivos).

Como rasgos caracteristicos del mercado de Chalcatongo, es importante mencionar la
presencia de la lengua Mixteca en las conversaciones del proceso de intercambio, principalmente por
parte de los adultos mayores. La vestimenta tipica también forma parte de identidad étnica y consigo
la referencia del lugar de procedencia y de los productos para intercambio, tal es el caso de las
personas originarias de los municipios de San Pablo Tijaltepec y Santa Catarina Ticud, quienes en su
mayoria, visten sus trajes cuando concurren a la plaza (Figura 4a). Por ultimo, la canasta localmente
llamada ’tenate’, tradicionalmente hecha a base de palma (Brahea dulcis) aunque cada vez es mas
popular encontrarlas en material sintético; es de uso cotidiano, distintivo de la region Mixteca (Fig. 4b).



Aparicio-Aparicio; Lope-Alzina. Formas locales de intercambio em um mercado tradicional de la Mixteca Alta, Oaxaca, México. Ethnoscientia 3: 1-13, 2018.
DOI: 10.22276/ethnoscientia.v3i0.125

S | B R < S g

Figura 4: Mujeres de Tijaltepec vendiendo tenates de palma natural y de materiales derivados del plastico
(sintéticos). Fuente: trabajo de campo, JC Aparicio, 2015.

Formas tradicionales de intercambio

Las formas tradicionales de intercambio presentes en la plaza de Chalcatongo tienen sus
propias caracteristicas socioculturales, forjadas por la gente que las practica. A diferencia de otros
mercados de la region, como el de Yosondua o el de Tlaxiaco, en Chalcatongo el canje de productos
sin dinero se considera prioritario y el aceptar intercambios es incluso un requisito por parte de las
autoridades locales para tener espacio para un puesto.

Para sustentar la importancia de los intercambios en el mercado de Chalcatongo, el primer
autor acudi6 a otros mercados como marco de comparacion: en el mercado de Tlaxiaco, los
intercambios tradicionales son restringidos y en su mayoria, se efectian en las tltimas horas y solo
ocurre con la finalidad de colocar productos de baja calidad o lo sobrante. En el mercado de
Yosondua, aunque los cambios se efectian con productos en buen estado, el cambio es minimo y
ocurre principalmente entre personas locales. En Itundujia, los mercaderes mencionaron que esta
actividad se encuentra en decadencia.

Las formas tradicionales de intercambio en el mercado de Chalcatongo son diversas. Si bien
en conjunto y desde la perspectiva occidental suele definirseles de modo general como "trueque” —una
de las formas mas antiguas de economia pre-capitalista, donde no intervenia el dinero (Lope-Alzina,
2014), cada forma de cambio en el sitio bajo estudio posee caracteristicas especificas que permiten su
clara distincién, perfectamente descrita en lengua Mixteca® y contextualizada al entorno local de
acuerdo a una dindmica econdmica actual. Esta terminologia se usa a la hora de efectuar una
transaccion; cada una de estas formas de intercambio es descrita a continuacion.

Sama (“cambiar una cosa por otra”). Se origina en el canje de objetos que se realizaba entre
los hogares de las comunidades para subsistir (Ortiz Cruz, 2007). En esta modalidad, los productos a
cambiar se equiparan por un valor de $10.00 pesos mexicanos (MXP) equivalente actualmente a
aproximadamente $0.50 de ddlar estadounidense (USD). Este tipo de operacion se concretiza en un
tiempo promedio de dos minutos, aunque puede darse en lapsos menores a un minuto o prolongarse
hasta cinco minutos. En algunas ocasiones se logra concretar un didlogo, donde se abordan temas de
origen, calidad o admiracion del material y en otras solo se cruzan escasas palabras; para ejemplificar
se describen dos conversaciones que se observaron durante el trabajo de campo:

Primer caso entre una persona del municipio de Santiago Yosondua (primera persona) y
otra de Santa Catarina Ticud (segunda persona):

- La primera persona, observa los jitomates (Lycopersicon esculentum P. Mill.) del puesto y
pregunta: “;cambiamos?”

- La segunda persona (en el puesto): “;Qué trae?”

- Primera persona: “Frijol criollo” (variedad local de Phaseolus vulgaris)

- Segunda persona: “Si, pero llene bien su jicara pues” (recipiente a base de C. cujete).

- Primera persona: “Estamos de dia ni que de noche” (expresion para dar a entender que la
transaccion se hace a la vista, sin trampas)

? Los vocablos Mixtecos en este apartado fueron levantados en campo y cotejados con el Breve Diccionario de la Lengua Mixteca. Variante Dialectal
de la Mixteca Alta, San Miguel el Grande, Tlaxiaco, Oaxaca, (Ortiz Cruz 2007) de la autoria del Mtro. Juan de Dios Ortiz Cruz, oriundo de la region.
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Ambas rien, en conjunto con otras tres mujeres de puestos vecinos, quienes también
intervienen con un comentario. El dialogo continda, ya con cierto grado de confianza.

- La segunda persona pregunta: — “;Me puede echar otro poquito?”

- Primera persona: — “Si, no pasa nada. Es bueno compartir.”

Al concluir la operacion, la primera persona realiza otros intercambios con dos de las otras
sefloras alrededor; comentan sobre los cambios, vuelven a reir y al final, le piden a la primera
persona regrese el siguiente jueves.

Segundo caso: entre dos sefioras.

- Primera persona (en el puesto): “;Me da usted tortillas y le doy aguacates?” (Aguacate =
Persea americana)

- Segunda persona (‘'marchante’): “Si” (espera). Ve la cantidad de aguacates en la jicara
(seis) y rapidamente pregunta: “;Cuanto es asi?”, ;Cudantas tortillas creé usted que le voy a dar?”

- Primera persona: (entre susurro) “Diez; no sé cuantas da usted.”

- Segunda persona: “Yo le voy a dar seis tortillas; pero, despache usted bien pues porque
mire, bonitas estan mis tortillas.”

- Primera persona: “También bonitos estan mis aguacates.”

- Segunda persona: “no, no, no, no, no”. Se levanta; entre labios cerrados expresa otras
palabras y se va.

Lo anterior permite enfatizar en que este tipo de intercambio no es propiamente la base donde
se fundamentan las relaciones de reciprocidad y confianza o solidaridad. En este sentido, el ‘regateo’
(el acto de insistir a quien vende el producto en un precio menor al establecido) y el pilon” (pequeiia
porcion adicional del producto intercambiado, que se pide o aparentemente se regala) son frecuentes
en el sama como formas de manifestar que no se esta de acuerdo con lo que se recibe o se va a recibir.
El ‘regateo” se manifiesta cuando los intercambios no son adecuados y se establece un debate con la
finalidad de conseguir lo justo mientras que el ‘pilon” se pide o se da voluntariamente; cuando sucede
por voluntad puede tratarse de una estrategia por parte de quien da para subsanar una equivalencia
injusta con quien recibe. En otro sentido, a quien da “pilon’, se le puede considerar como una persona
generosa.

La forma de intercambio sama destaca por la frecuencia de transacciones los "dias de plaza’,
ya que a través de ésta, las personas obtienen los productos bésicos para satisfacer las necesidades de
alimentacién e intercambiar permanentemente, asi resulta de suma trascendencia intercambiar:
tortillas-verduras, tortillas-frutos y alimentos preparados-fruta o verdura. Las personas "'marchantes’
que ofrecen tortillas, recursos silvestres recolectados (hongos comestibles, hierbas y flores silvestres)
y de la milpa, destinan todo su producto para los intercambios tradicionales.

Vasté (“por lo menos”, “aunque sea”). En este tipo de operaciones no se fija un monto de
equivalencia y se efectiia principalmente con productos vegetales de abundancia en el traspatio, con
objetos (ropa o cosméticos) regalados o enviados por algin familiar emigrante u obtenidos como
despensas de algun programa. Uno de estos casos se observd entre dos personas provenientes de
diferentes comunidades; la primera llega con dos latas de atin y pregunta: ;jme cambia usted su
cebolla por esto? La segunda acepta, no sin antes de pedirle a su hija que corrobore la fecha de
caducidad. En esta transaccion el valor de cambio no existid, de hecho, después del intercambio se les
preguntd por separado por el costo de la lata de atun; la primera persona aproximaba el importe,
mientras que la segunda no tenia absoluta idea; si se ajustara el valor monetario de los objetos seria
$10.00 MXP de cebolla por $24.00 MXP de atin. En este modo de cambio, aunque las transacciones
son desiguales, se consideran satisfactorias para las partes involucradas, quienes no persiguen ajustar
el valor entre los materiales que intercambian, sino mas bien, buscan dar movilidad a algin producto
que poseen por otro que les serd de utilidad.

Sava sava (“mitad y mitad”). En esta forma de intercambio se utilizan frases como:
“ccambiamos? le doy la mitad en dinero y la mitad en producto”. Esta modalidad de intercambio se
realiza cuando dos productos presentan mucha desigualdad en precio o bien cuando se intercambia un
producto con costos de inversidn, misma que se busca recuperar; el porcentaje entre efectivo y especie
es objeto de negociacion, no obstante impera el 50%-50%. Los productos que regularmente propician
este intercambio son las aves y manufacturas de barro, madera (Pinus spp.) o palma (Brahea dulcis),
por ejemplo, un gallo (Gallus gallus) se intercambi6 por un tenate mas $70.00 MXP, mientras que una
silla de madera fue cambiada por $20.00 MXP de verduras mas $10.00 MXP en efectivo.
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Sani (“sin pago”). Es un intercambio de bienes por servicios; son escasos y se atribuye
principalmente a la gente que no cuenta con efectivo. Los interesados recurren a las sefioras de los
puestos para ofrecerse a cargar sus objetos hasta el lugar donde abordan el trasporte a cambio de algiin
producto. Las personas que buscan este tipo de intercambio generalmente no hacen visible la intencién
de obtener algtin beneficio a cambio, sino se acercan y piden colaborar; no obstante, la persona que
recibi6 el favor tiene la obligacion moral de corresponder. Esta permuta se observé en una joven, que
carg6d dos tenates llenos de tortillas de una sefiora y a cambio obtuvo una bolsa de jitomates
(Lycopersicon esculentum); aunque relativamente es poco lo que obtuvo, realizar esta operacion mas
de una vez es fructifero. En la mayoria de los casos, esta modalidad se efectia entre gente conocida y
el intercambio no se define por valor alguno, contrastando con las personas que se dedican a
transportar los productos con carretillas y "diablitos’, quienes si tienen una cuota.

Kuta’ u (“recibir gratuitamente”). Esta denominacion también se concibe como ‘“recibir un
regalo”, forma de cambio frecuente entre personas que practican otros tipos de intercambios. Esta
modalidad se considera de reciprocidad, ya que la persona que recibe frecuentemente da algo a
cambio. Las manifestaciones mas comunes son las siguientes:

El kuta’ u que se efectua entre la gente de los puestos. Durante el almuerzo se obsequian
alimentos y productos que traen de su comunidad. Tal como ocurre en la ‘economia del regalo’, la
reciprocidad no es inmediata aunque crea un compromiso de eventualmente dar algo. Sin embargo, no
todas las personas regalan inmediatamente ya que algunas no llevan suficientes productos, de manera
que corresponden en otro momento, ya sea con algo de su puesto o con algo que traen preparado de su
casa. Este tipo de ‘regalo” se observd en una sefiora que llevo elotes cocidos y que regald a tres
personas de otros puestos; y por una mujer de un puesto que obsequié dos aguacates a otra para que
complementara su almuerzo.

El kuta’ u que se realiza entre una persona de un puesto con otra que llega a intercambiar. Si
se genera con una recién conocida, en ese momento el intercambio adquiere un papel fundamental
porque es la base para establecer un lazo de empatia basado en la reciprocidad. Si la que recibio, trae
consigo algo, lo dard inmediatamente en respuesta, de manera que no tendrd ningin compromiso
posterior; por lo contrario, si no trae algo para corresponder, se quedard con la inquietud de hacerlo
posteriormente. Un caso observado sucedié cuando después de intercambiar cebollas (A4//ium sp.) por
platanos (Musa sp.), se establece una amistosa conversacion entre los involucrados y al finalizar, la
seflora (‘'marchante”) regala adicionalmente dos frutas a las personas del puesto, asegurando asi la
continuidad del recién establecido lazo de afinidad.

El kuta’ u que se desarrolla entre amigos o conocidos. En este caso, los presentes son mas
generosos y el objeto que se regala, mas que un valor monetario se busca sea del agrado o utilidad
para quien recibe. Un ejemplo es el de una sefiora que recolectd hierba mora (Solanum nigrescens)
para obsequiar a otra para curar a su hijo; otro ejemplo es el de una mujer que regalé media canasta
(“tenate”) de habas secas (Vicia faba) a otra porque sabe que le gusta.

El kuta’ v que se hace intencionalmente. Son efectuados por personas que parecen estar
afianzando futuros intercambios. Generalmente acompafan a los intercambios de la modalidad sama
(“cambiar una cosa por otra”) y se diferencian del 'pilén” porque se efectian con un producto
diferente al intercambiado; frecuentemente, estos obsequios se complementan con frases de extrema
amabilidad.

Las modalidades anteriormente descritas sobresalen como formas de generosidad. Existen
ademas los regalos que se dan a sefioras ‘pobres’, "humildes” o ‘respetuosas’ y, en menos frecuencia, a
aquellos que lo solicitan; en todos estos casos, la norma no exige una respuesta reciproca. Otro aspecto
a resaltar es que durante el festejo del Carnaval (evento caracteristico de las sociedades donde
predomina la religion catélica), el cual se lleva a cabo usualmente en el mes de febrero, existe la
tradicion local de ‘regalar’, ya que segin la creencia, este acto de generosidad traerd abundancia
durante el afio a quien ha regalado algo.

Los regalos forman parte de los intercambios que efectiian las personas y son un mecanismo
que propicia empatia. Para muchas personas es gratificante y tiene un significado muy particular, tal
como lo expresod la sefiora Modesta Paz Fernandez: “un regalo que me den sin que yo lo pida y que
sea con la unica razon de demostrar buena voluntad o estimacion, para mi, no tiene precio”.

Kuda’a nuu (“dar prestado”). Forma de intercambio poco frecuente y propio de los
‘marchantes’. Se basa en que estas personas acuden con gente de los puestos que conocen para
solicitarles productos, acordando pagarles con otros objetos en el siguiente dia de mercado. Este
mecanismo funciona como apoyo para la gente que por algiin motivo no pudo cosechar o recolectar
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sus productos; no obstante, al devolver el préstamo pagara cierta cantidad de mas a modo de intereses
por el favor recibido.

Esta modalidad se presencié cuando una persona pidié $100.00 MXP (aproximadamente
$5.00 USD) de pulque (bebida fermentada tradicional hecha a base de maguey (4gave spp.)) para sus
empleados en la siembra de sus campos agricolas (milpas®) y acordd en pagar con un ’cajon’
(aproximadamente 5 kgs.) de frijol negro (P. vulgaris) (valor monetario aproximado de $130.00 MXP
0 $6.50 USD) el siguiente jueves de mercado. Un aspecto importante a considerar es que aunque este
tipo de intercambio se efectia entre personas conocidas, siempre hay una ganancia para la persona que
realiza el préstamo; esto usualmente se manifiesta durante el acuerdo.

En el mercado de animales, se desarrolla el intercambio sama (“cambiar una cosa por otra”)
en la que las transacciones son propiamente a base de dinero. No obstante, se efectian cambios en
especie, aunque ello se realiza solo con el ganado bovino. En esta modalidad, sobresalen los siguientes
casos:

a. Cuando una persona busca ganado, ya sea para consumir como carne o para trabajo pesado
(acarreo o arado) y la otra quiere reemplazar a su yunta (par de animales que se utilizan juntos para
arar la tierra y otras labores del campo), entonces se realiza la negociaciéon y en este caso se puede
cambiar “un buey por dos novillos” o “un buey por dos vacas”. El intercambio es al 100%.

b. Cuando una persona necesita dinero y no quiere vender sus animales, entonces recurre al
mercado y ofrece su yunta de trabajo por un par de terneras o novillos y pide un excedente ("coleada’)
en efectivo, por la experiencia de la yunta en el trabajo; cuando la diferencia no se da en moneda se
puede sustituir por alguna cabeza de caprino u ovino. Un intercambio que se observd durante la
estancia en el mercado de animales, entre dos persona de diferentes comunidades fue el de un novillo
por un par de terneras mas la cantidad de $7,000.00 MXP (aproximadamente $350.00 USD). En la
tabla 1 se muestra la sintesis de las formas tradicionales de intercambio.

Tabla 1. Formas tradicionales de intercambio observadas en el mercado de Chalcatongo, en la Mixteca Alta,
Oaxaca, México.

Caracteristica
distintiva

Forma de Dinamica de intercambio

intercambio

Productos que se intercambian

Manifestacion  del
regateo y el ‘pilon’.

Tortillas-verduras. Tortillas-
frutos. Alimentos-fruta/verdura.

Se basa en equiparar los productos a
intercambiar por un valor de $10.00
pesos mexicanos (MXP) o $0.50 USD.

No se fija un monto de equivalencia; los
intercambios se consideran justos,

Sama (“intercambiar
una cosa por otra”)

Hierbas, despensa, ropa de
segunda mano y cosméticos por

Permite aprovechar

Vaste .
bienes excedentes.

(“aunque sea ...")

Sava sava
(“mitad y mitad”)

Sani
(“sin pago”)

Kuta’ u
(“recibir
gratuitamente”)

Kua’a nuu
(“dar prestado”)

Intercambio de
ganado

aunque siempre son desiguales.

Se efectiia con productos que presentan
desigualdad en precios. Implica un
aporte en efectivo y otro en especie.

Intercambio de bienes por servicios.
Personas marchantes y nifios colaboran a
llevar los productos de las mujeres de
los puestos a cambio de unos productos.

Las personas se obsequian productos en
los 'dias de plaza’. Se efectiia entre
personas que: son conocidas, son
amigas, o que realizan otras formas de
intercambio.

La gente pide bienes que necesita a las
personas que conoce y acuerda en pagar
con otro producto; al corresponder dara
una cierta cantidad (interés) por el favor
recibido.

Se intercambian ganado bovino (yuntas
que trabajan por novatas); la diferencia
(‘coleada’) se cubre con efectivo o con
cabezas de ganado caprino u ovino.

verduras o frutos.

Aves y articulos de manufactura
artesanal; canastas (‘tenates’),
sillas de madera, ollas de barro
mas dinero en efectivo.

Se acarrean ‘tenates’ llenos de
productos a cambio de verduras
y frutos y dulces o raramente
monedas en el caso de los nifos.

Primeros frutos de temporada,
alimentos recién preparados,
frutas 'y verduras, hierbas
medicinales (se buscan
especialmente).

Pulque-frijol negro o maiz.
Verduras-calabaza. Frutos de
clima calido-frutos de clima
templado. Verdura y frutos-
productos de la milpa.

Yunta de trabajo-yunta novata
mas efectivo. Un buey-dos
novillos. Un novillo-una yunta
de terneras mas unas cabezas de
ovinos.

Regularmente  se
efectaa con el 50%
en efectivo y 50%
en especie.

Se efectua
principalmente por
personas de escasos
recursos
econdmicos.

Es una transaccion
que propicia
relaciones
empaticas.

Cubre

necesidad
inmediata.
Existe un interés.

una

Se manifiesta la
modalidad sama y
sava sava)

4 . . - - . Lo . . .
Milpa, vocablo derivado de la lengua nahuatl, es el término que se usa en México para referirse a los campos agricolas; usualmente caracterizados
por el cultivo de maiz (Zea mays), frijol (Phaseolus spp.), calabaza (Cucurbita spp.) y chile (Capsicum spp.). (pagina 11)
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Las formas tradicionales de intercambio forman un complejo de tipologias, cada una con
caracteristicas especificas que representan enfoques muy distintos, algunas facilitan el intercambio
para la diversificacion de productos y el sustento familiar, otras contribuyen a satisfacer una necesidad
inmediata cuando se carece de dinero y/o producto para intercambiar y otras mas constituyen un
importante motor de las relaciones de amistad y reciprocidad.

Las personas que practican constantemente estos intercambios, expresan su importancia con
frases como: “es mi trabajo”, “no existe otra forma de sobrevivir”, “puedo vivir sin dinero”, “asi se
vive en las comunidades porque no hay suficiente dinero”, “es la costumbre”. En este sentido, se
argumenta que los intercambios tradicionales son un modo de vida para las personas, los productos
que se intercambian se producen o elaboran con insumos locales como una base de soberania y
autonomia alimentaria. Mdas aun, el intercambio constituye la culminacion del ciclo productivo, donde
predomina el criterio de las mujeres; quienes consideran que, dar un poco mas de lo usual, genera
prestigio y respeto ante los demas.

Procedencia (localidades y espacios productivos o ecosistemas) de los productos de intercambio

Cada municipio tiene una especializaciéon que se atribuye a la ubicacion geografica, con
algunas especies presentes solo en temporada. Los productos que se intercambian tienen importancia
en la alimentacion, uso diario y muchos otros forman parte de las cosmovisiones de cada comunidad.
Por ejemplo, las flores se intercambian para adornar el altar del hogar; las plantas curativas se utilizan
en diferentes métodos y rituales; otras plantas se ocupan en las diversas festividades religiosas durante
el afio. Los municipios mas representados en el mercado por quienes realizan intercambios, pertenecen
a areas geograficas cercanas donde predominan los climas célido y templado que con sus diferentes
microclimas hacen posible la diversificacion de productos, mismos que se originan en cuatro fuentes
principales:

Huerto familiar. Sus principales productos en orden de importancia son verduras, frutas y
flores, ocupando el 80% de los lugares destinados para los intercambios tradicionales y son constantes
durante todo el afio. De estas localidades es interesante resaltar a las comunidades San Pedro Molinos
y San Mateo Pefiasco; el primero tiene un microclima apto para el aguacate (Persea americana) en
diferentes variedades; el segundo se ha especializado en la produccion de ajo (Allium sativum). De las
comunidades Santo Domingo Ixcatldn, Santiago Yosondua y Santa Cruz Itundujia provienen los frutos
de tierra caliente, principalmente mango (Mangifera indica), platano (Musa cavendishii) y mamey
(Mammea americana).

Milpa (campos de cultivo). De aqui se intercambia el maiz, frijol, ejotes y calabaza; estos
productos a excepcion del primero, son objeto de cambio solo cuando existe una prioridad por dinero.
De esta fuente también se canjea el hongo comestible del maiz huitlacoche (Ustilago maydis), quelites
(nombre genérico que se le da a las hierbas silvestres comestibles) y elotes (maiz recién cosechado, no
madurado, cocido en agua).

Bosque. Se refiere a productos principalmente obtenidos a través de la recoleccion. Esta

actividad es propiamente del municipio de San Esteban Atatlahuca, aunque otros pueblos se suman
minimamente. Los productos recolectados en orden jerarquico son: trozos de madera de Pinus patula
(“ocote’, sirve para encender fuego), hongos comestibles (Agaricus pampeanus Speg., Albatrellus aff.
ovinus Schaeff., Amanita sect. caesarea (Scop.:Fr.) Pers., Boletus edulis s.1. Bull. ex Fr., Cantharellus
cibarius s.. Fr., Lactarius volemus Fr., Ramaria spp., entre otros)’, flores de la planta del maguey
(Agave spp.), localmente llamadas "kakayas’ y diversas flores silvestres y plantas medicinales.
Las personas entrevistadas mencionaron que existen lugares especificos en donde se encuentran.
Como en el caso de los hongos, para conservar las especies es necesario utilizar un método apropiado,
tal como ejemplifica el siguiente testimonio: “los hongos cuando se cortan, se deja el pie y uno o dos
para que se pudran y dejen su semilla, para que al afio siguiente vuelvan a salir. De las plantas solo
se quitan las ramas y las flores con delicadeza, porque si se tratan mal, se enojan y se secan”. De
esta manera, los conocedores locales del mercado de Chalcatongo demuestran el amplio conocimiento
y valor que dan a estos recursos:

Elaborados. De acuerdo a la informacion generada a través de las entrevistas y por
observacion durante el trabajo de campo, estos productos pueden dividirse en dos categorias generales.
1) los manufacturados: articulos de madera (sillas, bancos y diversos utensilios), de barro (ollas,
jarros, cazuelas, platos y tazas), de palma (Brahea dulcis principalmente) (canastas, abanicos,

5 . .
Nomenclatura de hongos de acuerdo a Hernandez-Santiago et al., 2016 (pagina 13).
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escobetillas, sombreros y artesanias); estos ultimos confeccionados en localidades especializadas en la
elaboracion de estos productos, como en el caso de los municipios de Magdalena Penasco y San Pablo
Tijaltepec, presentes en el mercado de Chalcatongo y 2) Productos comestibles: comidas, bebidas,
postres, tortillas y tostadas de maiz; provenientes de diversas localidades. Otros productos
intercambiados son los dulces elaborados y la sal. Es propio mencionar que cuando un objeto nuevo
ingresa a la dinamica del intercambio, las personas con desconfianza lo observan, lo valoran y entre
amigas se preguntan si alguien conoce su procedencia y finalmente entre grupo deciden si se acepta o
no.

4. CONCLUSIONES

Las formas tradicionales de intercambio descritas en este documento presentan elementos
primordiales que contribuyen a la permanencia del mercado tradicional de Chalcatongo, el cual
influye en la diversificacion de acceso a productos alimenticios para varios municipios pertenecientes
a la Mixteca Alta oaxaquefia, en México. Algunos de estos elementos son, el posicionamiento y
consumo de productos de origen local (productos sanos y artesanales generados en el seno de la
cultura Mixteca); la participacion de la poblacion originaria, quienes intercambian sus productos por
otros necesarios; la diversificacion de productos regionales para la vida diaria; la contribucion a la
permanencia de la identidad étnica; la resistencia cultural frente a una economia regional cada vez mas
globalizada. Esto es, los sistemas de intercambio, representan una estrategia de vida para la poblacion
nativa; que mediante sus propios recursos y pautas morales, logran concretar mecanismos que
permiten satisfacer necesidades bésicas para el diario vivir.

En el mercado de Chalcatongo se registraron siete formas de intercambio; una consistente en
el intercambio de ganado y las otras seis en lengua mixteca que son principalmente no monetarias y
presentan funciones especificas: 1) sama o “intercambiar una cosa por otra’; 2) vasté o ‘aunque sea
..."; 3) sava sava o ‘mitad y mitad’; 4) Sdni o ’sin pago’; 5) Kuta’ u o 'recibir gratuitamente’; 6)
Kud’a nuu o 'dar prestado’. De estas, es interesante resaltar las modalidades sama y kuta’ . La
primera porque el numero de transacciones que se realizan semanalmente es considerablemente mayor
a los otros tipos de cambio, de manera que la mayoria de la gente recurre a la plaza a efectuar el sama,
aunque con ella estén implicitos los intercambios ‘injustos’, frecuentemente subsanados con el "pilon”
y el ‘regateo’. En el kuta’ u o regalo sucede un fenémeno diferente, ya que funciona como un motor
para la generacion de relaciones de confianza que a su vez originan expresiones de solidaridad y
reciprocidad.

A lo largo de este documento, se ha demostrado que el mercado tradicional bajo estudio,
presenta una gran importancia social, econdmica y biocultural para la regiéon donde se ubica y
desarrolla. Por ello y con base en las opiniones de las personas originarias que aportaron a esta
investigacion, se sugiere buscar estrategias para fortalecer y difundir las formas tradicionales de
intercambio como patrimonio biocultural, siendo pertinente la formulacién de politicas locales y
regionales que contribuyan a la eficiencia de este tipo de economia.
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