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Resumo: Ensaio sobre a compreensao do corpo baseada em autores que dialogam com a
fenomenologia e a gestalt-terapia. Critica ao distanciamento entre vida cotidiana, senso
comum e ciéncia baseada no modelo natural. Na concepcdo fenomenologica o conceito
de “mundo da vida” permite diferenciar um corpo vivo, um Leib, de um corpo nao vivo
Korper. E o corporar é um dos modos de ser do Dasein. Em Gestal-terapia o conceito
de todo aplicado a percepcao e a vivéncia do corpo contribui para a compreensdo de nos
ndo temos um figado e um coracédo, nds somos figado, coragdo, cérebro, e assim por
diante. NOs ndo somos partes, e sim uma coordenac¢do muito sutil que configura um corpo
A superacdo das dualidades é necessaria para 0 reconhecimento da corporeidade na
experiéncia individual de passar do apoio ambiental para o auto apoio, ha medida em que
criamos e realizamos contatos integrados.

Palavras-Chave: corpo; fenomenologia; gestalt-terapia

Abstract: Essay on understanding the body based on authors who dialogue with
phenomenology and gestalt therapy. Criticism of the distance between everyday life,
common sense and science based on the natural model. In the phenomenological
conception, the concept of “world of life”” makes it possible to differentiate a living body,
a Leib, from a non-living Kdrper body. And embodying is one of Dasein's ways of being.
In Gestal-therapy, the concept of whole applied to the perception and experience of the
body contributes to the understanding that we do not have a liver and a heart, we are liver,

COMPLEXITAS REVISTA DE FILOSOFIA TEMATICA — ISSN: 2525-4154 — Ed. 2023, V8, n 02, p. 21 - 31.



CONIPIL - \IJ:&\S

REVISTA DE ESTUDOS I\l1 [:R[ IS PLINARES,

FENOMENOLOGICOS 1TENEUTICOS

Universidade Federal do Para - PPGFIL. & Linha de pesquisa: Fenomenologia: teoria e clinica

heart, brain, and so on. We are not parts, but a very subtle coordination that configures a
body Overcoming dualities is necessary for the recognition of corporeality in the
individual experience of moving from environmental support to self-support, insofar as
we create and carry out integrated contacts.

Keywords: body; phenomenology; gestalt therapy.

Resumen: Ensayo sobre la comprension del cuerpo a partir de autores que dialogan con
la fenomenologia y la terapia gestalt. Critica a la distancia entre la vida cotidiana, el
sentido comun y la ciencia basada en el modelo natural. En la concepcién
fenomenoldgica, el concepto de “mundo de vida” permite diferenciar un cuerpo vivo, un
Leib, de un cuerpo no vivo de Korper. Y encarnar es una de las formas de ser del Dasein.
En la terapia Gestal, el concepto de totalidad aplicado a la percepcion y experiencia del
cuerpo contribuye a comprender que no tenemos higado ni corazdn, somos higado,
corazdn, cerebro, etc. No somos partes, sino una coordinacion muy sutil que configura un
cuerpo. La superacion de las dualidades es necesaria para el reconocimiento de la
corporalidad en la experiencia individual de pasar del soporte ambiental al autoapoyo, en
la medida en que creamos y realizamos contactos integrados.

Palabras clave: cuerpo; fenomenologia; terapia gestalt

Introducéo

Ensaio sobre a compreensdo do corpo baseada em autores que dialogam com a
fenomenologia, a partir de inspiracdo em Edmund Husserl (2002); e Heidegger (2009); e
de autores que tecem interlocucdo com teses gestalticas. Husserl sistematizou uma critica
ao distanciamento entre vida cotidiana, senso comum e ciéncia baseada no modelo
natural. Deste modo, elaborou o conceito de “mundo da vida” (Lebenswelt),

A ciéncia emerge de algo anterior a ela mesma, do campo das experiéncias preé-
cientificas e pré-categoriais. O mundo da vida é a fonte do sentido dos conceitos
cientificos. Se 0 mundo da vida, por um lado, era a origem das ciéncias objetivas,
por outro, era-lhe claro que tinham esquecido essa origem. (p 33)

Barco (2012, p 2) desenvolveu reflexdo fenomenoldgica husserlianal,
mencionando que, “Talvez a caracteristica mais marcante seja a distingdo entre o corpo

proprio, chamado Leib, e os corpos inanimados, denominados Kdrper. Um corpo vivo,

le importante pontuar que, apesar de operar com a distingdo desde 1907, ela é explicitada por Husserl, no §28 da
Krisis. (Barco, 2012)
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um Leib, é animado (i.e. movimenta-se por vontade prépria), enquanto um corpo nao vivo
Kdérper, ndo apresenta qualquer sinal de animacao™ (p3) ”.

Missaggia (2017) aprofunda a descri¢cdo da contribuigéo husserliana para o estudo
do corpo, com realce para a percepgdo, 0 movimento e a distingdo entre Korper e Leib,
“De um lado, os elementos estritamente materiais dos corpos, de outro, suas dimensdes
propriamente “espirituais”, isto €, sua relacdo com a consciéncia” (p 197). Missagia
demonstra que, “Em Husserl, toda relagdo com o0s objetos espacgo-temporalmente
apreendidos se d& a partir de um ponto especifico do sujeito relativo aos seus pontos de
referéncia. O “aqui” € sempre 0 “aqui” relativo ao corpo, e 0 mesmo vale para o “agora”.
(MISSAGIA, 2017, p 199).

Barreto Melo & Silva (2016) refletem sobre o enfoque do corpo como um projeto
do ser. Baseados na analitica heideggeriana apresentam pontos de vista histdricos: da
abordagem medieval do corpo normatizada pela organizacéo feudal do trabalho; da Igreja
Catolica, e do surgimento da visdo renascentista, com a transicdo para o0 pensamento
cientifico moderno. Para os autores, alguns simbolos normalizadores das representacdes
do corpo séo: “O corpo morto de Jesus Cristo; e o Corpo vivo dos povos que habitam o
mundo” (BARRETO, MELO & SILVA, 2016, p 140).

Conforme Sodelli & Sodelli-Teodoro (2011, p 247) “Esse modo de pensar a vida
é tdo incrustado hoje, que 0 homem se afasta da existéncia e refere-se a ela teoricamente”.
Retomando aos argumentos de Barretto, Melo & Silva (2016), na perspectiva
heideggeriana, assinalam que a problematica do corpo é uma questdo metodoldgica, pela
énfase que a ciéncia atribui a objetivacdo matematica do corpo; o que acarreta a perda do
sentido originario do corpo, “Em linhas gerais, Dasein ndo tem corpo — um objeto que
Ihe pertence — ele “¢” seu corpo. SOmos “corpo e tempo” porgue somos “existéncia €
tempo” €, por este motivo o corpo, ao ser vivido, € algo que pode “se dizer”. p 145)

A proposicdo fenomenoldgica heideggeriana é da recuperacdo do sentido mais
originario do ser que se da existencialmente. Assim, Heidegger (2009) elaborou o
conceito de Corporar para dizer da dimensédo temporal e verbal do ser-corpo. O corporar

(Leiben) pertence ao ser-no-mundo, mas esse ultimo ndo se restringe ao corporar. O
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corporar é um dos modos de ser do Dasein, inseparavel dele, condicdo necessaria para
relacdo com o mundo e com os outros. (BARRETO, MELO & SILVA, 2016 p 146).

Haro (1997) discorreu acerca dos fundamentos de uma analise fenomenoldgica do
corpo. Na segdo “Correntes de consciéncia e identidade do corpo”, afirmou que a auto
referéncia é a primeira qualidade originaria, inconfundivel do corpo, “El cuerpo proprio
es “lo méas originariamente mio, lo proprio mio y proprio de manera permanente”.
(HARO, 1997, p 185). O articulista prossegue indicando que, 0 corpo se insere e
movimenta no mundo, por meio da comunicagdo aberta na fronteira entre realidade fisica
e sensorial, “Es um tipo empirico de cosa que no presenta propriedades distintivas, pero
es a la vez todo organico, e incluso instrumental al servicio del yo que lo anima y mueve”
(HARO, 1997, p 185). Compreendo que Haro buscou clarificar que o corpo como préprio
pertence ao eu; é uma unidade funcional e sistémica responsavel pelo desenvolvimento
humano. Assim, ndo ha duas instancias uma psiquica — o eu, e uma fisica - o corpo.

A analise fenomenoldgica do corpo de Haro (1997) foi proposta em quatro etapas:
a) 0 corpo aparece? como 6rgdo de percepcéo da realidade; b) o corpo aparece como uma
realidade que necessita de atencdo e se movimenta para responder a necessidade mais
urgente; c) o corpo aparece como 6rgao da vontade do eu, e por meio dele age sobre 0
mundo; d) o corpo aparece como expressao e manifestacdo do eu na coexisténcia.

Cefai (2010, p 73) relata uma etnografia fenomenoldgica das acGes de uma equipe
de saude francesa, as maraudes do Samusocial de Paris, composta por enfermeira,
motorista e agente social para atendimento aos moradores de rua, “A maraude cuida de
corpos. Escuta e recolhe historias, de maneira apressada, por falta de tempo. No
atendimento de emergéncia € preciso localizar, alimentar, cuidar de corpos devastados;
transporta-los, salva-los da hipotermia ou da desidratacdo; coloca-los no abrigo e lhes

devolver a forga.”.

ZA compreensdo do movimento circular do aparecer desenvolvido por Dulce Critelli. Aparecer € o sentido
préprio do ser-no-mundo, modo de vir a presenca, de sair do ocultamento e de voltar a ele. (Critelli, 1996,
p53)
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O corpo é o foco de analise da politica publica cujo trabalho assistencial é de evitar
a morte na rua dos que na rua vivem. Uma medida sanitaria. Nas notas de Cefai é possivel
ler que, os indicios da preocupagdo com o outro estdo presentes, porém sdo subsidiarios,
ante a tarefa pratica (e importante) de “recuperar a sadde”. A preocupa¢do quando
secundaria mantém-se linear por enfatizar o corpo bioldgico. Cuidado ndo binario em
salde requer atencdo, zelo, carinho, escuta e amor pelo humano, o que néo é atribuicédo
profissional, sim existencial.

O autor distingue os efeitos da vida na rua, em homens e mulheres, e 0 modo das
interacOes entre 0s corpos da equipe de saude e dos doentes, “Os corpos mais intactos,
pouco tonificados. Os rostos tém os tragos cansados e fundos, a pele palida, opaca. Os
cabelos s&o como crinas, 0s dentes, estragados ou ausentes... Alguns se mantem por
milagre. As mulheres, sobretudo”. (CEFAI, 2010, p 74).

Cefai destaca as fungdes de contato que sobressaem durante o exame clinico. E a
olfativa que media a interacdo social entre a equipe € o morador de rua, e suscita aos
mesmos profundos suportes de contato ante os efeitos negativos do fedor humano de
pessoas sem autocuidado,

Esta tudo ai: as camadas sucessivas das roupas aglomeradas umas nas outras,
coladas pelo suor e pela sujeira, aprisionando miasmas pestilentos; a putrefacdo
das carnes ndo arejadas, maceradas em seus fermentos; o cheiro da podriddo e da
decomposicéo, que desperta um medo visceral da morte; a pregnancia destes
perfumes mdrbidos, que se agarram as coisas, € se incrustam nas roupas e nas
paredes; a asfixia sentida pelos agentes, que devem colocar entre parénteses sua
repulsa e conter o solugo de suas entranhas para que se abra um espaco de cuidado
e de atencdo. (CEFAI, 2010, p 79)

O descuido com seu corpo pelo morador de rua é um efeito imposto pelo cotidiano
de vivencias de exclusdo, ocasionando crescente “desligamento” corpdreo-emocional,
“Alguns ndo sentem mais a si mesmos, anestesiados por seu proprio cheiro, num estado
de denegacdo que ndo leva em conta os comentarios alheios. O cheiro € uma maneira de
estar-ai, de chamar atencdo e de ocupar um espaco que obriga os demais a reagir”
(CEFAL, 2010, p 80),
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Outro modo de contato corporal apresentado em Cefai é o aperto de méos, ato
promotor da confianca entre moradores de rua e equipe de salde, “O aperto de mao capta
as boas ou as mas vibragoes. Ele inicia o trabalho de um diagndstico téatil, que vai se
somar aos outros diagndsticos afetivos e sensoriais, fornecendo sua parte de informacoes
pré-reflexivas” (CEFAI, 2010, p 84). Para que os vinculos entre o morador de rua e a
equipe de saude se instituam € necessario observar, no contexto em que habitam a
vivencia das pessoas. Na rotina da maraude, a voz, o olhar e o toque, nesta sequencia, sdo

as funcgdes de contato corporal que favorecem e os estabelecem.

Gestalt do corpo

A convivéncia ou ser-com € uma premissa heideggeriana, enquanto 0s processos
de percepcdo, atencdo, movimento foram desenvolvidos pelos tedricos da Psicologia da
Gestalt (VERNON, 1974). “Uma hipotese que os gestaltistas articularam foi de que ‘A
percepcdo da forma é inata e basica, porém a experiéncia a desenvolve” ( p 12).

Os Gestaltistas, por meio de um conjunto de leis, afirmam a Lei da Boa Forma
como tendéncia peculiar da organizacdo do sentido dos objetos e das pessoas na
experiéncia de cada um. A boa forma se realiza como dialética figura-fundo, isto é
identificacdo de necessidade primaria no campo geografico e psicoldgico, e do ciclo
percepcao, atencdo, memoria, experiéncia, linguagem verbal e simbdlica. O conjunto
destes elementos configura a dialética entre os processos basicos e a experiéncia que se
da nainserc¢do da vida em uma cultura. (VERNON, 1974, HARO, 1997; KOHLER, 1968)

Na Gestalt-terapia, Perls (1975, p 39), no capitulo 11, teceu consideragdes sobre
0 organismo e seu equilibrio e apontou “O corpo, a mente e a alma” como instancias
presentes na educacdo do médico. Em sua analise hd uma reprovacdo ao modelo
educacional da medicina, em que distingue a importancia de um curriculo organizado de

modo holistico, na medida em que,
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Cuando definimos al cuerpo como la suma de células, la mente como la suma de
percepciones y pensamentos y al alma como la suma de emociones, y aunque
afiadamos uma “integracion estructural” a cada uno de estos trés términos, nos damos
aun cuenta de cuén artificial y em desacuerdo com la realidade estan essas definiciones
y divisiones. (PERLS, 1975, p 39).

A critica feita por Perls (1975) (segue atual) implica apontar que, na Gestalt-
terapia, a teoria holistica do organismo aspira superar o enfogque da teoria do paralelismo
psicofisico. Seu projeto para a clinica aponta encontrar relacdes entre 0s acontecimentos,
ou fendmenos; bem como identificar as manifestacfes sintomaticas interligadas no corpo,
nos sentimentos, no adoecimento e na saude. (PERLS, L. 1977)

No capitulo mencionado, a anélise de Perls, embora busque desenvolver um
sistema teorico organizado em bases filosoficas e cientificas “genuinamente estructural
(p. 15) dissociando-se da psicologia linear, recai na armadilha de seu tempo e lugar
(Europa): énfase no funcionamento bioldgico do corpo, e considerar conceitualmente o
“homem” como sujeito de referéncia da preocupacao cientifica; o que, em meu ponto de
vista, datado no século XXI, € inadequado e insuficiente para compreender a diversidade
humana, os sujeitos mulheres, homossexuais, transexuais; criancas; idosos, Penso, que
para nos reportarmos ao conjunto de sujeitos que integram as sociedades, 0s conceitos de
condi¢do humana e diversidade nos afastam dos significados contidos nos signos poder e
hierarquia, presentes nas relagdes entre as pessoas.

O conceito de organismo foi usado em Perls (1975) para uma abordagem geral do
corpo sem defini¢cbes. Na segunda parte do livro, em que as técnicas para tratamento da
neurose séo o foco, no capitulo IX denominado “La Concentracion Corporal”, ha algumas
pistas da compreensdo gestaltica de corpo. Por meio de um estudo de caso clinico, Perls
afirma que a evitacdo das sensa¢des favorecem a redugédo da consciéncia, “Esta actitud
ascetica tenia como resultado una hipertrofia intelectual y uma hipotrofia sensorial” (p.
294). Quanto ao contato e recuperacdo das funcdes sensoriais, alega, “La teoria de la

concentracion somatica es muy simple. Reprimimos funciones vitales com contracciones
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musculares (p. 296).”. Si no puede sentir la totalidade de su cuerpo, deje que su atencion
viaje de uma parte de su cuerpo a outra” (p. 299).

Perls (1977, p. 20) explica o conceito de todo ponderando sobre a dinamica do
funcionamento do organismo. Sustenta: “Nds ndo temos um figado e um coracdo, nos
somos figado, coracdo, cérebro, e assim por diante. NOs ndo somos partes, e sim uma
coordenacdo muito sutil de todos esses diferentes pedacos que compdem o organismo...
NGs somos um corpo”. A superacao das dualidades é o argumento novamente reiterado,
Tal percepcdo sintetiza o reconhecimento da corporeidade na experiéncia individual de
passar do apoio ambiental para o auto apoio, na medida em que criamos e realizamos
contatos integrados.

Somente o corpo humano percebe sensivelmente os demais humanos e todas as
coisas. A proposicao admite estabelecer alguma semelhanca entre a defini¢do husserliana
e 0 conceito gestaltico de “ponto zero”, baseado no trabalho de Friedlaender, entendido
como referéncia para demarcar na psicoterapia, 0 come¢o de uma percepcao atualizada
pela cliente, na situacéo de impasse, na neurose. (PERLS, 1975).

No sistema tedrico gestaltico, Zero tem dois significados principais: comeco e
centro. Por meio do “ponto zero”, a pessoa pode comegar a se relacionar de modo novo
com seu corpo, sobretudo em situacGes depreciativas, em que deseja reestruturar com
cirurgias plasticas partes ndo “apreciadas”, por exemplo: nariz grande ou achatado; peitos
muito pequenos, bunda achatada. Quanto ao significado de centro, nele se destaca a
pré-diferenciacdo e a diferenciacdo criativa, em que ha plenitude do interesse nas
manifestacbes comportamentais conscientes de cada um favorecendo o contato com as
partes, antes alienadas do corpo, e a mudanca; portanto, fenomenologicamente, ponto
zero beneficia o desenvolvimento pela cliente de uma visao integral do seu corpo.

Para que o corpo proprio proceda a apreensdo da realidade, seu guia é a
simultaneidade, ou seja, constituir-se unidade perceptiva subjetiva e objetiva. Tal
possibilidade é ancorada no mundo pré-tedrico, o0 mundo da vida, “El acercamiento de la
fenomenologia transcendental al problema tedrico del cuerpo... reafirma el valor supremo

del fendmeno originario, pré-cientifico, de mi cuerpo, como uma trama de experiéncias
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no acidental y que no pude obviarse em beneficio de construcciones tedricas” (HARO,
1997, p. 186).

Consideracoes finais

Discorri sobre alguns estudos que contribuem as psicologas no trabalho em salde
e na clinica compreenderem e abordar o corpo encarnado, que se manifesta
dialeticamente. A fenomenologia do corpo favorece compor uma visdo ndo binaria de
géneros, bem como transcender a separacdo entre corpo e pensamento. Assim, é
fundamental situar o corpo-vida em sua diversidade de formas e viventes, sem limitar-se
na abordagem psicoterapica a linguagem verbal, e ao “esquecimento” do corpo.

Em um ponto de vista fenomenoldgico gestéltico ndo binario, considero o corpo-
vida, a configuracdo plena de cada existéncia como unidade intencional indissociavel para
focalizar a complexidade do sujeito da diversidade, ou seja, de quem age para superar a
metafora mecanica composta pelo entrelacamento entre teses da ciéncia natural que
normatiza e adjetiva o sistema corp6reo, a partir dos parametros neurolégicos,
psicopatoldgicos e dos dualismos fisico versus psicolégico; emocdes versus razdo;
sintoma/doenca versus medicamento/ cura (ndo saude).

E preciso situar que ndo ha um corpo “universal”, mas corpos de sujeitos da
diversidade, em que a diferenca é um componente identitario. Assim, embora ndo tenha
problematizado as politicas publicas da clinica ampliada; de humanizacéo; da salde da
populacdo negra, e da saude integral da populacdo GLBTQIA+, por ndo estar no escopo
tematico do texto, afirmo sua importancia no dialogo com o conceito de corpo-vida.

Os temas situados demonstram a necessidade de compor reflexdes
interdisciplinares para contribuir para o refinamento da vida plena concreta e da
intervencgdo psicoterapéutica, favorecendo o reconhecimento da condigdo ontolégica da

mesma, nNos horizontes existenciais.
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