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Resumo: Ao longo da histéria muito se tem pesquisado sobre o fendmeno da morte autoprovocada e a
compreensdo acerca do suicidio tem variado de acordo com a época e cultura nas quais os estudos se
inserem. Este texto discorre a problematica da visdo hegemdnica contemporanea do suicidio em nossa
cultura ocidental e de que forma podemos pensad-lo sob o enfoque da abordagem fenomenoldgica.
Consideracdes criticas sdo apresentadas quanto ao que espera-se da pessoa com o comportamento suicida
ante a sociedade e seu proprio comportamento, e de que modo a sociedade responde a isso, apresentando-
se a no¢do de uma visdo fenomenoldgica e do que temos atualmente como paradigma hegemdnico e de
suicidologia critica.
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Abstract: The self-inflicted death phenomenon has been throughoutly researched along History and suicide
comprehension has been varying according to the time and culture in which such studies are conducted.
This text discusses the problem of the hegemonic, contemporary take of suicide in our western culture and
in which way we can think suicide under a phenomenological approach. Critical considerations are
presented in regards of what is expected from the person with suicidal behavior by society and their own
suicidal behavior, also, how society responds to it, presenting the notion of a phenomenological take and
of we currently have as hegemonic paradigm and critical suicidology.
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Resumem: A lo largo de la historia, se ha investigado mucho sobre el fenémeno de la muerte autoinfligida
y la comprensién del suicidio ha variado segin la época y la cultura en la que se insertan los estudios. Este
texto aborda el tema de la vision hegemdnica contemporanea del suicidio en nuestra cultura occidental y
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coémo podemos pensarlo desde el enfoque fenomenolégico. Se presentan consideraciones criticas en cuanto
a lo que se espera de la persona con conducta suicida ante la sociedad y su propia conducta, y como la
sociedad responde ante esto, presentando la nocién de una mirada fenomenoldgica y lo que actualmente
tenemos como paradigma hegemaénico y de la suicidologia critica.

Palavras clave: suicidio; fenomenologia; fenomenologia critica.

A Organizac¢do Mundial de Saide (OMS) classifica o suicidio como uma pandemia (BOTEGA,
2015), especialmente em meio a adultos jovens. Através dos estudos estatisticos para identificagdo de dados
de prevaléncia etéria, indices por localidade e de meios letais, é possivel identificar pessoas de quais género,
idades, crenca, localidade, poder aquisitivo, escolaridade, genética ou histérico médico, estariam mais
propensas ao risco de suicidio.

Por ser um fenémeno inerente a humanidade, em qualquer lugar do mundo, a forma de reagir a ele
também pode variar de acordo com a cultura e 0 que seja mais socialmente aceitavel para determinado
grupo social. Por exemplo: assim como em alguns paises o suicidio é considerado crime e a pessoa pode
até ser presa por uma tentativa de suicidio, outros permitem formas de morte como eutanésia e suicidio
assistido.

A verdade, porém, é que o suicidio é um ato acessivel para qualquer pessoa, independentemente
de raga, classe social ou crenca religiosa, que pode ser realizado inclusive por criangas e para o qual todos
os critérios classificatorios listados anteriormente sdo apenas classificatrios, e nunca de excluséo.

Nas publicacGes e a¢des de modo geral muito se fala acerca da multifatorialidade do fenémeno
suicida. Muitas publicac@es, porém — inclusive de autores e organizages relevantes no cenario da saude e
da suicidologia — a partir do segundo parégrafo tentam tracar um perfil de risco para a morte autoprovocada,
elencando quais grupos teriam maior ou menor propensdo a suicidar, limitando o ato suicida a um conjunto
especifico de comportamentos, situagdes ou diagndsticos psiquiétricos

O Unico consenso existente entre os suicidologistas é o de que este ato é multideterminado,
acontecendo quando um conjunto de fatores ambientais une-se a determinados modos de ser. Ndo é
possivel, portanto, tracar um perfil do suicida, como sugerem alguns mitos construidos em torno deste
fenbmeno. (DUTRA, 2012 p. 153).

Segundo a epoché hursseliana, que “ensina a ir ao encontro do outro, o mais livre possivel de
preconceitos e pressupostos [...] nada é neutro. Todos os fendmenos se ddo, ou sdo impedidos de se darem,
dentro de contextos histdricos e politicos” (CLINI, 2022, p.120), é importante que o manejo da crise suicida,
assim como o estudo e compreensdo do fenémeno, ocorra de modo aberto ao encontro com o outro, em
uma relagdo que nao se baseie em fatores socio-demograficos e classificagfes enrijecidas.

Nao obstante “se a fenomenologia serviu de inspira¢do para os psicoterapeutas fundadores, hoje
se apresenta distanciada ou apenas implicita na pratica clinica” (GOMES; CASTRO, 2010, p. 81) o carater
universal e multifatorial do suicidio requer que as tentativas de estudo e compreensdo sobre o tema sejam
feitos de forma néo aprioristica, mas fenomenoldgica. Nao ha uma féormula definida sob a qual compreender
o fenémeno suicida.

Oferecer critica a forma hegeménica como o suicidio é apreendido na contemporaneidade nao
significa desprezar a totalidade dos estudos realizados ou as técnicas desenvolvidas e empregadas a partir
deles, mas ter a consciéncia de que eles ndo servem como manual diagndstico para todas as situacdes que
envolvam a ideacgdo, tentativas ou mortes autoprovocadas. Ora, ainda que eu seja uma avida critica da
estatistica dos 91% (HJELMELAND; KNIZEK, 2017) que coloca os transtornos psiquiatricos como uma
das principais causas de suicidio, ndo significa que eu ndo seja capaz de reconhecer que alguns suicidios
sdo sim decorrentes em grande medida, ainda que ndo somente, de transtornos psiquiatricos agravados, por
exemplo. Alids, as estatisticas que resultam em fatores de risco e de prote¢do podem contribuir como
importantes ferramentas na elaboracgdo de politicas publicas de prevencdo ao suicidio. O problema com
delimitagBes estigmatizantes disfarcadas de fatores de risco ou de protecdo € que, se seguidas como
instrugdes da pratica, podem deixar de ver o ser-ai que se apresenta antes que os rétulos e estigmas tenham
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sido impostos sobre si.

Portanto, diferentemente da tradicdo objetivista e técnica que prevalece nas ciéncias e no mundo
ocidental, pensar o suicidio numa perspectiva fenomenolégica hermenéutica heideggeriana desvela a
possibilidade de se considerar este fendmeno como expressdo da angustia e do desamparo humano diante
de um mundo que sera sempre indspito para o0 Dasein na sua condicao existéncia de ser-no-mundo. E esta,
certamente, se constitui numa outra possibilidade de pensar o suicidio; ndo a Unica ou a mais verdadeira,
apenas outra possiblidade, mais condizente com a condicdo de singularidade e de solicitude que
caracterizam o ser humano (DUTRA, 2011, p. 157).

Os altos nimeros de suicidio fazem com que um nimero muito grande de pessoas tenha conhecido
alguém que suicidou, ou que tentou o suicidio, ou que conheca alguém que conhece alguém. No entanto,
pouco se fala sobre o assunto e, quando se fala, ha dois extremos: a parte da midia que obedece as
recomendacdes da OMS (2000) sobre como falar sobre suicidio e que, na maior parte das vezes, escolhe
ndo publicar nada a respeito, a menos que seja um caso de grande relevancia, ou o lado explicito, que nédo
segue recomendacdes nem bom senso, expondo suicidas, familiares, locais e métodos, sem o cuidado de
referenciar rede de apoio a qual se possa recorrer em casos de crise. Apesar de haver campanhas endossadas
por importantes drgaos de sadde e a¢des publicitarias, como as campanhas do Setembro Amarelo, ou como
0 servigo realizado pelo Centro de Valorizacdo da Vida - CVV, estas mostram-se ineficazes engquanto
medidas reais de prevencao ao suicidio, visto que os nimeros ndo diminuem, o assunto continua sendo um
grande tabu e a ajuda ndo parece chegar a quem precisa dela. Um exemplo bem prético disto é que quando
uma familia tem um membro que verbaliza suas ideac¢des suicidas, normalmente ela ndo sabe o que fazer
OU a quem procurar para ajuda.

Considerac0es Finais

“O método fenomenolodgico aplica-se a relagdo entre consciéncia e experiéncia [...] sem experiéncia, ndo
ha consciéncia” (GOMES; CASTRO, 2010, p.85). Logo, na abordagem ao fendmeno suicida é essencial
que o ser-ai seja apreciado como uma unidade de consciéncia, que faz parte de um todo, mas que é em si
um todo, e relaciona-se em um contexto historico, politico e social.

Os protocolos instituidos pela atual nogdo hegemdnica de compreensdo do suicidio sé conseguem levar o
acolhimento e prevencdo até um certo ponto e 0s nimeros tém mostrado que este ponto ndo estd muito
longe, ou seja, ndo estdo funcionando. Embora a suicidologia critica tenha avangado nos Gltimos anos
introduzindo novas perspectivas e advogue por uma visdo mais abrangente sobre o fendmeno, o que se nota
é gque o estigma permanece. Muito se fala sobre estar aberto a ajudar, caixas de mensagens diretas em redes
sociais s3o oferecidas, terapias recomendadas, o “falar sobre o assunto” é encorajado, mas via de regra a
resposta a isso tém sido intervengdes coercitivas, afastamento do suicida do convivio social, familiar, do
ambiente de trabalho, destruicdo de seu modo de vida, interdicéo, invalidagdo de seus sentimentos e
ideacdes suicidas como algo que ndo representa um problema real e que, portanto, pode ser superado.

E preciso conversar sobre 0 suicidio, e estamos conversando. Mas como, e 0 que estamos fazendo a
respeito?
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