FILOSOFIA: UMA ESCOLHA DE VIDA? HADOT,
FOUCAULT E A “FILOSOFIA COMO MODO DE
VIDA” COMO PRATICA DE DISSIDENCIA E
EXPERIMENTACAO:!

PHILOSOPHY: A LIFE CHOICE? HADOT, FOUCAULT AND
“PHILOSOPHY AS A WAY OF LIFE” AS A PRACTICE OF DISSIDENCE
AND EXPERIMENTATION

Marta Faustino?

Resumo: Nas ultimas décadas do século passado Pierre Hadot e¢ Michel Foucault
revolucionaram a histéria da filosofia ao, nos seus Exercices spirituels et philosophie antique
e L’herméneutique du sujet, respectivamente, colocarem um imperativo ético nas origens do
pensamento filoséfico ocidental e afirmarem que, nessa altura, a filosofia era essencialmente uma
“escolha de vida” ou “modo de vida”, no caso do primeiro, € um “cuidado de si”, na expressao
do tultimo. Uma vez que ambos os autores contrastam a orienta¢do e fungdo originais da filosofia
com a sua forma contemporanea, as suas analises tém, para além da sua clara relevancia histérico-
filosdfica, um forte potencial de critica contra a pratica académica e institucionalizada da filosofia
actual. Tomando a ideia da filosofia como modo de vida como forma de dissidéncia contra a filosofia
universitaria contemporanea, ¢ como forma de experimentagdo com uma compreensao e pratica
alternativas da filosofia, este ensaio delineia as principais caracteristicas do modelo da filosofia
como modo de vida no seu contraste com a pratica académica conteporanea e defende a relevancia
do modelo para uma eventual restruturacao da filosofia profissionalizada perante a actual crise nas
humanidades e desafios sociais, culturais e ambientais inéditos.
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Abstract: In the final decades of the last century Pierre Hadot and Michel Foucault
revolutionized the history of philosophy when, in their Exercices spirituels et philosophie antique
and L herméneutique du sujet, respectively, placed an ethical imperative at the origins of Western
philosophical thought and claimed that philosophy was essentially a “choice of life”” or “a way of
life”, in the case of the former, or a “care of the self”, in the expression of the latter. Since both authors
contrast the original orientation and task of philosophy with its contemporary form, their analyses
also have, beyond its clear historico-philosophical relevance, a strong potential of criticism against
the current academic and institutionalized practice of philosophy. Taking the idea of philosophy as
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a way of life as a philosophical form of dissidence against contemporary universitary philosophy,
and as a form of experimentation with an alternative understanding and practice of philosophy, this
article outlines the basic characteristics of the philosophy as a way of life model in contraposition
to its contemporary academic practice and stresses the relevance of the model for a restructuration
of professional philosophy in the face of the current crisis in the humanities and unprecedent social,
cultural and environmental challenges.
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1. Introducao

O tema deste ensaio tem a forma de uma pergunta e inclui, intencionalmente, uma
componente de provocagdo: uma provocagao que diz respeito a propria nocao de filosofia, a
forma como a entendemos, como a praticamos, como a deixamos (ou nao) entrar, permear,
penetrar a nossa vida, € também a forma como a ensinamos, transmitimos e disseminamos, tanto
no contexto das universidades em que trabalhamos, como fora delas, quando nos dirigimos ao
publico ndo especializado. E uma pergunta que, poderiamos dizer, tem uma actualidade perene,
ou nao fosse a pergunta pelo que ¢ a filosofia uma pergunta que os filosofos desde sempre se
colocaram e procuraram responder das mais variadas maneiras. E, no entanto, uma pergunta que
retém particular actualidade nos dias de hoje — e isto por dois motivos essenciais. Em primeiro
lugar, porque na sequéncia de uma crescente institucionalizagdo e profissionalizac¢ao da filosofia
apartir do século XIX, a questao voltou a estar no centro de varios debates contemporaneos. Trata-
se de tentar compreender e avaliar se a filosofia que investigamos, ensinamos, desenvolvemos,
praticamos hoje no contexto da nossa ocupacao profissional corresponde a nossa ideia do que ¢
(oudeve ser) a filosofia ou, por outras palavras, se a profissdo que desempenhamos corresponde a
vocagdo que nos levou a escolher a Filosofia como o caminho para as nossas vidas. Em segundo
lugar, a tremenda crise sanitaria, social, politica, econémica, civilizacional que vivemos hoje
em consequéncia da pandemia de Covid-19, obriga-nos a colocar em questdo todas as nossas
conquistas e avangos, culturais e civilizacionais, ¢ a filosofia ndo ¢ aqui uma excepgao. De
facto, esta crise parece colocar desconfortavelmente em evidéncia uma certa fragilidade ou até
uma certa superfluidade da filosofia, o que necessariamente recoloca e reactualiza, também com
maior intensidade, a questao de saber o que € ou para que serve a filosofia.

Qual o papel do filésofo num momento histérico em que domina o medo, a angustia,
o sofrimento, a incerteza generalizados; em que se multiplicam as manifestagdes de revolta
popular, a violéncia e intolerancia das mais variadas formas; em que ascendem com uma rapidez
preocupante discursos extremistas, populistas, racistas, xen6fobos; em que o caos, a confusao e
a desorientacao parecem dominar de forma cada vez mais premente as nossas vidas, individuais
e colectivas? Qual podera ser o papel, a funcdo, a intervengdo especifica do filosofo neste
contexto? Escrever um artigo cientifico, de preferéncia num jornal indexado com qualis A? Dar
mais uma palestra sobre o tema numa conferéncia virtual? Leccionar um curso sobre Nietzsche,
Foucault, Agamben ou qualquer outro fildsofo que tenha reflectido directamente sobre esta
questao ou questdes aparentadas? Por muito que estas actividades possam fazer legitimamente
parte daquilo que hoje entendemos por filosofia, elas parecem insuficientes para delimitar um
campo especifico de actuagdo da filosofia, uma tarefa que lhe seja propria, uma necessidade que

lhe corresponda e que nenhuma outra disciplina saiba ou possa preencher.
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E, no entanto, Pierre Hadot lembra-nos, nos seus estudos sobre a filosofia antiga,
que uma das vocagdes originarias da filosofia era, justamente, providenciar algum tipo de
orientacdo vital, algum tipo de consolo ou solu¢do para o sofrimento humano, uma forma
global de conversao do olhar que, a0 mesmo tempo que proporcionava uma acalmia da dor, do
medo, da angustia, da ansiedade perante as mais variadas situagdes da vida, permitia também
aquilo a que Hadot chama um “olhar a partir do alto”, isto €, uma perspectiva cosmica, global
ou universal, mais imparcial e integrada no todo, mais respeitadora da natureza, do mundo e
dos outros seres humanos. Nesta altura, diz-nos Hadot, a filosofia ndo era primariamente uma
profissdo, mas uma escolha de vida, que comprometia os individuos no seu ser mais intimo e
englobava a totalidade das suas vidas, configurando um modo de vida especifico e distinto de
todos os demais. Sera este tipo de filosofia ainda possivel nos dias de hoje? Podera a filosofia
ainda exercer uma fung¢do terap€utica junto dos seres humanos e, sobretudo, ajuda-los a viver
melhor e a combater o medo, a ansiedade, a raiva, a solidao, o sofrimento emocional a que
estd particularmente sujeito nos dias de hoje? Podera a filosofia ter ainda uma intervengao
nas condutas humanas, com vista a constitui¢do de vidas individuais e colectivas mais dignas,
plenas, justas, conscientes, integradas? Nao serd essa uma necessidade, uma urgéncia, uma
obrigacao?

Tendo por base estas questdes, o presente ensaio pretende contribuir para uma tendéncia
crescente no debate filoséfico contemporaneo de utilizar o modelo da “filosofia como modo de
vida”, tal como descrito por Hadot e complementado por Foucault, como instrumento de critica,
reflexdo e reconfiguragdo da pratica académica e profissionalizada da filosofia, sublinhando o
seu potencial de dissidéncia e experimentacdo. Assim, a Seccdo 2, comecara por delinear as
principais caracteristicas do modelo da filosofia como modo de vida, contrastando-o com a
pratica institucionalizada da filosofia nas universidades modernas, a partir das criticas violentas
que lhe lancaram, ndo s6 Hadot, mas também Schopenhauer, Nietzsche e Foucault. A Sec¢ao
3 sublinhara a relevancia metafilosofica deste modelo como instrumento de reflexdo, critica e
experimentacdo em direc¢do a uma possivel restruturagdo da pratica filosofia académica perante
a actual crise nas humanidades e os desafios sociais, culturais e ambientais que enfrentamos
hoje de forma inédita. A Seccdo 4 conclui com uma reflexdo sobre os resultados obtidos e
desafia futuros fildsofos, investigadores e professores de filosofia a repensarem a sua actividade

com base no modelo da filosofia como modo de vida.

1. A “filosofia como modo de vida” como dissidéncia

Nas ultimas décadas do ultimo século, Pierre Hadot ¢ Michel Foucault desafiaram
enfaticamente a interpretacao tradicional do nascimento da filosofia ao colocarem um imperativo

¢ético nas origens do impulso filosofico original. Mais concretamente, na sua obra mais famosa,
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Exercicios espirituais e filosofia antiga, Pierre Hadot defende que a filosofia surgiu, ndo
como um corpo de conhecimentos teoricos, 16gicos ou abstractos, mas como uma actividade
eminentemente pratica, com uma forte orientagao existencial, cujo objectivo era a transformacgao
do individuo em direc¢do a vida boa, isto €, a vida completa, plena, realizada ou feliz (cf. Hadot
1995, 2014). No mesmo sentido, na sua Hermenéutica do sujeito, Foucault estabelece como
impulso original da filosofia, ndo um conhecimento desinteressado ou mesmo curiosidade,
mas um “cuidado de si” (cf. Foucault 2010, 3-24). Assim, de acordo com a interpretacao de
Hadot e Foucault, nas suas origens a filosofia ndo era uma disciplina meramente tedrica — como
tendemos hoje a concebé-la’ — e, sobretudo, ela ndo se distinguia da vida nem do caracter
de quem a praticava; pelo contrario, a filosofia constituia-se como aquilo a que os antigos
chamavam uma “arte da vida” ou, na expressao de Hadot, como um modo de vida.

Enquanto “arte da vida” (fechné tou biou), a filosofia apresentava-se como uma técnica
especializada na vida humana, capaz de oferecer um modelo da vida boa, completa ou feliz,
a partir de um profundo conhecimento do que estava em causa nela e do que constituia a sua
perfei¢dao ou completude.* O filésofo desempenhava, assim, um papel muito diferente daquele
que lhe reconhecemos hoje, enquanto intelectual ou especialista, distanciado da vida humana e
da realidade quotidiana: o filésofo era um educador, um guia espiritual e, sobretudo durante o
periodo helenista, um terapeuta ou “médico da alma”, a quem as pessoas recorriam para reduzir
o seu sofrimento e aprender como viver vidas boas, completas, realizadas.’ Da mesma forma,
escolher a filosofia como forma de vida envolvia muito mais do que simplesmente estudar e
aprender um conjunto de conceitos e teorias: para que alguém se tornasse um filésofo, tinha
que compreender e incorporar a verdade que lhe estava a ser transmitida e, consequentemente,
converter-se a um modo de vida radicalmente diferente, com novas regras, novos habitos, novos
valores, uma nova conduta, uma nova mundividéncia.¢ Concebida desta maneira, a filosofia ndo

produzia apenas um aumento de saber ou conhecimento, mas, como nota Hadot, ela provocava

113

3 Na formulagdo de Alexander Nehamas, “o ‘facto’ de a sua ‘natureza’ ser tedrica ndo ¢ sendo a realidade

historicamente dada de que a filosofia foi sobretudo praticada como uma disciplina teérica por tanto tempo
quanto se consegue estender o conhecimento ¢ a memoria da maioria dos filésofos” (Nehamas 1998, 1).

*Sobre a dimensdo técnica da concepgao antiga da filosofia, veja-se Sellars 2009. Sobre a nogdo de “arte da vida”,
de Sécrates a Foucault, cf. Nehamas 1998.
> Sobre a nogao de filosofia como terapia na Antiguidade e, sobretudo, durante o periodo helenista, cf. Nussbaum

1994. Para uma interessante discussdo sobre as diferencgas entre as abordagens matafilosoficas de Hadot, Foucault
e Nussbaum a filosofia antiga, veja-se Banicki 2015.

¢Dada a multiplicidade de escolas filosoficas disponiveis na Antiguidade, devemos falar ndo de uma mas de
varias artes da vida, correspondentes a diferentes modos de vida e diferentes modelos de perfei¢ao ou plenitude
humanas. Veja-se Cooper 2012, x, 1-23. No seu “Vitarum auction” [“Leilao de credos”], Luciano parodia a
Grécia antiga como um enorme mercado ou leildo de sistemas éticos e modos de vida, que os individuos podiam
observar, estudar e adoptar de acordo com a sua propria preferéncia. Dada a forte ligacdo entre a filosofia e a
vida — ou mesmo a sua identificacdo — a componente de experimentacdo era muito importante na Antiguidade:
a forga, validade, eficacia de um determinado sistema filos6fico — i.e. de uma determinada arte da vida ou modo
de vida — eram demonstradas pela propria vida, de tal forma que era, em ultima analise, através da sua propria
vida que o filésofo fornecia um exemplo e ensinava como viver e era também vivendo um determinado sistema
filosofico (ou experimentando varios) que o aspirante a filésofo podia avaliar a adequag@o de uma determinada
arte da vida a sua propria vivéncia. Cf. Sellars 2009, 171-172.
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também e sobretudo uma profunda transformacao interior, um novo ethos, um novo modo de
ser.” Ser filosofo significava viver filosoficamente, razao pela qual os antigos distinguiam a
filosofia do mero discurso filosofico que, separado da sua aplicacdo pratica, era considerado
mera retorica vazia ou sofistica.®

De facto, numa entrevista tardia Hadot contrapde sofistas e fildsofos, estabelecendo um
contraste que continua a reconhecer nos dias de hoje: se os primeiros “procuravam brilhar pela
subtileza da dialéctica ou a magia das palavras”, os filésofos distinguiam-se pela sua énfase
na “escolha de vida” e o seu consequente “comprometimento concreto com um certo modo
de vida” (Hadot 2001, 102). Esta “escolha de vida”, sublinha Hadot, ndo era um momento
acessorio, secundario ou final da actividade filosofica, mas o seu proprio motor e fundamento

original. Nas suas palavras:

[...] pelo menos a partir de Sdcrates, a opgdo por um modo de vida ndo
se situa no fim do processo da actividade filosofica, como uma espécie
de apéndice acessorio, mas, pelo contrario, na origem, numa complexa
interacgdo entre a reacc¢do critica a outras atitudes existenciais, uma
visdo global de uma certa maneira de viver e de ver o mundo, e a decisdo
voluntaria ela mesma; e essa op¢do determina assim, até certo ponto, a
propria doutrina e o modo de ensinamento dessa doutrina. O discurso
filosofico origina-se, portanto, numa escolha de vida e uma opg¢ao
existencial, e ndo o contrario. (Hadot 1995a, 17-18).

Neste contexto, Hadot sublinha ainda que esta escolha ou decisdo nunca era concretizada
de forma solitaria, mas no interior de uma determinada escola filosofica, onde essa escolha por
um determinado modo de vida era partilhada de forma comunitéria e exigia de cada individuo
“uma modificagdo total da vida, uma conversao de todo o seu ser”” motivada por “um certo desejo
de ser e de viver de uma certa maneira” (Hadot 1995a, 18). A funcdo do discurso filosofico era,
assim, a de justificar e fundamentar racionalmente essa escolha de vida e a percep¢ao do mundo
que lhe subjazia. No entanto, e dada a sua vocagao pratica, os ensinamentos de cada escola ndo se
cingiam ao discurso, as teses, as doutrinas, mas incluiam ainda, como elemento fundamental da

vida filosofica, a pratica diaria e consistente daquilo a que Hadot chamou “exercicios espirituais”

7Cf. Hadot 2014, 262-263: “A filosofia era uma maneira de viver no seu esfor¢o, no seu exercicio para alcangar a

sabedoria, mas também no seu objectivo, a sabedoria ela mesma. Pois a sabedoria ndao nos faz apenas conhecer,
ela faz-nos ‘ser’ de maneira diferente” (tradugdo modificada).

8 Isto ndo deve ser entendido como uma desvalorizagdo do discurso ou da teoria: a filosofia e o discurso

filosofico sdo “incomensurdveis, mas também inseparaveis” (Hadot 1995a, 268). Assim “ndo ha discurso que
merega ser chamado filosofico se for separado da vida filosdfica”, mas também “ndo ha vida filosdfica se ela
ndo se encontrar estritamente ligada ao discurso filosofico” (Hadot 1995a, 268). Apesar de a vida assumir
preponderancia relativamente ao discurso, na leitura hadotiana da filosofia antiga, a filosofia “é¢ simultaneamente
e indissoluvelmente discurso e modo de vida” (Hadot 1995a, 20). Com uma leitura alternativa e mesmo critica
da de Hadot, John Cooper ¢ particularmente insistente neste ponto, tentando mostrar “em primeiro lugar, quao
valiosas e fortes sdo estas filosofias em termos estritamente filos6ficos — enquanto conjuntos de propostas
para a compreensdo da natureza humana, dos valores humanos ¢ da melhor forma de viver uma vida humana,
concebidas de forma cuidada, coerente e plausivel — mas também, em segundo lugar, qudo claras e convincentes
sdo estas filosofias como potenciais guias para a vida (...)” (Cooper 2012, x).
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(e Foucault, na sua esteira, “tecnologias do si”), isto é, uma série de operagdes (incluindo
a meditagdo, o exame da consciéncia, a antecipagcdo de males, o treino para a morte, a escrita
de cartas, diarios e lembretes, entre outros) que os individuos realizavam sobre si mesmos por
forma a transformarem os seus caracteres e terem acesso a vida propriamente filoséfica, num
processo em todos os aspectos comparavel a uma conversdo (cf. Hadot 2014, 262; Foucault
2000a).’ Ser filésofo ndo era, assim, uma ocupagao regional, temporaria ou propedéutica na vida
dos individuos, mas uma actividade que englobava a totalidade da vida e envolvia todos os seus
aspectos, incluindo a dieta e o exercicio fisico, a educagdo, a conduta, a sexualidade, o controlo
do desejo, o pensamento e a espiritualidade. Na formulagao de Hadot, a filosofia era “um modo
de existir-no-mundo, que tinha que ser praticado a cada momento, cujo objectivo era transformar
a totalidade da vida do individuo” (Hadot, 2014, 262, tradu¢do modificada).

E interessante verificar que esta compreensdo da filosofia dominou e caracterizou o
pensamento ocidental até ao século VId.C., altura em que, por influéncia da igreja catdlica e devido
a sua natureza paga, todas as escolas de filosofia foram encerradas. Devido a sua competi¢do com
um adversario muito mais forte, a filosofia perdeu entdo a sua fungdo terapéutica, bem como
a sua inten¢do de promover uma arte da vida, passando o seu papel e objectivo para a Igreja,
que integrou uma grande parte dos seus exercicios espirituais e se tornou o modo de vida mais
generalizado. Esvaziada da sua dimensdo pratica e espiritual, agora completamente integrada e
transfigurada no modo de vida cristdo, a filosofia tornou-se, em grande medida, uma mera “serva da
teologia” (Hadot 2014, 268), sobrevivendo autonomamente apenas enquanto discurso filosofico,
nas suas componentes mais teoricas, abstractas, logicas e conceptuais. Hadot sublinha a forma
como esta viragem foi fundamental para a forma como a filosofia se viria a desenvolver na Idade
Meédia e na modernidade, e para a sedimentacdo da ideia de que a filosofia ¢ esssencialmente uma
disciplina tedrica, sobretudo se tivermos em conta a influéncia da igreja no desenvolvimento das
universidades. De facto, a partir deste momento a filosofia viria a desenvolver-se sobretudo no
interior do sistema universitario que, como veremos, abandonou de forma radical e aparentemente
irremedidvel o seu objectivo e orientagdo originais.

Este ¢ um facto que tanto Hadot como Foucault lamentam, e que procuram de alguma forma
denunciar e reverter nas suas abordagens a filosofia antiga. Com efeito, se Hadot e Foucault se
tivessem limitado a descrever esta concepgao peculiar da filosofia e a forma como ela era praticada
pelas diferentes escolas da antiguidade, as suas obras teriam tido uma relevancia meramente
historico-filosofica, que, por mais interessante e inovadora que seja, dificilmente poderia ter um
impacto nas nossas vidas ou nas nossas compreensdes do que ¢ a filosofia. No entanto, ¢ pouco

provavel que a verdadeira — ou, pelo menos, a Unica — motivacdo de ambos os autores tenha

?Sobre a nogdo de exercicios espirituais, veja-se em particular Hadot 2014, 19-66. Para a nogdo foucaultiana de
“tecnologias do si”, cf. Foucault 2000a.

!0 Cf. Hadot 2014, 268-269. Ainda assim, como comenta Cooper de forma convncente, a orientagdo original da

filosofia deixou a sua marca nas ideias populares do que significa ser filosofo e ter uma “filosofia da vida” (cf.
Cooper 2012: 1-2). Veja-se também a Introducao de Nehamas 1998.
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sido meramente hermenéutica. Pelo contrario, as suas abordagens a historia da filosofia e o seu
trabalho sobre esta concepcao particular da filosofia tém uma relevancia particular para o debate
contemporaneo precisamente na medida em que esta concepgao peculiar da filosofia ¢ comparada
e contrastada, de forma altamente elogiosa e dissidente, com a forma como ela ¢ hoje concebida e
praticada, apresentando-se, portanto, como uma metafilosofia alternativa.

Em particular, Hadot contrasta esta concepc¢ao da filosofia com a forma como ela ¢
actualmente praticada como disciplina tedrica, desenvolvida por especialistas e para especialistas
no espaco fechado da academia ou universidade, sem qualquer relagdo fundamental com a vida
de quem a pratica. Nas palavras de Hadot: “na filosofia universitaria moderna, a filosofia ja nao
¢ obviamente um modo de vida ou forma de vida — a menos que queiramos considerar a forma
de vida do professor de filosofia” (Hadot 2014, 269). Que a filosofia j& ndo seja um modo de
vida significa, por sua vez, que o discurso filoséfico se autonomizou dos exercicios espirituais
e tecnologias que antes caracterizavam a pratica filosofica. Separados da pratica filosofica, estes
exercicios e técnicas espirituais foram, como ja referido, num primeiro momento absorvidos pela
religido, e mais tarde recuperados por varias praticas psicoterapéuticas. Como sublinha Hadot,
a filosofia ficou, assim, reduzida a um mero discurso, encerrado na academia e desenvolvido
exclusivamente por e para especialistas em livros escolasticos e cursos especializados, tornando-
se assim, a partir da Idade Média, “uma actividade puramente tedrica e abstracta” (Hadot 2014,
268), que ja ndo tem como objectivo a promogao de uma “arte da vida” e o cultivo de individuos
plenamente desenvolvidos e realizados, mas a formacao de filésofos profissionais capazes de
formar outros filosofos profissionais (cf. Hadot 2014, 268). Ao mesmo tempo que a filosofia
parece ter perdido a capacidade de se legitimar fora da universidade, concepgdes mais normativas
e existencialmente praticas da filosofia, incluindo aquela a que se reportam Hadot e Foucault,
tendem a ser, no contexto da academia, desvalorizadas como filosoficamente irrelevantes, ou
mesmo criticadas por aparentemente implicarem uma certa imodéstia ou pretensao de superioridade
moral (cf. Miller 2014, 872).

Isto ndo significa que a orientacdo pratica e existencial da concepgdo original da
filosofia tenha desaparecido completamente, e tanto Hadot como Foucault sublinham a sua
reaparicao frequente ao longo da histéria da filosofia, em autores como Montaigne, Espinosa,
Schopenhauer, Kierkegaard ou Nietzsche." De forma bastante significativa, todos estes autores
desenvolveram a sua actividade fora da universidade — e muitas vezes, no caso dos autores mais
recentes, explicitamente contra ela (cf. Hadot 1995a, 392; Foucault 2019, 224). Hadot refere-se
explicitamente ao caso de Shopenhauer, que em varias ocasides denuncia, de forma bastante dura
e violenta, os perigos a que fica sujeita a filosofia quando se torna exclusivamente dependente do

sistema universitario estatal. Nas suas palavras, citadas por Hadot:

Cf. Hadot 1995, 407; Hadot 2014, 270. Cf. também Foucault 2019, 305. Para uma critica da tese Segundo a qual

¢ possivel reconhecer o modelo da filosofia como modo de vida em autores modernos e contemporaneos, veja-se
Cooper 2012, 10-16.
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A filosofia das universidades assemelha-se a uma esgrima diante de um
espelho. No fundo, o seu verdadeiro objetivo ¢ dar aos estudantes opinides
em conformidade com o gosto do ministro que distribui as cadeiras [...].
Nio se poderia considera-la como séria. E uma filosofia para rir. E no
entanto, se ha algo de desejavel no mundo, € ver cair um raio de luz sobre
0 misterioso enigma de nossa vida. (Schopenhauer cit. in Hadot 2014,
269).

Nietzsche vai ainda mais longe, complementando a mesma critica a filosofia académica
com uma explicita apologia, em forma de contraste, da concepcao e pratica antigas da filosofia.
De facto, seria dificil encontrarmos uma melhor defini¢ao da filosofia como modo de vida do que
aquela que encontramos em Schopenhauer como educador, onde, elogiando a “vida filosofica”
na antiguidade, Nietzsche expressa o seu desprezo por filosofias capazes de produzir apenas
“professores de universidade e filosofia de professores” (Nietzsche 2020, 21). Em explicita
oposicdo a “filosofia de professores” actual, que se limita a fazer “uma critica de palavras
por meio de palavras” (Nietzsche 2020, 104), Nietzsche contrapde a seguinte concep¢ao de
filosofia:

Avalio um filésofo de acordo com a sua capacidade de dar um exemplo.
[...] Mas o exemplo tem que ser dado através da vida visivel, e ndo
simplesmente através de livros; precisamente da forma como os filésofos
gregos ensinavam, através dos modos, da atitude, da indumentaria, da
alimentagdo, dos costumes, muito mais do que através do que diziam ou
mesmo do que escreviam. (Nietzsche 2020, 20, tradugdo modificada).

Na mesma linha, ja no seu texto incompleto e nao publicado 4 filosofia na idade tragica
dos gregos, Nietzsche lamenta a forma como ja ninguém ousa “cumprir a lei da filosofia na
sua propria pessoa”; como ja “ninguém vive filosoficamente com aquela lealdade elementar
que obrigava um Antigo, onde quer que estivesse e fosse o que fosse que fizesse, a comportar-
se como estoico se tivesse jurado fidelidade a Stoa” (Nietzsche 1995, 26). Para além disso,
Nietzsche denuncia ainda a forma como no nosso tempo a filosofia ndo apenas deixou de ser
um modo de vida, como se tornou completamente dominada e policiada por governos, igrejas,
academias, costumes, modas e aquilo a que chama “cobardice humana”, reduzindo assim a
filosofia a “uma aparéncia de erudicao” (Nietzsche 1995, 26).

A semelhanga dos filosofos antigos a que se reportam os estudos de Hadot e Foucault,
também Nietzsche terd, portanto, concebido a filosofia como inseparavel da vida, e de pouco
valor se ndo preservar a sua autonomia do estado e das suas institui¢des, e produzir um efeito
transformador, tanto naquele que a pratica, como naqueles para quem podera e devera servir de
exemplo. Conforme afirma numa nota poéstuma de 1873, “enquanto os fildsofos nao conseguirem

ganhar a coragem para procurarem um modo de vida completamente diferente e mostrarem-
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no através do seu proprio exemplo, ndo servem para nada” (Nietzsche 1999, 7.752); e, num
outro fragmento do mesmo ano: “o produto do fildsofo ¢ a sua vida (primeiro, antes das suas
obras). Esta ¢ a sua obra de arte” (Nietzsche 1999, 7.712). Esta €, de resto, uma imagem que
Foucault recupera quando, numa entrevista tardia, elogiando a concepgao antiga da filosofia e

lamentando o seu desvanecimento, diz o seguinte:

[...] aideia do hios como material para uma obra de arte estética € algo que
me fascina. [...] O que me impressiona ¢é o facto de, na nossa sociedade, a
arte se ter tornado algo relacionado apenas com objectos, mas ndo com os
individuos ou com a vida. Que a arte seja algo especializado, ou feito por
especialistas que sdo artistas. Mas ndo poderia a vida de todas as pessoas
tornar-se uma obra de arte? Porque é que um candeeiro ou uma casa sao
objectos de arte e a nossa vida nao? (Foucault 2000b, 260-261).

Esta concentragdo no individuo e o apelo a constitui¢ao ética e estética de si mesmo, ¢ uma
posicao que valeu tanto a Nietzsche como a Foucault (como mesmo a alguns filésofos antigos,
em especial os helenistas) a critica de promoverem uma ética excessivamente individualista
ou mesmo solipsista. Contra estas criticas, porém, Nietzsche acrescenta, no mesmo fragmento
acima citado, que uma obra de arte pertence em primeiro lugar ao artista, mas logo a seguir ao
resto da humanidade, pelo que a questdo fundamental no seu modo de conceber a filosofia ¢ a
de garantir que o filésofo tenha, através do seu exemplo, um impacto sobre outros filésofos e
sobre aqueles que ndo sdo filosofos, isto €, que tenha efeitos praticos éticos e normativos, num
primeiro momento sobre si proprio, mas no limite sobre toda a sua cultura (Nietzsche 1999,
7.712-13).%

Schopenhauer e Nietzsche, bem como Hadot e Foucault parecem, assim, ser unanimes
na sua concepg¢ao daquilo que a filosofia deveria ser e na sua apreciagdo da forma como ela ¢
actualmente praticada na maior parte das academias e universidades contemporaneas: separada
da vida, limitada por estratégias de poder e interesses externos, e reduzida a uma especialidade
teorica que circula apenas entre especialistas no espaco fechado das universidades, a filosofia
perdeu completamente a sua orientagdo original e tem pouca utilidade ou mesmo valor. Na
rispida e impiedosa formulacdo de Nietzsche: “A filosofia ja ndo tem razdo de ser e, por isso,
o homem moderno, se fosse corajoso e honesto, deveria rejeitd-la e bani-la com palavras
semelhantes aquelas com que Platdo expulsou os poetas tragicos do seu Estado” (Nietzsche
1995, 26).

120 facto de estes efeitos se produzirem, ndo primariamente através da transmissdo de um determinado contetido

teorico, mas da propria vida do filosofo ¢ da sua capacidade de ter um impacto na vida do leitor, justifica
muitas particularidades da obra de Nietzsche, tal como o estilo aforistico e o tom ir6nico, sarcastico, polémico,
provocador da maior parte dos seus textos, a presenca sugestiva de elementos em muitos sentidos equiparaveis aos
antigos “exercicios espirituais” ou “tecnologias do si”, e ainda a abundancia de textos de natureza autobiografica,
sobretudo na ultima fase do seu pensamento, entre os quais se destacam os prefacios de 1886 e, naturalmente,
Ecce Homo. Sobre o tema, veja-se Faustino 2021.
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2. A “filosofia como modo de vida” como experimentacio

Uma vez exposto o modelo da filosofia como modo de vida, bem como o seu contraste
com a pratica universitaria actual da filosofia, suportado pelas criticas de Schopenhauer,
Nietzsche e Hadot a filosofia académica, impde-se a pergunta quanto a relevancia desta reflexao
nos dias de hoje. Qual podera ser a importancia de todo este questionamento no nosso contexto
actual? Que tipo de relevancia poderao as criticas de Schopenhauer, Nietzsche, Hadot e Foucault
ter agora para nds, professores ou investigadores profissionais, a falar e a escrever para outros
profissionais especializados em filosofia? Que tipo de utilidade poderdo estas consideragdes ter
para nos hoje, numa altura em que a filosofia se tornou, de facto, cada vez mais profissionalizada,
institucionalizada, cientifizada, e dependende de interesses politicos, institucionais, economicos
e de mercado? Como ¢ evidente, elas poderdo, num primeiro momento, dar origem a uma série
de palestras, de artigos, de projectos de investigagdo, a novos livros sobre a historia da filosofia,
algumas linhas a mais nas nossas bibliografias e, sobretudo, nos nossos curriculos — e este ¢,
certamente, o primeiro efeito que as obras destes autores tiveram e continuarao a ter. A um nivel
mais profundo, porém, dada a natureza profundamente critica, provocadora e dissidente das
suas abordagens, aquilo que Hadot e Foucault nos parecem querer incitar e encorajar a fazer ¢
a questionar profundamente o nosso envolvimento com a filosofia e a nossa pratica dela, bem
como o futuro das nossas instituicoes ¢ academias de filosofia. Como John Sellars bem notou
num artigo recente, a verdadeira relevincia desta concepg¢ao da filosofia como modo de vida ¢
que ela “ndo ¢ apenas a forma como a filosofia foi concebida ha muito tempo, mas uma opgao
metafilosofica viva, que foi adoptada por varios filosofos ao longo da histdria da filosofia, e”
— de forma particularmente importante — “pode ser adoptada ainda hoje” (Sellars 2017, 41,
énfase minha).

Mas sera que pode? Podera uma tal pratica da filosofia, dedicada a transformar as nossas
vidas a partir de uma série de exercicios espirituais com base numa percepcao modificada
do mundo, fazer sentido ainda nos dias de hoje? Sera possivel reactivar este modelo de
pratica filosofica num meio e em circunstancias sociais, politicas, culturais e institucionais
tao diferentes das que existiam na Antiguidade? Em resposta a esta mesma pergunta numa
entrevista, Hadot diz que sim, desde que sejamos capazes de separar o que ¢ essencial do que
¢ acidental desta concepg¢do da filosofia e que priviligiemos as formas de vida em detrimento
das construcdes sistematicas que as fundavam na Antiguidade (cf. Chase 2013, 263; Hadot
1995b, 282). De facto, ¢ verdade que as condigdes materiais e as circunstancias em que nos
encontramos mudaram muito ao longo dos séculos, e ¢ possivel que muitos dos conceitos,
ideias e construcdes metafisicas da Antiguidade j4 ndo fagam sentido para nos hoje, mas o

quadro basico e as caracteristicas fundamentais desta forma de conceber a filosofia ¢ a sua
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relagdo com o mundo e o individuo pode — e talvez deva — ser reactivada e adaptada a realidade
dos nossos dias. Com este fim em mente, varios autores recentes procuraram, a partir da obra de
Hadot, sistematizar as principais caracteristicas daquilo que podemos hoje considerar o modelo
metafilosofico da filosofia como modo de vida, fortemente inspirado na pratica filosofica
antiga, mas de alguma forma autonomizado dela. Em termos gerais, podemos dizer que estas
caracteristicas se podem resumir a essencialmente trés.

Em primeiro lugar, a filosofia como modo de vida privilegia a pratica em relagdo a teoria
e acredita no potencial auto-transformador da filosofia, isto ¢, na sua vocagao e capacidade nao
apenas para ensinar um conjunto de teorias sobre o mundo, a natureza ou o sujeito, mas para
transformar os caracteres e as vidas daqueles que a praticam. De acordo com este modelo, a
filosofia ¢, assim, concebida ndo primariamente como uma teoria, uma doutrina ou um corpo
de conhecimentos, mas como uma pratica, uma forma de ser e de existir no mundo — um modo
de vida ou escolha de vida. Isto ndo significa que o individuo tenha que conformar a fotalidade
da sua vida a uma determinada escola filoséfica, como acontecia na antiguidade (especialmente
entre os helenistas, como os estdicos, os epicuristas ou os cinicos), mas simplesmente que
a teoria tem necessariamente que ter um impacto transformador na forma como o individuo
percepciona o mundo e, consequentemente, na forma como o habita e se comporta nele. O
corolario deste aspecto ¢, como Sellars bem notou, que tem que haver uma correspondéncia e
consisténcia claras entre as teses que alguém afirma e o seu comportamento e as suas acgoes,
de tal forma que os actos sdo, em ultima analise, infinitamente mais importantes do que as suas
palavras. Trata-se, justamente, da ideia expresada por Nietzsche num fragmento acima citado,
segundo o qual o produto mais importante de um filésofo ¢ a sua vida, as suas accdes, € ndo as
suas obras, os seus livros.

Em segundo lugar, a filosofia como modo de vida tem geralmente um forte pendor
ético, pratico e existencial, focando-se naquilo a que Michael Chase chama as ‘“grandes
questdes” e, em geral, em temas de potencial interesse para a generalidade dos individuos
(tanto dentro como fora da academia). Ao fazé-lo, a filosofia como modo de vida tende também
a providenciar algum tipo de reflexdo e orientagdo quanto a melhor forma de conduzir a vida,
por sua vez baseadas num determinado ideal de perfeicdo, completude ou plenitude humanas.
Hadot refere-se sobretudo a tradigcdo helenista, no contexto da qual a filosofia, como “arte da
vida” prometia curar o sofrimento humano e proporcionar “traquilidade da alma”, razdo pela
qual era primariamente concebida e apresentada como uma terapia da alma. Se olharmos para
as reinveng¢des modernas e contemporaneas do modelo, porém, percebemos que nem sempre
¢ assim e, portanto, a filosofia como modo de vida ndo tem necessariamente que equivaler a
uma forma de terapia. Na verdade, e como bem notou Sellars, nem sempre existe uma relagao
directa entre a filosofia e aquilo a que os antigos chamavam a “vida boa” ou felicidade, e ndo

devemos sequer assumir que os efeitos da filosofia sejam necessariamente benéficos, como
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criam os filésofos antigos. De facto, podem estar em jogo outros ideais, que ndo implicam
necessariamente um aumento da sensagdo de felicidade ou bem-estar, ainda que estes estejam
ainda relacionados com uma ideia de aperfeicoamento ou florescimento humanos — como,
por exemplo, os ideais de individualidade, singularidade ou autenticidade, tdo caracteristicos
de alguns autores contemporaneos. O que ¢ fundamental, como ja referido, ¢ que haja uma
relacdo estreita entre a teoria e a vida, e que a teoria tenha um impacto decisivo nas acg¢des,
comportamento e modo de vida dos individuos (e, em tltima anélise, de toda a sociedade), mas
em principio ndo € possivel prever se esse efeito sera positivo ou negativo, nocivo ou benéfico
— pois, como o proprio Sellars conclui, “pode acontecer que a filosofia ndo seja, de todo, uma
consolacao” (Sellars 2017, 47-48).

Por ultimo, tendo em conta a peculiariedade da sua motivagdo e finalidade ultimas, a
filosofia como modo de vida distingue-se de outras concepcdes da filosofia também pelas suas
particularidades ao nivel do estilo e dos géneros literarios empregues. Quer dizer, uma vez
que o que estd em causa ¢, em ultima andlise, a transformacao da vida (cf. Sellars 2017, 41),
a filosofia como modo de vida tende a ser profundamente performativa, por forma a produzir
um impacto no leitor e conduzir ao desejado processo de auto-transformacgdo. Segundo Hadot,
este intuito justifica tanto alguns géneros literarios menos ortodoxos na histéria da filosofia —
como os didlogos, as consolagdes, a correspondéncia e os hupomnémata, na Antiguidade, mas
também os ensaios de Montaigne, as meditagdes de Descartes e os aforismos de Nietzsche —
como uma grande quantidade de recursos estilisticos, técnicas e estratégias literarias concebidas
para produzirem um maior impacto no leitor. Dado o seu contraste com as formas candnicas
do discurso filosofico sistematico, as obras destes autores tendem a ser particularmente
polémicas, a ter maior dificuldade de aceitacdo pela comunidade filosofica e a ser criticadas por
falta de coeréncia, rigor ou consisténcia. Segundo Hadot, porém, tal deve-se a uma profunda
incompreensdo do objectivo ltimo destas obras e do papel desempenhado pelos estilos e
recursos estilisticos em questdo: estes textos, diz Hadot, “nao foram compostos para expor um
sistema, mas sim para produzir um efeito de formac¢ao” (Hadot 2001, 101). Ao ler um qualquer
autor desta tradi¢do de pensamento, €, pois, fundamental ter em conta a intengdo com que ele
foi escrito, sendo que nos casos em que o que esta em causa ¢, na expressao de Hadot, “mais
formar do que informar” (Hadot 2001, 145), o papel do leitor e o seu trabalho sobre si mesmo
¢, em ultima andlise, tdo ou mais importante que o do autor.

Tendo em conta estas trés caracteristicas fundamentais da filosofia como modo de
vida, ndo serd surpreendente que Hadot e os comentadores que trabalham sob sua inspiragao a
contrastem, ndo com outros paradigmas conceptuais especificos ao longo da histéria da filosofia,
mas com outras formas de conceber e praticar a filosofia, que a separam da sua dimensao
mais pratica, existencial e transformadora, e a reduzem a uma disciplina meramente teorica

e abstracta — como acontece hoje na maioria das universidades, institutos e departamentos
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de filosofia, independemente da sua orientagdo. E, assim, importante ndo cairmos no erro de
pensar que a distingdo que Hadot estabelece entre este modelo fortemente pratco e existencial
e a pratica da filosofia profissionalizada, desinteressada, descomprometida que encontramos
nas universidades actuais, corresponde a divisdo entre filosofia continental e analitica, ou que
as suas criticas sdo essencialmente dirigidas a filosofia analitica. Apesar de a maior parte dos
exemplos da filosofia como modo de vida virem, de facto, da chamada tradi¢do continental, seria
simplista e errado tomar este modelo como uma apologia da filosofia continental em detrimento
da filosofia analitica. Pois, apesar de muitos fildsofos continentais poderem ser incluidos nesta
tradi¢do, muitos outros com certeza nao poderiam; e, a0 mesmo tempo, nao seria impossivel
encontrarmos filosofos analiticos igualmente comprometidos com, pelo menos, algumas das
caracteristicas do modelo da filosofia como modo de vida (cf. Sellars 2017, 45, 50). E, por isso,
importante sublinhar que este modelo se opde ndo primariamente a determinados contetidos
ou mesmo métodos filosoficos, mas sim ao crescente afastamento entre a filosofia e a vida
que a excessiva institucionalizacdo e profissionalizagdo da pratica promove, e que se aplica
igualmente tanto a tradi¢do continental como a tradi¢ao analitica (assumindo que esta distin¢ao
faz, de todo, algum sentido). Por esta razdo, Michael Chase sugere que a filosofia como modo
de vida deve ser considerada uma “terceira forma” de fazer filosofia, que se distingue tanto da
abordagem continental como da abordagem analitica, uma vez que contrariamente a ambas, ela
ndo ¢ simplesmente tedrica, mas pode — e na verdade tem de — ser aplicada na pratica, isto ¢,
na propria vida e nas acgdes concretas de cada individuo. Contrariamente ao estudo da filosofia
que ¢ tipicamente levado a cabo nas universidades, sejam elas continental ou analiticamente
orientadas, o modelo da filosofia como modo de vida “promete”, escreve Chase, “ndo apenas
uma acumula¢do de conhecimento ou uma manifestagdo de inteligéncia, mas um processo de
genuina transformacdo”, baseado numa modificacdo da forma de percepcionar o mundo, o que
tem como consequéncia “ser de uma forma nova e diferente” do que se era anteriormente (cf.
Chase 2013, 266).

Segundo Chase, esta ¢ a concep¢do mais valiosa da filosofia, a tinica que pode fazer
sentido e ser apelativa para alguém que se interesse e esteja genuinamente envolvido com
a filosofia, e também a Unica que preserva o papel e a tarefa mais originais e auténticos da
filosofia. Na mesma linha, Sellars conclui que “toda a filosofia digna desse nome reconhece este
aspecto da filosofia, que 14 esteve desde o seu inicio” (Sellars 2017, 53)." E ainda pelo mesmo
motivo, Hadot manifesta a sua preocupacao de que a filosofia se possa tornar irremediavelmente
mero discurso tedrico, perdendo a sua componente pratica e, sobretudo, a sua vocagao enquanto

escolha de vida. Nas suas palavras:

B3 Cf. também Flynn 2005, 621: “O desafio que uma tal perspectiva coloca aos nossos habitos e praticas profissionais

ndo esta livre dos seus problemas. (...) Mas sugeri também que essas dificuldades ndo sdo insuperaveis. Pelo
contrario, elas convidam a uma discussdo séria no momento em que somos convidados a renovar, se nao a
reabilitar, a visdo antiga da filosofia como modo de vida na busca da sabedoria.”
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A ideia de um conflito entre a filosofia e o ensino da filosofia remonta a
minha juventude. [...] Desde que comecei a fazer filosofia, sempre acreditei
que a filosofia era um acto concreto, que mudava a nossa percepgao do
mundo ¢ a nossa vida, e ndo a constru¢ao de um sistema. [A filosofia] é
uma vida, ndo um discurso. (Hadot 1995b, 279).

Neste contexto, vale a pena lembrar uma vez mais também a posi¢cdo de Nietzsche,
segundo a qual a unica verdadeira pedra de toque de uma filosofia €, efectivamente, ndo a
critica das palavras que a compdem, mas “saber se se pode viver de acordo com ela” (Nietzsche
2020, 104, tradu¢do modificada). Por Glltimo, tendo em mente ndo apenas o contexto filoséfico
mas toda a cultura contemporanea, também Foucault expressou o seu descontentamento com
o facto de, nas suas palavras “praticamente ndo termos vestigio, na nossa sociedade, de que
a principal obra de arte a que devemos aplicar valores estéticos somos nds proprios, a nossa
vida, a nossa existéncia” (Foucault 2000b, 271), insistindo ainda que a constituicdo de uma
nova ¢€tica do si € “uma tarefa urgente, fundamental e politicamente indispensavel, uma vez
que, afinal, ndo ha outro ponto de resisténcia primeiro ou final ao poder politico a ndo ser a
relagdo que se estabelece consigo mesmo” (Foucault 2019, 252).

Parece, pois, haver bons motivos para levarmos a sério a relevancia desta concep¢ao
da filosofia para a contemporaneidade e a sua potencialidade para promover reflexdo e
uma eventual restruturacdo da pratica profissionalizada da filosofia nas universidades
contemporaneas. Tentanto resumir e exponenciar os principais argumentos daqueles
que defendem a sua reactiva¢do nos dias de hoje, podemos dizer que esta é necessaria e
importante por, pelo menos, trés motivos fundamentais, que se relacionam directamente com
a sua natureza dissidente e experimental. Em primeiro lugar, ¢ um facto que a filosofia — as
humanidades, em geral, mas a filosofia em particular — enfrenta hoje, devido a sua crescente
institucionalizac¢do e profissionalizagdo, uma crise sem precedentes, correndo seriamente o
risco de perder a sua autonomia, a sua peculiariedade entre as disciplinas, ¢ at¢ mesmo o
seu proposito. Neste contexto, a filosofia como modo de vida surge como uma forma de
dissidéncia a pratica institucionalizada da filosofia actual, oferecendo uma alternativa que,
procurando recuperar a orientagdo original da filosofia e as “grandes questdes” que um dia a
caracterizaram, permite também resgatar a singularidade da filosofia e combater a insatisfacao
crescente que se verifica entre os alunos, investigadores e professores universitarios de
filosofia.

'4Na esteira de Foucault, Iftode alerta para o “risco envolvido em considerar-se apenas as investigagdes filosoficas

que cumprem os critérios de pesquisa ‘cientifica’ num sendido extremamente limitado: uma ‘normalizagao’
biopolitica que ndo s6 neutraliza o potencial transformador da filosofia, tanto para os individuos como para a
realidade social, como tende também a obliterar o proprio sentido da criacdo filosofica, quer falemos de auto-
cultivo através de praticas filosoficas ou simplesmente da criagdo de novos conceitos e discursos de verdade”
(Iftode 2013, 84).
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Em segundo lugar, ¢ interessante verificar que ao mesmo tempo que cresce o
descontentamento entre a comunidade académica quanto ao tipo de filosofia praticado nas
universidades e ao tipo de exigéncias e restri¢des a que estamos sujeitos neste contexto, fora
da academia parece haver também um interesse crescente na filosofia compreendida com
uma “arte da vida” ou “guia para a vida”, como o demonstra a quantidade de iniciativas e
publicacdes de auto-ajuda que o mercado se encarregou de multiplicar. Para autores como
Chase, esta ¢ uma prova inequivoca de que o desaparecimento da filosofia como modo de vida
e da orientacdo original da filosofia deixaria uma lacuna irreparavel, tanto dentro como fora da
academia, levando a que o campo especifico da filosofia viesse a ser completamente tomado e
desvirtuado pelo mercado mercenario da auto-ajuda (cf. Chase 2013, 282-283). Experiéncias
concretas de aproximacao da filosofia do publico nao especializado sob inspiracdo da obra
de Hadot tém, de resto, comprovado tanto a receptividade do grande publico a este tipo de
iniciativas, como a relevancia socio-cultural que a filosofia pode efectivamente desempenhar
junto deste tipo de audiéncias generalizadas.'

Por ultimo, num outro nivel, nds vivemos numa era que nos coloca problemas e
desafios sem precedentes, que parecem exigir um tipo de reflexdo filoséfica que se tornou
impossivel no quadro das abordagens e praticas académicas actuais. A excessiva tecnicizacao
da vida, a crise ambiental global, as ideias de pds- e transhumanismo, para nomear apenas
alguns exemplos, aos quais se junta agora a pandemia e a crise das mais variadas institui¢des
politicas, econdmicas, sociais, e culturais sdo de facto problemas e desafios contemporaneos
que requerem aquilo a que o Hadot chamou uma “visao a partir do alto”, isto ¢, essa “perspectiva
grandiosa da natureza universal e da humanidade” (Hadot 1995a, 284), que caracterizava as
escolas antigas de filosofia e que derivava a vida boa, justamente, do conhecimento da natureza
universal e do lugar do ser humano no interior do cosmos. Uma verdadeira reactivagdo do
modelo da filosofia como modo de vida hoje implicaria, portanto, necessariamente todo um
novo campo de reflexdo e experimentacdo, que a adaptasse e reinventasse de acordo com o0s
desafios e condigdes materiais actuais. Esta €, porém, uma tarefa urgente e fundamental, se
quisermos preservar a vocacao originaria da filosofia e ndo negligenciar a sua potencialidade
para mudar estilos de vida, formas de ser e modos de relagdo consigo mesmo, com 0s outros

e com o mundo. Como profetiza Hadot:

[...] para permanecermos fiéis a inspira¢ao profunda — socratica, poderiamos dizer
— da filosofia, seria preciso propormos uma nova ética do discurso filosofico,
através da qual ele renunciaria a tomar-se a si proprio como fim em si mesmo ou,

15 Veja-se, para além do ntimero crescente de livros escritos por académicos para o publico ndo especializado,

as iniciativas levadas a cabo pela Mellon Philosophy as a Way of Life Network, sediada na Universidade de
Notre Dame, ¢ a associagdo Modern Stoicism, no Reino Unido, que, entre outras coisas, organiza anualmente a
“Semana estoica”, com uma crescente adesdo e popularidade junto do grande publico. Sobre este tema, veja-se
em particular Kramer e Faustino 2021.
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pior ainda, como meio de ostentagdo da eloquéncia do fildsofo, tornando-se antes
um meio de autosuperagdo e acesso ao plano da razdo universal e da abertura aos
outros. (Hadot 2001, 102-103).

3. Conclusao

A relevancia do legado de Hadot e dos seus estudos sobre a filosofia como modo de vida
nao residem apenas na sua proposta de uma interpretacao alternativa da histéria da filosofia, mas
também no seu potencial de critica e desafio dos nossos sistemas académicos e das instituicdes
universitarias actuais. De facto, o ressurgimento generalizado de interesse na filosofia, e nesta
especifica orientacao da filosofia como um modo de vida ou arte da vida em particular, bem
como a insatisfagcdo crescente no meio académico, obriga-nos a todos, filosofos, investigadores
e professores a trabalhar em instituicdes académicas, a pensar e a repensar que tipo de filosofia
queremos fazer, que tipo de papel lhe queremos dar, que tipo de lugar ela deve ocupar na nossa
cultura e na nossa sociedade. E a este respeito, o trabalho dissidente de Hadot e Foucault fornece-
nos uma excelente oportunidade para reflexao e experimentacao. Porque, de facto, e como estes
autores sugerem, se ¢ verdade que a filosofia ¢, e sempre foi, um saber tedrico, especulativo,
abstracto, também ¢ verdade que toda a teoria e especulagcdo perdem sentido se ndo tiverem um
impacto transformador de vidas, de mundividéncias, de condutas, de formas de ser, agir e viver
no mundo. Porque se ¢ verdade que a filosofia se desenvolveu gragas ao meio universitario e em
grande medida continua a depender dele para a sua propria existéncia e sobrevivéncia, também
¢ verdade que ela ¢ de pouco valor se permanecer o privilégio de uma elite especializada e nao
se abrir a partilha da reflexdo com um publico mais alargado, abordando questdes que sdao ou
deveriam ser, de facto, de interesse publico e generalizado. Porque se ¢ verdade que a filosofia
j& ndo podera hoje funcionar como uma ““arte da vida” no seu sentido antigo mais dogmatico,
também ¢ verdade que os tempos conturbados que vivemos hoje nos colocam desafios éticos,
politicos e culturais inéditos que parecem voltar a pedir, com cada vez maior urgéncia, o tipo
de reflexdo filosdfica holistica que esta em causa, justamente, na filosofia como modo de vida,
compreendida no seu sentido mais lato. Porque se ¢ verdade, por ultimo, que a filosofia tem
vindo a perder especificidade e autonomia disciplinar, também ¢ verdade que, dadas as suas
caracteristicas e ferramentas particulares, talvez continue a ser a técnica mais apta a tornar-nos

seres humanos mais completos e melhor integrados nos micro- € macro-cosmos que habitamos.
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