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APROXIMACOES AO CAMPO DA SAUDE INDIGENA E O
FAZER ETNOGRAFICO DE UM PUYANAWA ANTROPOLOGO

Resumo

Este trabalho tem por objetivo analisar os procedimentos tera-
péuticos vivenciados por minha mae que ¢ uma indigena da etnia
Puyanawa e seu atendimento na Casa de Saidde Indigena (CA-
SAI) de Mancio Lima. A analise é uma constatagao de um reflexo
desde o periodo do cativeiro que deixou enormes sequelas que
se alastram até os dias de hoje e minha mae ¢ uma refém dessas
lembrancas amargas, pois sofre cotidianamente com as varias en-
fermidades que surgiram neste periodo. Minha mae tem se esfor-
¢ado duramente pela sobrevivéncia, recorreu e recorre as nossas
praticas médicas tradicionais, mas as medicinas tradicionais nao
estao mais sanando as enfermidades desconhecidas. Por isso, ela
necessariamente precisa recorrer ao atendimento da satde estatal
que foi desenvolvida para os povos indigenas, o Sistema Unico
de Saude (SUS) e o Subsistema de Satude indigena (SASI), esse
ultimo tem na sua rede a Casa de Saude Indigena. Assim, a analise
aqui é o caminho percorrido por minha mae desde quando ela sai
da aldeia e seguindo para a Casa de Saude Indigena em Mancio
Lima e os hospitais do SUS.

Palavras-chave: povos indigenas, satde, etnografia.

APPROACHES TO THE FIELD OF INDIGENOUS HEALTH
AND THE ETHNOGRAPHIC MAKING OF A PUYANAWA
ANTHROPOLOGIST

Abstract

This manuscript aims to analyze the therapeutic procedures
experienced by my mother, who is a Puyanawa indigenous
woman, and her attendance at the Indigenous Health House
(CASAI) in Mancio Lima. The analysis is a finding of a reflection
from the period of the captivity that left enormous sequels that
spread to the present day and my mother is a hostage of these
bitter memories, since she suffers daily with the several diseases
that arose in that period. My mother has been struggling for
survival, she resorted and continues to resort to our traditional
medical practices, but traditional medicines are no longer healing
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the unknown diseases, so she must necessarily resort to the state
health care that was developed for indigenous peoples, the Unified
Health System (SUS) and the Indigenous Health Subsystem
(SASI), the latter having in its network the Indigenous Health
House. Thus, the analysis here is the path she has traveled since
she leaves the village and goes to the Indigenous Health House in
Mancio Lima and the SUS hospitals.

Keywords: indigenous peoples, health, ethnography.

APROXIMACIONES AL CAMPO DE LA SALUD INDIGENA
Y AL QUEHACER ETNOGRAFICO DE UN ANTROPOLOGO
PUYANAWA

Resumen

Este trabajo tiene por objetivo analizar los procedimientos
terapéuticos vivenciado por mi madre que es indigena de la etnia
Puyanawa, y la atenciéon que recibe en la Casa de Salud Indigena
(CASAI) de Mancio Lima. El analisis hace contabilidad de un
reflejo del periodo del cautiverio que dejé enormes secuelas
hasta los dias de hoy, y mi madre es rehén de esos recuerdos
amargos, pues sufre cotidianamente de las enfermedades
varias que surgieron en ese periodo. Mi madre se ha esforzado
arduamente por la sobrevivencia, recurrié y recurre a nuestras
practicas médicas tradicionales, pero las medicinas tradicionales
no estan curando las enfermedades desconocidas, por eso, ella
necesariamente acude a la atencion de la salud estatal que fue
desarrollada para los pueblos indigenas, el Sistema Unico de Salud
(SUS) y el Sistema de Salud Indigena (SASI). Este ultimo acoge a
la Casa de Salud Indigena en su red. Asf, el analisis aqui propuesto
es el camino recorrido por mi madre desde que sali6 de la aldea

hacia la Casa de Salud Indigena en Mancio Lima y los hospitales
del SUS.

Palabras clave: Pueblos indigenas, salud, etnografia.

Josimo Puyanawa (Puhku)
josimo.constant@gmail.com
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INTRODUCAO

Sou um indigena da etnia Puyanawa e
meu objetivo neste trabalho ¢ apresen-
tar reflexoes iniciais sobre o campo da
saude indigena que realizei a0 acompa-
nhar a minha mae que vive na aldeia
Bardo, localizada na Terra Indigena
Puyanawa, até as Casas de Saude Indi-
gena de Mancio Lima e de Rio Bran-
co (AC). Contarei toda essa historia
me apropriando do fazer etnografico.
Sou Téadaya, sou um Puyanawa, e venho
apresentar um pouco do contexto de
vida de meu povo a partir das poten-
cialidades que a antropologia permite.
Venho expressar as palavras do mestre
Gersem Baniwa, em dizer que a antro-
pologia ¢ como uma “lente multifocal,
multidimensional e multicésmica” que
possibilita ao indigena ver, apresentar e
discutir questdes que o fazer antropo-
logico de alguns nao consegue ou nao
quer discutir, porque esses apresentam
outras formas, propoésitos e angulos
(Baniwa 2014). O encontro etnografi-
co de um indigena antropdlogo e seu
povo supoe ter as formas de conhecer
o mundo de seu povo aliado ao conhe-
cimento antropolégico. Assim, estudar
a antropologia foi acompanhado por
aprofundamento das técnicas de uso
do rapé e da ayuhasca, todos osmeus
sentidos deveriam estar aliados neste
meu processo formativo no mundo
dos nao-indigenas. Esse encontro et-
nografico também deve supor a critica
ao processo colonial, as desigualdades
que se instauraram entre os povos in-
digenas que usurparam seu territério e
os fizeram adoecer e morrer. O conhe-
cimento antropologico foi formulado
por este poder colonial em sua origem,

mas, hoje, vejo-o sendo subvertido, re-
visto e reatualizado.

Os povos indigenas, no Brasil, viven-
ciam um continuo processo de trans-
formagao com repercussao nas formas
de interacdo, nas praticas de cuidado
localizadas, no manejo do seu territo-
rio e nas técnicas de subsisténcia. Esta-
mos ocupando NOVOs €spagos NO am-
biente das politicas internas e externas
e no mercado de trabalho. O desafio
esta em refletir sobre como fazer isso
e sobre as implicacOes desse processo
em nossas comunidades. No campo
da saude nao foi diferente, no Brasil,
conseguimos estar incluidos no direi-
to a saude com nossas especificidades
sendo respeitadas na forma da lei, mas
os desafios sio imensos para fazer va-
ler este direito.

Ap6s a Constituicao de 1988, foi ga-
rantido o direito a saude universal
por meio do Sistema Unico de Saide
(SUS). E, em 1999, foi implantado o
Subsistema de Atencao a Saude Indige-
na (SASI), o qual deve estar conectado
com o SUS. O SASI deve prestar aten-
dimento a toda populagao aldeada em
terras indigenas e estd organizado em
Distritos Sanitarios Especiais Indigenas
(DSEI). Estes se caracterizaram como
uma rede interconectada de servicos
de saude, que liga os territorios indige-
nas aos servicos de saude nos centros
urbanos (Garnelo 2012). Especialmen-
te, esta voltado para oferecer cuidados
de atenc¢do basica a saude adequada
as necessidades dos grupos indigenas
em suas Terras Indigenas. Algumas
das a¢oes que devem ser realizadas nas
Terras Indigenas sdo: prevenciao de
doencas por meio de vacinagao, sane-
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amento e outros cuidados, monitora-
mento das condi¢oes de alimentacao,
nutricao, ¢ saide ambiental, educacao
em saude, remogdes de emergéncia e
outros servicos que contribuam para o
bem-estar dos grupos étnicos atendi-
dos no subsistema (Santos & Coimbra
2008). Quando os problemas de saiude
nao sao resolvidos na comunidade por
meio de técnicas médicas indigenas ou
atuagao da equipe de saude local, essas
pessoas sao deslocadas para a cidade,
onde realizam tratamento, assim elas
seguem do SASI para o SUS. O SASI
e o SUS devem estar articulados em
uma rede que possa atender aos po-
vos indigenas observando os contex-
tos diversos onde se encontram. Nas
idas aos centros urbanos para aden-
trar os servi¢os do SUS, os indigenas
acessam as Casas de Saude Indigena
(CASAIs), que tém como principal
fungao realizar a hospedagem daque-
les que irdo fazer algum tratamento
e seus acompanhantes. Importante
mencionar que o SASI veio de uma
mobilizagao indigena para garantir o
direito a saude aos povos indigenas,
tendo em vista que, apés o SUS, os
servicos de saude ainda nao alcanca-
vam a vida dos indigenas. A questao,
agora, ¢ saber como os indigenas vi-
venciam esse direito, como é o caso
dos Puyanawa, e algumas questoes
surgem: de fato somos respeitados
em nossa especificidade; somos devi-
damente atendidos; as tecnologias de
saude nos alcancam? O que significa
para um indigena realizar um trata-
mento na cidade? A historia que pre-
tendo contar sera uma reflexao sobre
esses questionamentos.

Sou filho do senhor Jorge Constant,
Poitxc ¢ Enedina Rosa da Costa, Txuhé,
sou o filho mais novo de quatro ir-
maos. Sou da aldeia Barao do Rio
Branco, localizada na Terra Indigena
Puyanawa, onde se encontra também a
aldeia Ipiranga. Minha Terra Indigena
esta localizada no municipio de Man-
cio Lima, estado do Acre.

Durante o periodo que estive fazendo
essa pesquisa com meu povo Puyanawa,
sempre estive ouvindo e escutando os
mais velhos. Nao fiz uma entrevista
com minha mie como fiz com 0s
outros, mas estava ao seu lado no
momento quando foi realizar o
tratamento na cidade, me compadeci
muito com sua historia de vida. O
objetivo deste trabalho ¢ descrever
como foi minha ida com minha mae
as CASAIs de Mancio Lima e Rio
Branco, discutit como ¢é executado
parte desse processo de atendimento
aos povos indigenas e analisar a vida
de um Puyanawa quando sai da aldeia
e recorre ao tratamento cientifico
que ¢é desenvolvido na cidade e com
profissionais de satde nao-indigenas.

SOBRE MEU POVO

O povo Puyanawa/Puyavakern (gente
do sapo) ¢ uma etnia indigena que
antes da chegada dos exploradores da
borracha, habitavam as margens do
Rio Jurua. Segundo os mais velhos, os
Puyanawaderivam da juncao do sapo
e da folha. Acreditamos que somos
descendentes do sapo que virou gente.
Desta forma, Puya + ndwa quer dizer
povo ou gente do sapo. A folha de

embatdba foi machucada, soprada
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e apareceu muita gente. A folha de
embatba parecia com cabelo negro
bem agarradinho. A mesma coisa foi
feita com uma capemba que apodreceu.
Quando apodreceu, viraram gente e se
chamaram Puyadawa. Outra capemba
apodreceu e viraram tudo sapo, sapinho
miudo. Assim, somosPuyanawa, sapo
que virou gente. Apds a chegada dos
exploradores, meus antepassados
migraram para uma regiao chamada
Parana dos Mouras que fica as margens
do Rio Moa. A lingua Puyanawa é
denominada pelos falantes de “udikus”,
lingua verdadeira, ¢ pertencente a
familia linguistica Pano. Hoje em dia,
somoscerca de 622 pessoas, vivemos
em duas grandes aldeias: a Aldeia Barao
do Rio Branco e Aldeia Ipiranga. As
duas aldeias sao separadas apenas por
um Igarapé que chamamos de Bebkua.
Ambas estao situadas no municipio de
Mancio Lima, as margens do Rio Moa
e Japiim, proximo a fronteira com o
Peru.

Nossa historia é marcada pela presenca
do coronel da borracha denominado
de Mancio Lima, o qual da nome ao
municipio, triste denominacdo, pois
este homem explorou meu povo,
usurpou nosso territorio e tentou nos
dominar como mao de obra escrava,
mas resistimos € conseguimos a
demarca¢ao da nossa Terra Indigena
e retomar nossas vidas. Vivemos nas
maos desse sujeito o periodo que
denomino de cativeiro e nao “ciclo
da borracha” como uma narrativa
hegemonica pretende passar. Guardarei
a historia sobre este sujeito para outro

momento.

SOBRE MINHA MAE E SEU
ADOECIMENTO E O TRANSITO POR
ENTRE INSTANCIAS

Desde 2012, minha mae faz tratamento
na capital do Acre, Rio Branco. De seis
em seis meses, ela tem que retornar
a capital para mostrar seus exames e
ser avaliada pelos médicos. Quando
cheguei a aldeia, ela me informou
que ia fazer esse retorno, o qual seria
talvez no meés de janeiro. Havia quase
nove meses que ela estava sem fazer
O retorno para MmMOostrar Seus exames.
Uma das dificuldades apontada por
ela é a demora que o Polo de Mancio
Lima tem de agendar as consultas. Na
logica dos DESEIs, o Polo é o local
que concentra a gestao do atendimento
em area, a equipe multiprofissional
que deve ser distribuida nos postos
indigenas nas comunidades. Eu mesmo
presenciei as diversas ligagoes que ela
tfez para Rio Branco com o intuito de
agendar a consulta por conta propria,
em muitas situacoes, ela ficou alterada
e chegou até a falar grosseiramente
com os responsaveis que agendam as
consultas em Mancio Lima.

Depois de wvarias ligacbes para o
Polo da CASAI em Mancio Lima e
para CASAI de Rio Branco, minha
mae finalmente conseguiu agendar a
consulta e me informou que irfamos
para a CASAI de Mancio Lima no dia
quatorze de fevereiro de 2016, fiquei
muito ansioso, pois eu queria conhecer
o lugar. Até aquele momento, eu
conhecia somente a CASAI de Brasilia
que ¢ uma instituicao diferente das
outras CASAIs do Brasil. Essa CASAI
recebe indigenas de varios distritos,
nao estando vinculada a nenhum
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distrito em especifico. Saimos da aldeia
Bardo na data citada acima, as 15h,
em uma tarde de domingo. Fomos
conduzidos pelo motorista Joaquim
que mora na propria aldeia Bardo.
Quando proximos  de
chegar, eu avistei o prédio da CASAI

em Mancio Lima, localiza-se em um

estavamos

bairro chamado Guarani, ao longe foi
possivel ver o imenso muro que fecha o
lugar e uma guarita na entrada, ou seja,
tinha uma aparéncia de um sistema de
seguranga total. Chegamos as 16h.

Logo na entrada, fomos fiscalizados
pelo seguranga que estava na guarita
e de la fomos conduzidos até a sala
da coordenacdo para nos identifi-
carmos. Apos a identificagao, fiquei
olhando a estrutura da CASAI e nao
nego que aquilo me causou certo in-
comodo. Fiquei observando os indi-
genas que ali estavam, a maior parte
era de Ashaninka, Kaxinawd, Nukini e
alguns Nawd. Enquanto minha mae
arrumava nossas coisas e providen-
ciava nossas dormidas, sai andando
a observar a CASAI e puxar con-
versar com alguns indigenas, porém
quase todos estavam muito concen-
trados num lugar parecido com uma
oca que fica dentro do terreno da
CASALI assistindo ao jogo do Vasco
x Flamengo. Minha curiosidade au-
mentava cada vez mais e puxei as-
sunto com o senhor Oliveira da etnia
Ashaninka do Rio Breu. Perguntei de
onde ele era e o que estava fazendo
ali. Oliveira muito tranquilo disse que
era do Rio Breu e me chamou para
sentarmos em uma das cadeiras que
ficava em um dos corredores da CA-
SAI Fui me sentar juntamente com

o senhor Oliveira, e comecei a notar
algumas coisas.

O senhor Oliveira me falou que ja es-
tava ha mais de trés meses em Mancio
Lima, pois tinha ido para fazer uma ci-
rurgia no olho esquerdo e que estava
tendo muitas dificuldades para enxer-
gar. Notel uma grande simpatia e ale-
gria nesse senhor, pois esse me falou
muito sobre seu povo e como estava
sendo passar varios dias fora de casa.
A conversa estava sendo muito provei-
tosa e produtiva, mas chegou o moto-
rista que ia nos levar para a CASAI de
Rio Branco e convidou minha mae e
eu para irmos dormir na casa dele que
fica na cidade de Cruzeiro do Sul, pois
a dormida nesta CASAI estava sendo
um problema pela falta de colchdes. O
motorista explicou que seria melhor
porque ficava mais proximo para ele e
ele nao ia ter que voltar pela madru-
gada de Cruzeiro do Sul para Mancio
Lima s6 para pegar eu e minha mae.
Ele ¢ casado com uma Puyanawa e € um
grande conhecido nosso.

Aceitamos o convite do motorista,
pois esse nos seduziu com uma janta
na sua casa que ia ser pato cozido. No
mesmo momento, minha mae e eu pe-
gamos nossas coisas e embarcamos no
carro do motorista e fomos para a ci-
dade de Cruzeiro do Sul, mas no cami-
nho para casa do motorista, algo havia
me deixado incomodado e me deixado
curioso, pois eu fiquei muito maravi-
lhado em ver tantos parentes reunidos,
mas também fiquei sensibilizado com
algumas situagdes que presenciei. A
conquista do SASI e da estrutura das
CASAIs nas cidades onde se reunem
tantos parentes ¢ de se admirar, mas, a0
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mesmo tempo, COmo as coisas passam
a funcionar a partir da conquista deste
direito é questionavel. As dificuldades
da minha mie em marcar a consulta,
os parentes na cidade em uma institui-
cao fechada, isolando-os de tudo da
cidade, me causou incomodo. Diante
disso, surgiram alguns questionamen-
tos, porque aquele lugar tem que ser
fechado daquela forma? Porque somos
obrigados a adaptar as regras do lugar?
Como se sentem os indigenas ali? Qual
a versao dos profissionais de saude que
cuidam dos indigenas?

Na proveitosa conversa que tive
com o senhor Oliveira, uma das suas
reclamacbes ¢ de que existe uma
proibicio quase total de saida para os
indigenas, a niao ser que tenham que
fazer algo de extrema necessidade,
exceto nessas situacOes, as saidas
da CASAI s6 acontecem para as
consultas, ou seja, os indigenas que
estaio na CASAI de Mancio Lima
vivem em um isolamento total com
relacdo a cidade que os rodeia. O autor
Goffman (1974) trata das instituigbes
totais como locaisonde algumas
pessoas estdo separadas da sociedade,
levam uma vida fechada e formalmente
administrada. Toda instituicdo total
tem tendéncia para este fechamento,
algumas sao mais fechadas e outras
menos, mas esta porosidade sempre

¢ dada por

“internados”,

aqueles que estdo

forcando  resisténcias
cotidianas para subverter as regras. O
carater total é simbolizado e ativado
pela barreira na relagao social com o
mundo externo e pelas suas proibi¢coes

de saida (Goffman 1974: 17). Foi esse

tipo de barreira que encontrei em

Mancio Lima e Rio Branco, os indigenas
estavam confinados, dependiam de
autorizagdes dos administradores para
safrem.

Pela madrugada, cerca de umas 5
horas da manha, minha mae e eu nos
levantamos na casa do motorista e nos
preparamos para a longa viagem até
Rio Branco. O motorista tinha voltado
a CASAI de Mancio Lima porque tinha
recebido uma liga¢do para ir buscar um
indigena da etnia Kaxinawa. Poucos
minutos apos minha mie e eu nos
levantarmos, o motorista chegou e,
entio, saimos rodando Cruzeiro do Sul
para pegar mais passageiros, porque
algumas pessoas e outros indigenas
iam fazer um curso de treinamento em
Rio Branco. Depois que a condugao da
Secretaria Especial de Saude Indigena
(SESAI) recolheu todos os passageiros,
partimos para Rio Branco por volta
das 7 horas da manha.

Apds uns quarenta minutos que
sairamos, paramos no Posto de
Saide da comunidade Katukina do

Rio Campinas, que fica cerca de 55
Cruzeiro do Sul,
porque a BR 364 que faz a ligacao entre

quilometros de

Cruzeiro do Sul e Rio Branco, passa
por dentro da terra indigena Katukina,
que se dividi em cinco aldeias. Ficamos
esperando dentro da VAN, quando
embarcaram uma mulher com seu
filho de dois anos e o irmao dela. Ouvi
claramente uma enfermeira que estava
no Posto de Saude dizer ao entregar
Katukina:
“Isso ¢ tudo que podemos fazer e boa

algumas coisas para 0s
viagem”. Ela entregou algumas aguas
minerais e alguns iogurtes para eles.

Iniciamos novamente a viagem, depois
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de mais ou menos umas duas horas,
algumas pessoas comegaram a vomitar
dentro da VAN, inclusive minha mae.
O motorista parou um pouco para
que as pessoas que estivessem tendo
enjoos vomitassem e ficassem melhor
para seguir a jornada, pois a situa¢ao da
estrada era muito ruim.

Fiz varias viagens a capital do Acre,
Rio Branco, mas ainda nao tinha visto
a estrada numa situacao tao complicada
como aquela. Eram muitos buracos na
estrada e fiquei muito preocupado com
o trecho e com minha mae, pois eu sabia
que aguentava a viagem, por ser mais
novo e ter mais forca fisica. Eu olhava
para minha mde e essa se mostrava
muito inquieta com o calor, pois a
VAN da SESAI ja era adaptada para
nao abrir as janelas e o ar condicionado
dentro dela mal funcionava e sem falar
na propria VAN, pois esse transporte
nao tinha o minimo de suporte
adequado para transportar pacientes
indigenas em uma viagem tio longa.
Os bancos da VAN eram inclinados
para frente e eram duros, nao tinham
almofadas como outros transportes
e nao havia como descansar ou
dormir nos bancos. Isso estava me
incomodando, pois o percurso de
Cruzeiro do Sul a Rio Branco ¢ uma
700

quilémetros, e eu temia que minha mae

viagem de aproximadamente

sofresse muito durante a viagem.

Ao longo da jornada, tentei dormir,
mas era impossivel, pois de repente a
VAN dava uns solavancos e me acot-
dava, parecia que ia virar ou bater em
outros veiculos, os quaispassavam pela
BR 364. Os carros passavam bem pro-
ximos do nosso transporte, a estra-

da apresentava situagoes terriveis de
trafego. Fiquei prestando aten¢ao na
crianca Katukina, ela nao chorou em
nenhum momento. Quando estava-
mos proximos do municipio de Feijé
por volta das duas horas da tarde, o
motorista disse que famos parar para
almocar. Descemos em um desses res-
taurantes a beira de estrada e fomos
almocar, havia muitos caminhoneiros
almocando. Sentamos em uma mesa
no restaurante e pedimos a comida,
mas antes disso acontecer a minha mae
falou que os Katukina haviam ficado
dentro da VAN, pois eles nao tinham
dinheiro para almogar. Minha maie e
eu ficamos muitos comovidos com a
situacao deles, eu desci na estrada e fui
chama-los para almogar.

Eles disseram que nao tinham di-
nheiro, entdo falei que minha mae e
eu famos pagar o almocgo deles. Eles
ficaram muito felizes e foram almocar
conosco. Eles estavam com fome, o
irmao da mulher se chama Erivaldo, ti-
nha 24 anos. Conversei muito com ele,
que me disse que constantemente ia a
Rio Branco com sua esposa, mas dessa
vez a esposa dele ja estava la internada
em um hospital com uma doenca no
pescoco. Pensei comigo mesmo, se ele
val constantemente a Rio Branco, sera
que todas as vezes que ele vai, ele nao
leva nenhum dinheiro e passa o dia
todo sem comer? Isso ficou me marte-
lando por varios dias apos esta viagem.
Depois de almogarmos, retornamos
a VAN e reiniciamos nosso percurso
rumo a Rio Branco. Aqui e acola, o
motorista parava o veiculo para irmos
ao banheiro ou até mesmo para lan-
char, ndo nego que aquilo me causava
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certa agonia, pois eu queria mesmo era
chegar em Rio Branco e conhecer a tao

famosa CASAI

Passamos por varios municipios do
Acre, como Tarauaca, Feijo, Senador
Guiomard, Sena Madureira entre ou-
tros. Por volta das 19h30, chegamos a
Rio Branco, mas ainda nao foi um ali-
vio porque vagarosamente o motorista
saiu deixando as pessoas da VAN em
alguns lugares para depois irmos a CA-
SAIL Também, chegar a Rio Branco,
nao significava que estavamos proxi-
mo a CASAI Eu ficava cada vez mais
angustiado porque meu celular estava
sem crédito e eu tinha que ligar para al-
gumas pessoas e também estava louco
para poder tomar um bom banho. O
motorista me informou que a CASAI
tinha mudado de lugar e que ficava em
outro bairro mais distante da antiga

CASAL

Depois de rodar por varios lugares dei-
xando alguns passageiros, chegamos a
CASAI e novamente fiquei assustado
com o tamanho do muro que cercava
aquela instituicdo. Na entrada desta,
também, havia uma guarita parecida
com a CASAI de Mancio Lima, mas
tinha mais guardas. Seguimos o mes-
mo procedimento de identificacio e
a assistente, técnica em enfermagem,
perguntou-nos se tinhamos levado
rede, porque havia apenas colchdes e
cortinados, mas nao tinha onde armar
os cortinados e isso era um sério pro-
blema. Na entrada da sala da coordena-
¢ao havia uma crianca que minha mae
falou que ja estava la ha varios meses,
notei que aquela crianga estava muito
doente. Alias, na entrada, notei a apa-

réncia adoecida de muitos indigenas.

Depois da identificagio, minha mae
e eu fomos para o quarto e, nesse
quarto, havia cerca de uns vinte
e cinco indigenas todos da etnia
Kaxinawa incluindo homens, mulheres,
adolescentes criancas e bebés de colo.
Notei que a etnia que mais estava
presente era osKaxinawa, estes estavam
em grande nimero nos quartos da
CASAI Eu estava louco para tomar
banho, mas uma das surpresas que
tive foi a falta de 4agua, pois naquele
momento nao havia agua nos
chuveiros. Minha mae me chamou para
irmos até a cozinha atras de comida, eu
fui, mas ja havia encerrado o horario da
janta porque chegamos cerca de uma
20h30. Eles avisaram que 21h haveria
a “merenda.” Mesmo assim nos deram

uma janta em pequenos marmitex.

Depois de jantar, minha mae foi
a coordenagao pedir para que eles
dessem um jeito para poder ligar a
agua, e cerca de meia hora depois a
agua comecou a funcionar novamente.
Fui tomar banho e notei que existiam
apenas dois chuveiros para todos que
estavam naquele quarto e também era
apenas um banheiro de uso. Fiquei
espantado quando minha maie me
falou que todos usavam aqueles dois
chuveiros e somente aquele banheiro.
Minha mae me disse para tomar banho
rapido porque a agua era um problema
na CASAI e costumava faltar muito
rapido. Apés o banho fui a um salao
que fica na frente da cozinha, onde
varios indigenas estavam assistindo
televisao la e eu queria me aproximar
mais dos parentes e conhecer o
sistema operacional da CASAI. Meu
celular virou algo exético para alguns
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indigenas que ali estavam e também
continuei conversando com o parente
Erivaldo Katukina e alguns indigenas
da etnia Apurind do Amazonas, no qual
esses me convidaram para tomar o rapé
deles. Aproveitei para me descontrair
um pouco e brincar com as criangas
que ali estavam. Por volta das 23h30,
fui para o quarto dormir, ou melhor,
tentar dormir.

Ao chegar ao quarto, minha mae
ja estava deitada e alguns indigenas
também. Eu estava muito cansado
e queria dormir, mas notei que 0Os
problemas estavam apenas comegando.
Era um quarto de mais ou menos
10 metros de comprimento por § de
largura, e havia poucos ventiladores.
Nesse quarto, como em todos os outros,
dormem mulheres, homens e criancas.
Deitei-me em um colchao préoximo de
minha mae e tentei dormir. O calor
era insuportavel, depois de alguns
minutos deitado, eu fui ao banheiro
novamente para tomar banho. Outro
grande problema que notei, foi a forte
presencga de pernilongos, pois passei
a noite inteira matando pernilongos e
tentando me abanar.

Foi uma noite terrivel, pois peguei
no sono apenas pela madrugada por
volta das 5h00 da manha. Levantei
cedo porque minha mie e eu fomos
pedir aos coordenadores que nos
liberassem para irmos ao centro de Rio
Branco comprar algumas coisas. Num
primeiro momento, eles ndo quiseram
nos deixar sair, mas depois de muita
insisténcia conseguimos ser liberados.
Os coordenadores colocaram varias
condi¢oes para nos deixar sair. Fomos
ao centro, compramos algumas coisas

e voltamos a CASAI por volta de 12h.
Aproveitei para conhecer mais o lugar,
conversar com os parentes que ali
estavam e também dormir um pouco.

Eu nem almocei nesse dia, pois esta-
va muito cansado e com muito sono.
Quando achei que ia dormir bem, va-
rias moscas passaram a me incomodar,
sentavam sobre mim e me mordiam,
mas mesmo assim, consegui dormi
um pouco em meio a quentura. Minha
mae estava conversando sempre com
os parentes que ali estavam, pois, des-
de 2012, ela faz essa viagem para Rio
Branco e ela ja conhece quase todos in-
digenas que ali estavam, porque muitos
ja estao ha um bom tempo fazendo tra-
tamento e morando na CASAI de Rio
Branco. Em meio aquela instituigao,
que controlava o horario das pessoas
para comer, tomar banho, dormir e se
cuidar, via minha mae se movimentan-
do com tranquilidade, negociando o
que queria, subvertendo o controle que
lhe era imposto. As praticas de poder
que pretendem impor aos indigenas
passam a sersubvertidas pelos proprios
indigenas, nao se transformando em
vitimas passivas, mas pequenas situa-
¢oes revelam a resisténcia e estratégias
de subversao acionadas, por exemplo,
por minha mae.

Antes de ir ao centro de Rio Branco
com minha maie, eu fui tomar banho,
mas havia faltado agua novamente
e tive que tomar banho no centro da
CASAI, onde ha uma caixa d’agua.
Depois que dormi um pouco, levantei
e tomei um banho e me dirigi até a
sala da coordenacio para falar que era
estudante da Universidade de Brasilia,
que estava acompanhando minha mae
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e além do acompanhamento, eu estava
fazendo uma pesquisa sobre meu povo
Puyanawa e também queria conhecer
como era executado o atendimento
de satde indigena na CASAI de Rio
Branco e com os Puyanawa. Fui muito
bem recebido pelos funcionarios que
ali estavam, inclusive pelo gerente de
enfermagem na CASAI de Rio Branco,
o enfermeiro Jodao Paulo de 31 anos.

O enfermeiro e outros atendentes
ficaram maravilhados quando falei
que era estudante da Universidade de
Brasilia, do curso Ciéncias Sociais/
Antropologia. Ele me disse que estava
disposto a me conceder uma entrevista,
mas que naquela tarde ndo podia
porque tinha muita coisa para fazer
e ir a uma reunido. Estaria disponivel
15h.

Aproveitel também para conversar

na quarta-feira a partir das
com um estudante do curso de
enfermagem da Universidade Federal
do Acre que ali estava. Depois disso,
fui conhecer e caminhar pela CASAI
tui atras do parente Erivaldo Katukina
para conversar, mas esse ja tinha ido ao
hospital visitar sua esposa.

Entao, fui observar o espaco da CA-
SAI, e contei quatorze ares condicio-
nados em varias salas, mas nas salas
que os indigenas dormem nao havia
nenhum. A falta de ventilacio e o calor
intenso tornam as noites insuportaveis
e, onde estavam os indigenas, nao ha-
via ventilacio ou ar condicionado. O
banheiro também era um problema,
havia somente uma privada semelhante
a que Os presos usam nas penitencia-
rias e nao dava descarga. Quem usasse,
tinha que jogar agua depois. Sem falar
no bebedouro que ficava no salio da

cozinha, pois nao gelava agua e a agua
caia os poucos da torneira. Fiquei pen-
sando na situacdo de adoecimento que
se encontram os indigenas, passando a
viver em uma estrutura espacial e tem-
poral que nao conhecem e que se apre-
senta em condi¢Oes precarias.

Eu estava seriamente preocupado com
minha mae, pois sua consulta ia ser na
quarta feira as 14h, e ela tinha me in-
formado que o motorista iria para Cru-
zeiro do Sul na quinta pela madrugada
e se 0 exame nao acusasse nada, po-
derfamos pegar uma carona de volta.
Estava preocupado em ver minha mae
dormindo naquelas condi¢des, com
pernilongos e o terrivel calor, pensei
que minha mae fosse se sentir mal,
mas ainda bem que ela conseguiu uma
cama mesmo embaixo de um dos pou-
cos ventiladores.

Voltando a circular pela CASAI, me
senti um semi-preso, pois nao podia
sair, e tive que ficar muitas vezes
sentado em alguns bancos vendo o
tempo passar e esperar chegar a hora
das refei¢oes. Varias vezes eu fui ao
portao de acesso na entrada e saida
e fiquei la vendo as pessoas, carros e
motos que ali pela frente passavam.
Comprel sorvete para mim e uma
crianga Kaxinawa de alguns vendedores
que ficavam na frente do portao.
Nos dois dias que fiquei na CASAI,
o portao ficava aberto, porém nao
podiamos sair porque sempre tinha
um guarda vigiando. Na terca feira,
a noite, tive sérios problemas para
dormir, os pernilongos nio paravam
de me picar e a quentura estava
insuportavel, além do mais, havia
faltado agua. Fiquei tdo aperreado,
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peguel meu colchao e coloquei mesmo
na frente da porta do quarto, mas nao
teve jeito, os pernilongos nao paravam
de picar. Entido passei a noite naquele
sofrimento.

Pelo menos eu estava conformado
em saber que minha mie nao estava
passando por aquela situagao. Até que,
enfim, a manha de quarta-feira chegou,
pude

com as moscas me incomodando.

descansar melhor, mesmo
Dormi bastante e depois fui almocgar,
e me preparar para fazer a entrevista
enquanto minha mae estava na
consulta. Entdo, enquanto minha mae
foi 2 consulta mostrar seu exame, eu
fiz minha esperada entrevista com o
enfermeiro Joao Paulo. Por volta das
14h, peguei meu caderno de campo,
meu celular, meu gravador e fui para
a sala da coordenagdo esperar o
enfermeiro. Ele demorou uns vinte
minutos para chegar e enquanto
isso, eu fiquei sentado numa cadeira
da coordenagdo préximo a porta e
fiquei observando os indigenas. Ele
me convidou para outra sala dentro
da coordenacao e comecamos a
entrevista. Ele me explicou como
funciona a saude indigena no Acre,
sobre a estrutura de funcionamento,
que apresenta somente um Distrito
Sanitario Especial Indigena. A partir
desse Distrito sao distribuidos os Polos
Base de atencao a saude nas aldeias.
E la sao realizados, de acordo com o
enfermeiro, os mesmos programas
de atencgdo basica que acontecem nas
cidades, ele deu muita énfase a essa
semelhanga dos programas de saude
realizados nas cidades e nas Terras

Indigenas, independente de etnia, cor,

pertencimento social.

As Casas de Saude Indigena sio uma
especificidade do subsistema de sau-
de indigena, pois esse tipo de unidade
nao ¢ adotado no SUS como um todo.
Sua principal atribuicao é o apoio ao
paciente indigena em transito nos cen-
tros urbanos para realizar exames ou
tratamento. Assim, essas Casas s20
locais que oferecem suporte para os
indigenas, os quais nao contam com
o mesmo quando se deslocam para o
espaco urbano. Assim, podemos de-
finir a Casa de Sadde Indigena como
um cenario misto de hospedagem e
centro de atendimento de saude. Auto-
res como Coimbra et al. (2002), Santos
& Coimbra (2003), Santos & Coimbra
(2008), Garnelo et al. (2003), Vianna
(20006), Weiss & Zanchetta (2000), e
Erthal (2003) analisaram o SASI, es-
pecialmente determinadas situagoes
de alguns DSEIs. Essas analises apre-
sentam discussoes sobre o atendimen-
to descontinuo e de baixa qualidade
técnica em 4rea; alta rotatividade e/
ou falta de profissionais para realizar
o atendimento; e falta de materiais e
equipamentos necessarios ao desen-
volvimento das acoes de saude.

Esse conjunto de condigoes precarias
tem agravado a saude dos indigenas
nas proprias aldeias. Os servigos em
area deixam a desejar, assim problemas
de saide que poderiam ser resolvidos
nas aldeias, sdo encaminhados para as
cidades. Essas remogdes superlotam
as Casas de Saude Indigena e sio um
prejuizo aos povos indigenas com
remogoes que Interrompem
rotinas de vida. Além disso, persistem
a  mortalidade infantil,

suas

doencas
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transmissiveis e outros adoecimentos
(Escobar et al. 2003; Garnelo et al.
2003; Coimbra et al. 2002; Cardoso et
al. 2005). E, nas cidades, o cenario nao
¢ diferente.

Minha mae e outros indigenas sao
“contemplados” com essa politica de
saude indigena. Na aldeia Bario nos
temos um Posto de Saude para aten-
der as aldeias Barao e Ipiranga. Temos
profissionais de saude indigena. Den-
tro da comunidade, também, temos os
dois motoristas Sandro Cordeiro e Jo-
aquim, além de termos o carro dentro
da propria comunidade. Temos duas
pessoas que trabalham na buscativa de
casos de malaria. Temos dois agentes
que trabalham no controle da 4dgua, os
Agentes Indigenas de Saneamento Ba-
sico (AISAN). Mesmo assim, quando
vivemos, por exemplo, essa experiéncia
de estar na CASAI, ha uma situacao de
controle sobre nos e condi¢oes muito
precarias no cotidiano de estar aqui,
nao somos tratados com dignidade.

Apbs a entrevista com o enfermeiro
Jodo Paulo, saf para ir ao quarto onde
estava ¢ minha mae ja estava la e me
falou que o exame nao tinha acusado
nada. Fiquei tremendamente feliz.
Minha mae Enedina, ja sofreu muito na
vida igual a todos os Puyanawa. Ela me
relatou que quando era crianca, dormia
em cima de palhas de buritis, passava
a semana apenas com uma muda de
roupa. A necessidade na época era
enorme. Ela relatou que sofreu muito
com sua irma mais nova. Passavam o dia
pelo mundo pedindo um pouquinho
aqui, um pouquinho acola, e muitas
vezes nao conseguiam nada. Ela e sua
irma dormiam sem nenhuma prote¢ao

e os morcegos chupavam seus sangues.
Elas nao estavam na aldeia.

Minha falecida avo teve que ir trabalhar
em Cruzeiro do Sul para poder ganhar
algum dinheiro para comprar alguma
coisa para minha mae e sua irma.
Minha mae contou que um morcego
chupou a cabeca de minha tia, que
passou a ter ferimentos no local que
nao foi tratado, foi muita luta para
poder sarar aquela enfermidade. Nao
fiz uma entrevista direta com minha
mae, sua historia estd na minha vida,
no meu corpo e na minha memoria, me
emociono muito com sua histéria de
vida. Framos reféns do poder severo
e cruel de um coronel e seus herdeiros.
E me pergunto como deveria ser a
vida das mulheres indigenas. Porém,
analiso que ainda somos reféns, mas
de outros poderes, poderes esses que
sao implantados sem consultar os
povos indigenas, o povo Puyanawa
muitas vezes ndo tem a oportunidade
e o direito de ter voz em determinadas
tomadas de decisOes que irdo impactar
em nossas vidas. Algo ocorre, pois
conquistamos direitos ¢ ainda somos
violentados ao usufruir desses direitos.

Minha ida as CASAIs de Mancio Lima
e Rio Branco foi muito significativa,
porque percebi que ainda somos cati-
vos e oprimidos por muitas politicas de
Estado. Nao ¢ nada facil trabalhar com
povos indigenas, a CASAI, ao meu ver,
ainda, falta caminhar muito para atingir
um nivel mais digno e que resolva os
problemas dos indigenas. Nao culpo
os profissionais de saide que atuam
la, pois vi que esses também sio mui-
to ocupados com muitas demandas
da institui¢ao e fazem o possivel para
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atender todos que ali estao, mas as
pessoas estao despreparadas, nao co-
nhecem os povos indigenas, vigoram
os estereotipos. Na segunda noite que
estive na CASAI de Rio Branco, dois
indigenas fugiram e nio voltaram, en-
tdo a seguranga e os coordenadores re-
afirmaram que o muro ¢ para evitar as
fugas e até mesmo o contato porque
tem muita gente doente. Em suma, es-
ses sA0 Os estigmas que Nos marcam,
nao sabemos nos cuidar, nio sabemos
tomar decisdes e, no contexto de sau-
de, somos doentes e passiveis de con-
taminar os nao-indigenas. Quando
os indigenas fogem, alguns vao pedir
ajuda na rua, se prostituem, roubam e,
algumas vezes, a Policia Federal ja foi
levar indigenas que estavam bébados
causando bagunca na cidade. Sao lei-
turas simplistas de uma realidade den-
sa de ser indigena em uma sociedade
racista. Me pergunto qual é o nosso
espaco na cidade, onde estamos, onde
vivemos, podemos estar em todos os
lugares. Ha muita coisa a ser feita pelos
povos originarios dessa terra, que nao
tem saude de qualidade e que sdo obri-
gados a submeter 2 um modo de vida
que nao ¢é o seu. A CASAI represen-
ta apenas uma instituicio que somos
obrigados a nos submetermos a suas
regras.

Depois de receber a noticia que o exame
da minha maie nao tinha acusado nada,
nos preparamos para a longa viagem
at¢ Mancio Lima o qual fago questdo
de contar a viagem de volta. Minha
mae e eu levantamos por volta das 5h
da manha porque o motorista tinha
avisado que neste horario ele ia estar

na CASAI para pegar os passageiros,

entao ja tinhamos arrumado nossas
coisas e eu estava querendo muito
voltar. Alguns indigenas também ja
tinham se preparado para a viagem,
mas antes, o motorista foi até a
coordenagao solicitar pelo menos um
suco com bolacha para que alguns
indigenas comessem na viagem. Fiquei
assustado quando vi um bebé de dois
meses junto com sua mae, porque
eles também iam fazer a viagem. O
suco com bolacha foi cedido pela
coordenacao da CASAI, entramos na
VAN e iniciamos a viagem de volta.

Pela manha, a viagem foi até tranquila,
mas a partir das onze horas, os pro-
blemas comegaram a aparecer. A mae
do bebé Kaxinawa sé6 tinha levado uma
fralda descartavel e o bebé tinha urina-
do na fralda. A quentura estava quase
insuportavel dentro da VAN. Desce-
mos em alguns pontos para lanchar e
os Kaxinawa ficavam dentro da VAN,
pois notei 0 mesmo problema deles em
relacao aos Katukina. A mae do bebé
e o tio dela que ia junto, ndo tinham
levado nenhum dinheiro. Mesmo com
a fralda cheia de urina, o bebé dormia
sobre os bancos da VAN e aquilo me
causou comocao e infelizmente nao
podiamos fazer quase nada. Em al-
guns momentos eu jogava um pouco
de 4agua mineral sobre o bebé e tam-
bém dava alguns assopros para ver se
afastava um pouco da quentura. Pouco
podiamos fazer porque de uma cidade
para outra ¢ muito longe e demorava
horas para chegar as cidades mais pro-
ximas, até que chegamos no municipio
de Tarauaca e minha mae pediu para
que o motorista parasse para poder-
mos comprar agua e também comprar
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fralda descartavel para o bebe Kaxina-
wa. Depois de comprarmos agua e a
fralda, reiniciamos a vigem de volta.

Novamente passamos por varias
cidades e chegamos a cidade de
Cruzeiro do Sul por volta das 19h30
da noite porque estava chovendo
muito forte. Passamos quase uma
hora rodando pela cidade deixando
passageiros e s6 depois chegamos a
CASAI de Mancio Lima por volta das
21h. Na CASAI de Mancio Lima, notei
mais problemas, fui usar o banheiro e
nao tinha agua. Minha mae pediu para
que ligassem a agua e depois de meia
hora, a agua voltou. Eu estava sentindo
muito frio e fortes dores de cabeca.
Tive problemas para dormir por
causa do frio e pedi para desligarem
o ar condicionado. Levantei da cama,
fui tomar um calmante e encontrei o

senhor Oliveira nos corredores.

Mesmo me sentindo mal, eu parei um
pouco para conversar com o senhor
Oliveira. Ele disse que estava ansioso
porque na quarta ia sair da CASAI ia
aproveitar a carona de um amigo. Antes
de eu ir para o quarto, a enfermeira
fez um indigena levantar da cama
para eu poder me deitar, nao tinha
cama para todos e nao sei onde ele foi
dormir. A coordenagdo alega que as
camas sao apenas para o enfermo e o
acompanhante, mas varios indigenas
quando vao para as CASAIs levam
a familia toda e isso gera um sério
problema. S6 aceitei a cama porque
infelizmente eu nao estava bem e
precisava descansar. Bu tinha quase
certeza que estava com malaria por
causa dos sintomas.

Confesso que estava exausto da
viagem, meu corpo tremia com frio,
eu estava meio fraco, pensei que era
malaria por causa das terriveis noites
que passei em Rio Branco. Furei o
dedo, mas nio deu malaria, descobri
depois que tinha sido por causa da
viagem e das noites que passei sem
dormi na CASAI de Rio Branco. Apds
passar a noite sofrendo com frio e dor
de cabeca, eu levantei cedo e arrumei
minhas coisas juntamente com minha
mae para voltarmos para casa. Ja
tinhamos avisado um primo para vim
nos encontrar. Na saida, encontrei
novamente o  senhor  Oliveira,
conversamos um pouco, mas meu
primo tinha acabado de chegar. Notei
que na minha saida, varios indigenas
foram ao portio e ficaram olhando,
pareciam detentos querendo  sair.
Olhei com um olhar sentimental, me
despedi e fui embora com minha mae.
Viarios sentimentos e pensamentos me

acompanharam apos aqueles dias.
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