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PLANTAS PROFESSORAS: DIMENSOES PSIQUICAS, HISTORI-
CAS E EDUCATIVAS'

Resumo

Trata o presente artigo de uma reflexdo sobre as potencialidades
educativas de determinadas plantas com destaque para aquela que
¢ considerada a planta professora por exceléncia, a ayahausca, be-
beragem de origem indigena, também conhecida por uma diver-
sidade de nomes, entre os quais: zatena, yagé, nepe, kabi, caapi, nixi
pae, shori, kamarampi, cipd, além de daime, vegetal e outros. Resulta-
do de uma pesquisa de natureza tedrico-bibliografica, objetiva-se
caracterizar o campo intelectual que envolve essas plantas tidas
como ensinadoras, bem como evidenciar suas dimensoes psiqui-
cas, historicas e educativas, destacando a ayahuasca entre a diver-
sidade de espécies que conformam a farmacopéia indigena ama-
z6nica. Apoiada nos estudos de Henrique Caneiro (2002; 2005) e
Escohotado (2004) procuro evidenciat, a historica circularidade
dessas plantas em diversas culturas e sociedades, bem como a in-
fluéncia exercida nos processos de sobrevivéncia e perpetuaciao
dos saberes grupais. Com Benny Shanon (2002) destaco o pro-
fundo impacto cognitivo que exercem na mente das pessoas, bem
como a capacidade de mediarem uma multiplicidade de saberes.

Palavras-Chave: Plantas professoras, ayahuasca, historia, educagao.
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PROFESSOR PLANTS: PSYCHIC, HISTORICAL AND EDUCA-
TIONAL DIMENSIONS

Abstract

This manuscript is a reflection on the educational potential of
certain plants, especially the one that is considered the profes-
sor plant par excellence, the ayahausca, a beverage of indigenous
origin, also known for a diversity of names, among which: »atena,
yagé, nepe, kabi, caapr, nixi pae, shori, kamarampi, cipd, as well as dainze,
vegetable and others. The result of a research of a theoretical-bibli-
ographical nature, it aims to characterize the intellectual field that
involves these plants as professors, as well as to evidence their
psychic, historical and educational dimensions, highlighting aya-
huasca among the diversity of species that make up the Amazoni-
an indigenous pharmacopoeia. Based on the studies of Henrique
Caneiro (2002, 2005) and Escohotado (2004), I try to show the
historical circularity of these plants in different cultures and soci-
eties, as well as the influence exerted in the survival and perpetu-
ation processes of group knowledge. With Benny Shanon (2002),
I highlight the profound cognitive impact they have on people’s
minds as well as the ability to mediate a multiplicity of knowledge.

Keywords: Professor plants, ayahuasca, history, education.
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PLANTAS MAESTRAS: DIMENSIONES PSIQUICAS, HISTORI-
CAS Y EDUCATIVAS

Resumen

El presente articulo trata de una reflexion sobre las potenciali-
dades educativas de determinadas plantas, destacando la que es
considerada la planta maestra por excelencia, la ayahuasca, pre-
paracién de origen indigena también conocida por diversidad de
nombres como natema, yagé, nepe, kahi, caapi, nixi pae, shori, kama-
rampi, cipd, ademas de daime, vegetal, entre otros. Como resultado
de una investigacion de naturaleza teérico-etnografica, se busca
caracterizar el campo intelectual que encierra a estas plantas con-
sideradas como maestras, asi como evidenciar sus dimensiones
psiquicas, histéricas y educativas, destacando a la ayahuasca entre
la diversidad de especies que conforman a la farmacopea indigena
amazonica. Apoyada en los estudios de Henrique Caneiro (2002-
2005) y de Escohotado (2004) busco evidenciar la circularidad
histérica de esas plantas en diversas culturas y sociedades, al igual
que evidenciar la influencia ejercida en los procesos de supervi-
vencia y perpetuacion de saberes grupales. Con Benny Shanon
(2002) destaco y profundizo en el impacto cognitivo que ejercen
en las mentes de las personas, asi como la capacidad de mediar en
una multiplicidad de saberes.

Palabras clave: Plantas maestras, ayahuasca, historia, educacién.
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1 INTRODUGCAO

Sob certas condi¢oes algumas plan-
tas ou ‘vegetais’ possuidoras de sa-
bios espititos, teriam a faculdade de
“ensinar’” as pessoas que 0s procu-
ram. A ayahuasca — acompanhada
sempre do tabaco como planta que
possibilita seu manejo — seria uma
dessas plantas mestras, porta de
entrada que permitiria um conhe-
cimento cada vez maior do mundo
natural, em especial do reino ve-
getal, e que por sua vez indicaria a
presenca e uso de outras plantas de
poder (Luna 2002:181).

Trata o presente artigo de uma reflexao
sobre as potencialidades educativas de
determinadas plantas com destaque
para aquela que ¢ considerada a planta
professora por exceléncia, a ayahuasca,
beberagem de origem indigena, tam-
bém conhecida por uma diversidade
de nomes, entre os quais: natema, yag,
nepe, kahi, caap, nixi pae, shori, kamaram-
i, cipd, além de daime, vegetal e outros.

Etimologicamente, o termo ayahuasca
¢ originario do dialeto andino quéchua
e ¢ formado pelas expressOes huasca
(cip6) e aya (almas ou espiritos) po-
dendo ser traduzida por “cipé das al-
mas” ou “cip6 dos espiritos” (Metzner
2002:1). Cabe ressaltar que o termo
pode remeter tanto ao cipé quanto a
bebida, preparada a partir de trés ele-
mentos naturais: O cipb Banisterigpsis
caapi (Morton), a folha Psychotria viridis
(Ruiz & Pavon) e agua, sendo utiliza-
da tanto por grupos indigenas quanto
pela populagao mestica ou cabocla da
Amazonia.’

Sob o dngulo da farmacologia da
ayahuasca®, o antrop6logo Luis Eduar-

do Luna (2005) explica que no cip6 se
encontram dois alcaléides: a harmina e
a tetra-hidroharmina.® Na folha existe
um terceiro alcaléide extremamente
relevante, pois é ele que possibilita a
obtencio de visdes por meio das quais
¢ possivel vivenciar experiéncias de
aprendizagens. Trata-se da dimetiltrip-
tamina (DMT), a qual:
nao é ativa oralmente, sendo desati-
vada no sistema digestivo e no figa-
do por uma enzima chamada MAO
(monoamina oxidasa), que forma
parte do sistema de defesa do or-
ganismo contra possiveis substan-
cias toxicas. A harmina presente na
liana [cipd] inibe temporariamente
a a¢do da enzima MAOQO, possibili-
tando, assim, que a nio desativada
DMT atravesse a barreira hemato-
encefélica (a barreira sangue-cére-
bro) e chegue até o sistema nervoso
central (Luna 2005:335).

Ao sintetizar, “grosso modo”, a forma
como a ayahuasca atua no corpo hu-
mano, Luna (2005:338) esclarece que
seu efeito ocorre simultaneamente de
duas maneiras:

Os altos indices de serotonina co-
locam a pessoa em um especial
estado de alerta; a acio da DMT
no sistema nervoso faz com que o
sujeito esteja como que ‘sonhando’.
Nesse estado, ele pode entrar em
extraordinrios espacos sensotiais,
acessar o que parece ser uma fon-
te inesgotavel de informagoes, ter
estranhas percepgdes do proprio
corpo e de si mesmo, transformar-
-se em seres nao humanos (animais,
plantas ou objetos inanimados), ter
contato com entidades entendidas
como pertencentes a este ou a ou-
tros mundos, recordar episodios
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passados ou percebidos subjeti-
vamente como intra-uterinos ou
pertencentes a ‘vidas passadas’, ou
ainda ter experiéncias ‘misticas’ de
muitos tipos.

Ressalta ainda Luna (2005) a grandeza
da descoberta da ayahuasca pelas po-
pulagdes
uma flora gigantesca e uma mutiplici-
dade de espécies. HEsta grandeza pode
explicar o sfatus de sacramento da eu-
caristia que assume em religides como
o Santo Daime, A Barquinha e a Unido
do Vegetal (UDV) que fazem uso des-
sa bebida em seus rituais em virtude

amazoOnicas, considerando

de potencializar o acesso a essa fonte
inesgotavel de conhecimentos a que se
referiu Luna.®

A perspectiva de que certas plantas
possibilitam o acesso a conhecimen-
tos conecta-se ao conceito de “plantas
mestras” ou “plantas professoras” pro-
posto originalmente por Luna (2002),
em seus estudos sobre as praticas de
vegetalistas’ ribeirinhos que fazem uso
da ayahuasca na Amazonia peruana. As
“plantas mestras” sdo “consideradas
muitas vezes habitadas por um espiri-
to, por uma mae, sao seres inteligentes,
com personalidade prépria com quem
podemos nos relacionar e aprender”
(Goulart et a 2005:34). Foi esta visdo
das plantas que levou o fisico Patrick
Druot (200- que conviveu com tribos
indigenas na América do Norte e na
Oceania — a afirmar que, para os xa-
mas, os primeiros professores foram
as plantas e os animais. Eles foram os
primeiros lideres religiosos, os artistas
e os médicos.

Em sentido analogo, o historiador
italiano Catlo Ginzburg (1989:152),

compara o historiador aos primeiros
cacadores nas suas buscas por pistas
quase imperceptiveis, deixadas pelos
animais, que lhes permitissem inter-
pretar a realidade como uma série “co-
erente de eventos”. Desse modo, “o
cagador teria sido o primeiro a narrar
uma bistoria” e talvez a prépria ideia de
narracao, escreve o autor, “tenha nas-
cido pela primeira vez numa sociedade
de cacadores, a partir da experiéncia de
decifracao das pistas”. A decifracio de
pistas é entendida como uma metafora
que pode significar “a condensacdo de
um processo histérico que levou, num
espaco de tempo talvez longuissimo,
a invencdo da escrita”. Na trilha dessa
analogia de Ginzburg talvez seja possi-
vel afirmar que a utilizagdo milenar das
plantas professoras, por povos de diferen-
tes culturas, pode significar a génese do
que, contemporaneamente, chamamos
de educacio. No caso, uma educacio
mediada pelas plantas, primeiras pro-
fessoras da humanidade.

Este texto, apoiado em estudos de

natureza  tebrico-bibliografica, tem
por objetivo caracterizar 0 campo in-
telectual que envolve essas plantas
tidas como professoras, bem como
evidenciar suas dimensdes psiquicas,
historicas e educativas, destacando a
ayahuasca entre a diversidade de espé-
cies que conformam a farmacopéia in-
digena amazonica. Apoiada, entre ou-
tros, nos estudos de Henrique Caneiro
(2002; 2005) e Antonio Escohotado
(2004) procuro evidenciar a historica
circularidade dessas plantas em diver-
sas culturas e sociedades, bem como
a influéncia exercida nos processos de

sobrevivéncia e perpetuacio dos sabe-
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res grupais. Com Benny Shanon (2002)
destaco o profundo impacto cognitivo
que exercem na mente das pessoas,
bem como a capacidade da ayahuasca,
em particular, de mediar uma mutipli-
cidade de saberes.

1.1 O campo das plantas professoras

O tema das plantas professoras, como ¢é
o caso da ayahuasca, estd, necessaria-
mente, imbricado com uma variedade
de outros campos do conhecimento
abrangendo estudos quimicos, far-
macoldgicos, botanicos, psicologicos,
histéricos, antropologicos, literarios,
artisticos, juridicos para citar apenas
alguns, constituindo as diversas formas
de uso dessas plantas em um campo de
conhecimento original.

A essa variedade de abordagens se liga
também uma diversidade de ambien-
tes culturais de onde tem emanado
uma producio intelectual significati-
va, oriunda de profissionais de diver-
sas partes do Brasil e de outros paises,
principalmente. O emaranhado de sa-
beres que envolvem essas plantas da a
elas uma configuracao complexa e po-
lissémica que demanda, por conseguin-
te, uma perspectiva multidisciplinar
para seu enfrentamento. Um primeiro
dominio que importa adentrar refere-
-se aquele ligado a natureza dessas
substancias e as diversas terminologias
da qual sdo investidas - alucinogenas,
psicoativas, psicodélicas, entedgenas,
entre outras tantas denominacdes.

O historiador Henrique Carneiro
(2002) define as plantas alucindgenas
como um grupo especifico de plantas

psicotropicas que se diferencia dos

sedativos (como o 6pio), dos excitan-
tes (como o café e a cocaina), ou dos
inebriantes (como o alcool). Os efeitos
dessas plantas, segundo o autor, foram
chamados pelo farmacologista alemao
Ludwig Lewin, de fantdsticos, tendo se
popularizado com os nomes de a/ucind-
genos ou psicodélicos. Segundo Henrique
Carneiro (2005a:58), as caracteristicas
tisico-quimicas dessas substancias sao:
A muito baixa toxicidade e a
também baixissima dose minima
necessaria. Quase nao produzem
efeito  fisiolégico, exceto certa
midriase (aumento da pupila) e
taquicardia. A natureza fundamental
do seu efeito ¢ psiquica, esfera que
sofre uma agdo impactante dessas
drogas.

A constatacao da existéncia de uma
dimensao psiquica das plantas tornou
algumas delas como, por exemplo, o
cogumelo teonanactl, o cacto peyote, a
ayahuasca e o ololiuqui, substancias sa-
gradas de diversas religiGes americanas.
A ac¢do impactante dessas substancias
na psique humana permitiu caracteri-
za-las como “um tipo especial de subs-
tancias de particulares efeitos psicoati-
vos” (Carneiro 2002:144), isto ¢é, que
exercem uma agao sobre a psiqué. O
termo psicoativo engloba, portanto, “o
conjunto das plantas e substancias qui-
micas que agem sobre a mente” (Gou-
lart 2005:30). Tais, substancias, contu-
do, embora muito antigas na historia
da humanidade, s6 passaram a receber
essa denominacio no século XX.

Segundo o psiquiatra Charles Grob
(2002),
cerca de 150 espécies de plantas alu-

existem, aproximadamente,

cinégenas que foram utilizadas, em
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algum momento, por diferentes povos
da Terra. Parte expressiva dessas es-
pécies (130) encontra-se no chamado
novo mundo, isto é, nas Américas, en-
quanto no velho mundo: Europa, Asia
e Africa, juntas, sio conhecidas apenas
20.

De fato, o novo mundo, escreve Esco-
hotado (2004:12), “conhece dez plan-
tas psicoativas por cada uma das co-
nhecidas no Velho”. Tal desigualdade
na distribuicao global dos psicoativos
constitui-se, segundo Carneiro (2002),
um fato cultural cujo elemento detet-
minante é o vasto saber herbéreo das
populagoes indigenas existentes nas
Américas. A experiéncia indigena com
alucinégenos foi amplamente docu-
mentada pelos cronistas da América,
uma vez que os fermentados alcodlicos
constitufam elemento central da cultu-
ra de indmeros grupos. Entretanto, o
termo pelo qual cronistas e viajantes se
referiram a essas substincias era em-
briaguez nio havendo, entre os séculos
XVI a0 XVIII, uma “consciéncia dos
alucin6genos” (Carneiro 2002:145).

O termo alucinbégeno, no contexto da
literatura cientifica, médica e farmaco-
logica, para designar um conjunto de
diferentes drogas ¢é recente e agrupa
dois grandes tipos: “as psicodélicas,
ou seja, o LSD, a mescalina, a psilo-
cibina, a harmina e a harmalina, as
triptaminas, como o DMT, e outras di-
versas moléculas, muitas das quais de
recente fabricacdo sintética” (Carneiro
2002:145). Certas plantas americanas
como “o ololiuqui, o peiote e outros
cactos, certos cogumelos, a ayahuasca,
etc”, contém estas substancias. H2 ain-
da o grupo dos “anticolinérgicos que

contém atropina, escopolamina e ou-
tros alcaléides, encontrados em plan-
tas como a beladona, a mandragora, o
meimendro, as daturas, etc” (Carneiro
2002:1406).

De acordo com o antropélogo Jeremy
Narby (apud Carneiro 2002:146), “eti-
mologicamente, o termo hallucinari sig-
nifca em latim ‘errar com seu espirito,
divagar’ [...]. E recentemente no século
XV que a palavra hallucinari adquiriu o
sentido pejorativo de eguivocar-se”. Car-
neiro (2002:146) informa que o con-
ceito moderno de alucinagio data do sé-
culo XVII, encontra-se no dicionatio
francés Le Petit Robert para caracterizar
a “percepcgio patologica de fatos, ou
objetos que nao existem”. Em inglés,
no Webster’, o termo caracteriza “falsa
ou distorcida percepgao de objetos ou
eventos...” Em portugués, no Awurélio, o
termo indica “ato ou efeito de alucinar-
-se; ilusdo, devaneio, fantasia; arrebata-
mento, desvairamento, desvario; pet-
cepgao aparente de objeto externo nao
presente no momento, algumas vezes
sintoma de desequilibrio mental”.

Devaneio, alucinagido, percepcao pa-
tologica e outras tantas denominagoes
sao temas caros as ciéncias da mente.
Os psicoativos assumem, nesse senti-
do, um papel significativo na constitui-
¢do histérica da ciéncia moderna oci-
dental, em particular na constitui¢ao
do campo da Psicologia como ciéncia.
Para Carneiro (2002) data do século
XIX, os primeiros experimentos de
pesquisas com tais substancias. Des-
taca-se a investigacdo sobre o oxido
nitroso, chamado gds bilariante, a partir
do consumo pessoal do filésofo norte
americano William James que culmi-
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nou na elaboracio da obra Variedades
da experiéncia religiosa (1902).

James, que segundo Shanon (2002:639)
foi “um dos grandes pais da psicolo-
gia cognitiva”, se interessava pelos as-
pectos relacionados a multiplicidade e
complexidade da consciéncia, investi-
gando, ainda, suas dimensdes paranor-
mais e misticas consideradas a margem
das fronteiras da ciéncia. Para James

(apud Shanon 2002:639):

Nossa consciéncia normal quando
estamos acordados, consciéncia ra-
cional como a chamamos, ¢ apenas
um tipo especial de consciéncia,
espalhando-se sobre ela, aparta-
das dela pela mais fina das telas,
encontram-se formas potenciais da
consciéncia inteiramente diferen-
tes. N6s podemos ir através da vida
sem suspeitar a sua existéncia; mas
aplicando o estimulo requisitado
e disponivel elas estdo la em toda
sua completude, tipos definidos de
mentalidade que provavelmente,
em algum lugar, tém seu tipo de
aplicagio e adaptagdo. Nenhuma
apreensio do universo, em sua to-
talidade, pode ser final ao deixar
estas outras formas de consciéncia
bastante ignoradas.

Goulart et a/ (2005:39-0), referindo-se
a relacao existente entre o estudo dos
psicoativos e a ciéncia moderna acres-
centam que:

De certa forma, a experiéncia oito-
centista das drogas contribui para
fundar a psicologia na medida em
que fornece um instrumento de
producido de diferentes estados de
consciéncia, os quais permitiriam
uma observacao do ‘eu’, ou melhor
do ‘si proprio’, como nunca antes
alcancada. . assim que os espiritos

cutiosos sobre si mesmos serdo se-
duzidos incessantemente, por esta
via das substancias psicoativas, para
o autoconhecimento. A atitude ex-
perimental diante da consciéncia
inaugura uma ciéncia cujo objeto
¢ o proprio sujeito observador, e
os instrumentos produtores dos
estados de percep¢iao possibilitam
ampliar a gama e mesmo as distin-
¢bes entre os trés tipos basicos de
consciéncia: vigilia, sono e sonho.
O 6pio e o haxixe trazem o sonho
para a vigilia, confundindo-os num
novo estado. Os anestésicos trazem
o sono para a vigilia, anulando-a
quimicamente de uma forma tdo
absoluta que se tornaram possiveis as
intervengdes cirurgicas indolores.

Vale ressaltar, também, no ambito das
experiéncias cientificas com psicoa-
tivos, os estudos de Sigmund Freud,
“um dos primeiros a teorizar sobre o
papel das drogas psicoativas na econo-
mia da libido, identificando-as como o
mais eficaz mecanismo de obtencio do
prazer e de afastamento da dor” (Gou-
lart et al. 2005:39-0).

No inicio do século XX, com o iso-
lamento da mescalina a partir do cacto
peyote (1897) por Arthur Heffter e, pos-
teriormente, seu processo de sintetiza-
¢ao em laboratério (1919), por Ernst
Spith, “difundiram-se diversas experi-
éncias de cientistas, psicélogos, escti-
tores e artistas com esta droga” (Cat-
neiro 2005:59). Na década de 1930,
destacam-se, sobretudo, os estudos de
Heinrich Kluver, na Alemanha, sobre
a mescaling,® atraindo interesses de in-
telectuais como Jean-Paul Sartre que
apOs tomar essa substancia escreveu as
obras A Nausea e a Inmaginagao.
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Heinrich Kluver realizou uma tipologia
dos arquétipos provocados pela mes-
calina, em especial os efeitos visuais
(grade, trelica, trama, cordas, filigrana,
favos de abelha, enxadrezado, teia de
aranha, tunel, funil, viela, cone, barco,
espiral). Entretanto, segundo Carneiro
(2002:139), os estudos pioneiros desse
periodo se limitam a “enfoques parce-
lares e laboratoriais de uma experiéncia
cuja natureza multipla, polissémica e
subjetiva tornava-se inabordavel pelos
métodos e testes psicologicos tradicio-
nais destinados a verificar ‘alucinacdes
visuais™’.

Para Carneiro (2002:138), data de 1924
a publicacao de Phantastica, “obra mais
influente na classificacio das substan-
cias psicoativas”, na qual Ludwig Lewin
classificou essas substancias em cinco
tipos: fantasticas, excitantes, sedativas,
euforizantes e inebriantes. Posterior-
mente, essa classificagdo evoluiu para
trés tipos que englobavam: os depres-
sores, os estimulantes e os alteradores
da consciéncia. As substancias do tipo
fantdsticas foram denominadas, segun-
do Lewin, de alucinégenas, conceito
este que prevaleceu para classificar as
plantas como o peyote e a ayahuasca.
O termo alucinégeno, de 1930 a 1950,
e ainda hoje, é “considerado cientifico
para descrever em termos farmacol6-
gicos os efeitos de uma gama de subs-
tancias que vio da maconha ao LSD”
(Carneiro 20052:63).

Além de alucinégeno, ha ainda os
que utilizam o termo psicodélico, um
neologismo derivado do grego, “li-
teralmente que manifesta a psique”
(Fontes 2008:13). Trata-se de uma
denominag¢io cunhada pelo psiquia-

tra canadense Humphry Osmond,
em 1955, numa troca de correspon-
déncia com o escritor britanico Al-
dous Huxley, que também participou
da constru¢io do termo. Amplamen-
te adotado pelo movimento politico
cultural dos anos 60, o termo é, se-
gundo Carneiro (2005:63), “mais es-
tético, mais preciso semanticamente,
e imbuido de um conteudo politico
e laico”.

Tipico dos anos 60, o “movimento
psicodélico” surgiu inserido num con-
texto de amplas manifestagcdes contra-
culturais, como no caso do movimento
feminista ou de homossexuais, entre
outros, cujas reivindicagdes pautavam-
-se na luta pela “livre disposicdo do
corpo e de autonomia sobre si pro-
prio” (Carneiro 2005a:67). Ele repre-
sentou
uma defesa politica da autonomia
sobre a interven¢do psicoquimica
voluntaria contra a politica oficial
do proibicionismo estatal, carac-
terizado como Inquisicdo farma-
cratica contra o direito de escolha
na estimulagdo quimica do espirito
(Carneiro 2005a:67).
Utilizando-se do amplo arsenal de que
é constituido o saber herbario, bem
como das tecnologias psico-farmaco-
quimicas disponiveis, 0 que estava em
jogo era o direito dos seres humanos a
busca socratica do conhecimento de si
mesmo. Entretanto, a resposta politica
do ocidente a essas reivindicagoes “pe-
las chaves vegetais e quimicas da cons-
ciéncia”, segundo o historiador, foi até
hoje negativa (Carneiro 20052a:67). O
apogeu desta contracultura coincide,
em linhas gerais,
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com a sociedade industrial ‘afluen-
te’, cujo superavit econdmico permi-
te que milhGes de jovens se lancem
em peregrinacio pelo mundo e
outros tantos se marginalizem sem
deslocagao geografica, preferindo
viver das abundantes sobras a mot-
der os iscos do consumismo; 1968,
momento de auge na cosnciéncia
desse superavit, sera também o ano
em que explodem as grandes revol-
tas estudantis nos Estados Unidos e
na Europa (Escohotado 2004:150).

No contexto contracultural, o nome de
Aldous Huxley é uma referéncia, cuja
iniciagdo nos mistérios da mescalina
marcou “o advento da revolugao psi-
cadélica moderna” (Fontes 2008:11).
Seu interesse pelo tema, afirma o autor,
fora despertada em 1931 por ocasido
da leitura de “Phantastica” de Ludwig
Lewin, num momento em que as cha-
madas drogas visionarias eram ainda
desconhecidas da ciéncia ocidental.

A experiéncia visionaria de Huxley deu
origem ao seu 40° livro: As Portas da
Percepeao (1954), forjado a partir do re-
latério da sessao de mescalina que in-
geriu das maos do psiquiatra britanico
Humphry Osmond para quem, pos-
teriormente, apresentou o relatorio.
Em 1956, Huxley deu seguimento ao
livro publicando Céx ¢ Inferno, um cut-
to ensaio “em que aborda as vertentes
antropologicas e culturais da experi-
éncia visionaria da mescalina” (Fontes
2008:12). A publicagdo de As Portas
da Percepcao, segundo Fontes, obteve
sucesso imediato causando, também,
indmeras controvérsias e reunindo inu-
meros adeptos:

As Portas da Percepeao encontraria o

seu publico de elei¢do nas subcultu-

ras emergentes no mundo ociden-
tal que rejeitavam o conformismo e
consumismo do ‘admirdvel mundo
novo’ pés-1T Guerra Mundial. B di-
ficil exagerar a influéncia que o li-
vrinho’ de Huxley teve na geracio
bet dos anos 50 ¢ no movimento
hippie que lhe sucedeu nos anos
60 — Jack Kerouac, Allan Ginsberg,
Timothy Leary, Terence McKenna
e Carlos Castaneda contam-se entre
as figuras contraculturais de proa
que garantiram que ‘tudo comegou’
com a leitura de As Portas da Percep-
cao (Fontes 2008:12).

Assim, tanto As portas da percepeao quan-
to Céu e Inferno se configuraram como
“desbravamento pioneiro de um novo
campo epistemoldgico, quando se di-
fundiu o LSD,” descoberto acidental-
mente pelo quimico suico Albert Ho-
ffamn em 1943” (Carneiro 2005a:59).
O projeto de Huxley era ousado, mas,
na sua percepgao, necessirio a uma
sociedade com um ritmo acelerado de
desenvolvimento tecnolégico, consu-
mismo e hostil as revelacdes misticas.
Huxley estava convencido de que a in-
tegracdo de substancias psicoativas nos
rituais sociais humanos era uma estra-
tégia em prol do bem-estar da espécie
humana em face aos desafios apocalip-
ticos que se lhe deparavam. Entretan-
to, o mais inusitado foi a proposicao,
a que se dedicou por toda vida, de um
projeto edncativo mediado pelos psicoativos
ou, de outro modo, de uma educagdo psi-
codélica em que advogava os beneficios
terapéuticos e educativos dos psicodé-
licos na conformacao de uma socieda-
de menos embrutecida.

Em seu romance derradeiro, A ilha
(1962), Huxley expde sua utopia de
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uma sociedade ideal na qual os psico-
délicos desempenham um papel estru-
turador de uma vida baseada na hat-
monia individual, social e ecoldgica.
Nas suas palavras:
Em A ilha especulei em termos fic-
cionais sobre o modo como uma
substancia semelhante a psilocibi-
na possa ser usada para potenciar
a educacao nio verbal dos adoles-
centes e recordar aos adultos que
o mundo real é muito diferente do
universo deformado que criaram
para si proprios através dos seus
preconceitos culturalmente con-
dicionados (Huxley apud Fontes
2008:19).

Como “terapia psicodélica de choque a
cultura humana”, os psicodélicos confi-
guravam-se como agentes quimicos de
expansido da consciéncia fundamentais
a construcio de outras formas de vida.
O termo, afirma Fontes (2008:14), tem
esse significado até a dltima década do
século XX, quando passou a ser pre-
terido pelo termo ‘entedgeno’, ou seja,
“que manifesta a divindade interior”.

A expressao entedgeno liga-se ao nor-
te-americano Gordon Wasson. Em
1955, Wasson desenvolveu uma vasta
investigagdo etnobotanica e historico-
-antropolégica dos alucindégenos (os
cogumelos psilocibe mexicano, o feo-
nanactl, o amanita muscdria sibetiano, o
soma indiano, entre outros) e compre-
endeu esses fendmenos como “partes
de uma vasta tradi¢ao planetaria de uso
de alucinégenos” (Carneiro 2002:140).
Um ponto a destacar destes estudos foi
a proposi¢ao, no final da década de se-
tenta, por Wasson e colaboradores, da
eXpressao enfedgenos para caracterizar as
substancias de natureza alucindgena. O

termo entedgeno deriva do grego antigo,

entheos, e é utilizado para
descrever o estado em que alguém
se encontra quando inspirado por
um deus que entrou em seu corpo.
Era aplicado aos transes proféticos,
a paixdo erdtica e a criagao artisti-
ca, assim como aos ritos religiosos
onde estados misticos eram expe-
rienciados através da ingestao de
substancias que partilhavam da es-
séncia divina. Portanto, enteégeno
significa aquilo que leva alguém a
ter o divino dentro de si (Macrae
1992:16).

Entretanto, a maior parte dos estudos
médicos, farmacologicos e sociolo-
gicos sobre droga, em ambito intet-
nacional, nio aderiu a nomenclatura
entedgeno, prevalecendo o termo alucind-
geno. Isto porque, explica Jeremy Narby
(apud Carneiro 2002:140), o neologis-
mo entedgeno “s6 representa uma carga
maior de jargdo para um tema ja dificil
e porque acrescenta conota¢des divi-
nas (Theos = Deus) desnecessarias”.
Por sua vez, o termo alucindgeno é mat-
cado pela impropriedade, pois, segun-
do Homann e Schultes (apud Carneiro
2002), estudos recentes demonstraram
que os efeitos psicofisiologicos sio tao
complexos, que este termo nao alcanca
toda a gama de reagdes, além de “enfa-
tizar apenas as alteracOes perceptivas,
em detrimento daquelas afetivas e in-
telectivas, que também caracterizariam
os efeitos destas substancias” (Goulart
et al. 2005:31).

Nos séculos XX e XXI, muitos estu-
diosos tém, contudo, optado pelo tet-
mo entedgeno como forma de se contra-
por ao sentido pejorativo que o termo
alucinégeno encerra, isto é, como erro,
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engano, loucura. O termo alucinégeno
¢ rechacado uma vez que nio permite
compreender “os beatificos e trans-
cendentes estados de comunhao com
as divindades que, segundo a crenca de
muitos povos, determinados individu-
os podem alcancar mediante a ingestio
dos psicoativos” (Macrae 1992:16).

As conclusées de Gordon Wasson -
embasadas em sua prépria experiéncia
com as cerimonias sagradas do cogu-
melo no México - causaram, segundo
Carneiro (2005:74), grande impacto
nos circulos académicos, pois, “pela
primeira vez se apresentava uma tese
global justificada com sérias investiga-
¢bes que afirmava a ligagao indissold-
vel entre drogas e religido”.

A partir do uso boreal do cogu-
melo sibetiano Awmanita muscaria,
Wasson desenvolveu a tese de uma
proto-religido baseada no uso dos
cogumelos que tetia se propagado
com as invasdes indo-arianas, nas
formas do soma hindu e do haoma
persa. O cristianismo, no entanto,
elevou o vinho a condi¢io de dnica
droga sagrada e baniu todas as de-
mais, proibindo o 6pio, os ritos de
Eléusis, os usos de plantas curativas
pelos camponeses e as praticas ve-
getais de todos os paganismos. Tal
restricdo a certas plantas se inscreve
até mesmo na mitologia teogdnica
do Génesis com as arvores dos fru-
tos proibidos (Carneiro 2005a:74-
5).
A constatacio de uma relagdo entre
drogas e religido induziu a uma com-
preensio dos psicoativos como poten-
cializadores de experiéncias misticas ¢
espirituais. Nessa dire¢do, destacam-se
os estudos do psicologo norte ameri-

cano Timothy Leary, considerado “o
papa do psicodelismo e do uso do 4ci-
do lisérgico” (Macrae 1992:17) o qual,
segundo Metzner (2002), devotou par-
te significativa de sua vida a investiga-
¢do das dimensdes espirituais da ex-
periéncia psicodélica. De acordo com
Metzner (2002:24-5):

Depois de levarem avante suas pes-
quisas pelas muitas experiéncias
com psicodélicos, os psicologos
ocidentais chegaram a conclusoes
semelhantes as dos exploradores
xamanisticos da Amazonia e do
antigo México; em ambas aborda-
gens existe o reconhecimento da
possibilidade de cura e da resolu-
¢do dos problemas e dificuldades
pessoais, especialmente em relacao
aos padroes de culpa e medo que
estejam interligados com a sexua-
lidade e o nascimento. Porém, tao
logo se alcanga um nivel mais pro-
fundo, verifica-se que tais experi-
éncias permitem acesso as esferas
mais transcendentes ¢ misticas do
fend6meno humano, passando a nos
ensinar um sem ndmero de licoes
relativas ao nosso passado remoto,
a nossa origem, a0 N0sso envolvi-
mento com os reinos espirituais, e
a0 nosso possivel futuro.

Entre outros, Timothy Leary foi forte-
mente influenciado pela leitura de “As
Portas da Percepcao” de Huxley, que
também teve “a sua propria epifania
psicadélica por efeito de cogumelos
psico-activos no México”, os quais ha-
viam sido descobertos por Gordon e
Valentina Wasson, na remota provincia
mexicana de Oaxaca, onde milenat-
mente eram utilizados em rituais xa-
manicos (Fontes 2008:10).

Amazén., Rev. Antropol. (Online) 9 (1): 258 - 292, 2017

271



272

Albuquerque, M. B. B.

O encontro de Huxley e Leary em
1960, por ocasido das conferéncias
que Huxley proferira no Massachusetts
Institute of Technology, foi a ocasido
propicia para ser colocado em a¢do um
projeto concebido por Huxley e cola-
boradores que visava ministrar mesca-
lina a uma centena de cientistas e inte-
lectuais. Apresentado a Fundagao Ford
e imediatamente recusado, o projeto
tinha como objetivos testar as reacoes
dessas pessoas a experiéncia visionaria
(Fontes 2008).

O “Projeto Psilocibina”, lancado em
1960 na Universidade de Harvard onde
se encontrava o psicologo Timothy Le-
ary, e sob a dire¢do deste, tinha o obje-
tivo de testar o potencial da psilocibina
sintética (e posteriormente o LSD) na
personalidade e na criatividade. Segun-
do Fontes (2008:106), este projeto
Viria a consagrar-se como o epi-
centro da revolugdo psicodélica
a0 iniciar nas drogas visionarias
figuras como Jack Kerouac, Allan
Wiatts e Allan Ginsberg — isto antes
do programa ter sido cancelado em
1963, na sequéncia do alarme que
as heterodoxas investigagoes psico-
délicas causaram entre os membros
mais conservadores de Harvard.

Timothy Leary (2001:40) estabelecia
uma intima conexdo entre piscodéli-
cos, espiritualidade e ciéncia afirmando
existir uma “evidéncia fenomenolégica
obsessiva que Zzsghts espirituais acom-
panhando a experiéncia psicodélica
sejam descricOes subjetivas das des-
cobertas objetivas da astronomia, da
fisica, da bioquimica e da neurologia”.
Para ele, os psicodélicos, (o LSD, a
mescalina e a psilocibina) possibilitam

o acesso “a teia de bilhoes de células
e impulsos elétricos e produzem no-
vas impressdes ou novas realidades”.
A producdo de novas realidades pelo
cérebro, induzidas pelos psicodélicos,
enquanto drogas que “manifestam a
mente”, permitia que se observasse a
natureza neuroelétrica da consciéncia
e isto, para Leary, significava uma re-
velagdo ontolégica consubstanciada no
fato de que “o cérebro fabrica realida-
des” (Leary 2001:39). A propésito do
Projeto Psilocibina dizia:
O primeiro objetivo do Projeto de
Pesquisa de Harvard em Drogas
Psicodélicas era o de treinar cien-
tistas-técnicos no uso de poderosos
quimicos que mudam o cérebro.
O LSD nos proveu um método
de mudar a consciéncia e a funcio
cerebral — a ferramenta que fil6-
sofos e psicélogos anteciparam por
séculos (Leary 2001:42).

Na década de 1960, Timothy Leary foi
o responsavel pelo estabelecimento de
uma classifica¢do, amplamente conhe-
cida entre os estudiosos dos psicoati-
vos. Trata-se da hipdtese do cendrio segun-
do a qual “as determinantes primarias
da experiéncia psicodélica encontram-
-se, simultaneamente, no cenario inter-
no (intengdo, expectativa e motivagao)
e externo, isto é, no contexto, além de
incluirem a presenca do guia ou tera-
peuta” (Metzner 2002:21-2).

Ao considerarem as praticas tradicio-
nais xamanicas, Timothy Lery e seu
colaborador, Ralph Metzner, obser-
varam que essas experiéncias aten-
tavam para detalhes importantes do
cenario como a “musica de fundo, a
comida apropriada e enfatizavam a
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necessidade de uma pessoa experien-
te assumir o papel de guia, exercen-
do a funcio de xamai, conduzindo a
sessdo e evitando as bad trips (viagens
ruins)” (Macrae 1992:17). Leary vol-
tava-se, especialmente, para pessoas
sem experiéncia no uso de psicoati-
vos, para o que recomendava a ne-
cessidade de uma preparagio pessoal
e um ambiente adequado a experién-
cia. Quanto melhor a preparacao, di-
zia, “mais extasiante e reveladora é a
sessdo”. A preparagao pessoal refere-
-se
a historia pessoal, tolerancia da per-
sonalidade, ao tipo de pessoa que
vocé é. Seus medos, seus desejos,
seus conflitos, culpas, paixdes se-
cretas, determinam como vocé in-
terpreta e manuseia qualquer expe-
riéncia psicodélica (Leary 2001:44)
Quanto ao ambiente, enfatiza a impor-
tancia dele estar “removido dos usu-
ais jogos interpessoais, € o mais livre
possivel de distragdes e intromissoes
inesperadas”. Durante a experiéncia
psicodélica, “o viajante deve ter certe-
za de que ele(a) ndo sera perturbado”
a fim de se evitar “produzir um cho-
que na atividade alucinatéria”. Assim,
“confianca no que esta em sua volta
e privacidade sio necessarias” (Leary
2001:44).

Como o mestre Aldous Huxley, as
ideias de Leary também comportam
uma perspectiva de educagdo pelos
psicoativos. Leary estabelecia estreita
ligacao entre inteligéncia, ciéncia e di-
vindade (Deus). Para ele, a inteligéncia
¢ Deus assim como Deus ¢ pura mani-
festacdo da inteligéncia e que, portan-
to, habita dentro de cada DNA. O pro-

jeto de Leary era alterar quimicamente
o cérebro para elevar a inteligéncia e,
assim, permitir encontrar Deus. Nas
suas palavras:
os humanos fabricam e mantém
seus proprios mundos pessoais. Por
volta de 1966 essa mensagem de
auto-responsabilidade foi expan-
dida da seccio interpessoal para a
neuroldgica. Suas a¢oes determina-
vam o ambiente que vocé habitava.
A divindade estava dentro de cada
um e a palavra “Deus” era entendi-
da para se referir a Inteligéncia Ele-
vada residente dentro do cérebro
de cada um e dentro de cada DNA.
O alvo era o de prover uma razao
socialmente aceitavel para alterar o
seu proprio cérebro e elevar a inte-
ligéncia (Leary 2001:72).
Na efervescéncia intelectual dos anos
sessenta, vale ainda lembrar que os
estados de ampliagdo da percepcao,
produzidos por determinados psico-
ativos, foram bastante popularizados
pelos livros do antropoélogo Carlos
Castaneda. A partir de suas experién-
cias pessoais com psicoativos, Castane-
da afirma seus podetres como veiculos
para a aquisicao de um conjunto de co-
nhecimentos sobre a realidade, capazes
de transformar o iniciado em “um ho-
mem de conhecimento” (Goulart ez a/.
2005:33).

Nos anos de 1989, o trabalho sobre
os direitos territoriais dos indios da
Amazoénia levou o antropélogo Jere-
my Narby a visitar os Ashanincas, os
Aguaruna, Shipibo, Shawi entre outros
grupos. Durante essas viagens, pergun-
tou a eles como aprenderam o vasto
conhecimento que tinham acerca das
plantas e todos eles lhe deram a mesma
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resposta: “o conhecimento a respeito
das plantas vem dos ayahuasqueros e
tabaqueiros, que ingerem suas misturas
de plantas e falam em suas visdes com
as esséncias comuns a todas as formas

de vida” (Natby 2004:4).

A despeito da diversidade territorial
das plantas professoras, Edward Ma-
cRae (1992:35) afirma que “¢é nas Amé-
ricas que se concentra o maior nume-
ro dessas substancias, e onde até hoje
mais frequentemente se faz uso delas”.
De acordo com Metzner (2002:203):

As sociedades tribais fazem uso
destas plantas e preparados vege-
tais porque os véem incorporados
por seres de consciéncia inteligente,
somente perceptiveis pelos estados
especiais da consciéncia, capazes de
funcionar como mestres espirituais
e ricas fontes de poder de cura e de
conhecimento.

Embora o ritual de consumo das plan-
tas esteja envolto em varias dimensoes
chamo atencao para as suas dimensdes
sagradas, divinatorias, medicinais e,
fundamentalmente, pedagdgicas, pois,
como afirma um ditado mexicano,
“qualquer coisa que uma pessoa queira
saber, os espiritos do cogumelo res-
ponderao” (Furst 1989:14). Em fun-
¢io dessas potencialidades, as plantas
professoras, fazem-se presentes em
diferentes culturas, no mundo inteiro,
e exercem grande influéncia nos pro-
cessos de sobrevivéncia e perpetuacio
dos saberes grupais. O consumo mi-
lenar das plantas e substancias psico-
ativas em diferentes espagos e culturas
constitui, assim, um instigante objeto
para a historiografia. Mas plantas tém
historia?

1.2 As plantas professoras na histéria

O historiador Peter Burke (2005:48),
referindo-se a abordagem proposta
pela historia cultural, afirma que “es-
tamos a caminho da histéria cultural
de tudo: sonhos, comidas, emocdes,
viagens, memoria, gesto, humor”, den-
tre outros. Nesta listagem também ¢
possivel inserir as plantas e beberagens
feitas a partir delas.

Para citar um exemplo que remete a
historicidade das plantas, basta recos-
rer a histéria daquela que causou, nos
séculos XVI e XVII, debates acalora-
dos entre cronistas, viajantes e missio-
narios que andaram pelo novo mundo: a
mandioca. De acordo com o historia-
dor Ronaldo Vainfas (2000), a mandio-
ca era cultivada em todas as searas da
colonia, tornando-se, posteriormente,
parte da culinaria africana. Considera-
da o pao dos trépicos, ela alimentava
indios e brancos, substituindo o trigo
na mesa dos primeiros colonos. As re-
ceitas de mandioca foram logo assimi-
ladas pelos europeus, constituindo-se
no principal mantimento no petriodo
colonial.

Contudo, a0 lado de suas virtudes ali-
menticias, a mandioca guardava ainda
dimensoes misticas e religiosas, pois,
de acordo com missionarios e colo-
nos, tais raizes eram desconhecidas
entre os indios da América e teria sido
o apostolo de Jesus, Tomé, quem, em
uma viagem mitica, difundiu o produto
dando inicio ao processo de conversio
dos gentios. Todavia, nem sempre a
mandioca conduzia os amerindios ao
caminho de Deus, pois a mesma raiz
era utilizada em ritos considerados
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abominavels, entre os quais as prati-
cas de beberagens, ocasido em que os
indios consumiam o cauim, bebida fer-
mentada embriagante feita de mandio-
ca e outros produtos. Por conta disso, a
mandioca tornou-se um tema debatido
entre cronistas e viajantes, uma vez que
ora alimentava cristios, ora conduzia
os indios ao estado de embriaguez al-
coolica, aproximando-os do demonio.

Em meados do século XVII, o jesuita
portugués Jodo Daniel contestou o uso
da mandioca entre os indios da Ama-
zoOnia. Segundo ele, tais raizes eram
responsaveis pelo atraso da agricultura
além de induzirem os indios a resisti-
rem aos costumes cristdos. Em vista
disso, advogava seu completo desterro
(Vainfas 2000), isto ¢, a eliminacao des-
tas praticas de cultivo.

Uma beberagem como a ayahuasca,
também estd envolta em uma teia com-
plexa de saberes. Mas, por ora, cabe
apenas lembrar que as plantas professoras
estavam e estdo presentes nas praticas
culturais de intmeros grupos huma-
nos. Nas culturas de cacadores-cole-
tores, afirma o historiador espanhol
Anténio Escohotado (2004:10), “os
sujeitos aprendem e a reafirmam sua
identidade cultural passando por expe-
riéncias com alguma droga psicoativa”,
antecipando o que seria denominado
posteriormente pelas religides sedenta-
rias, como verdade “revelada”.
Antes de o sobrenatural se concen-
trar em dogmas escritos, e de castas
sacerdotais interpretarem a vontade
de qualquer deus tnico e onipoten-
te, o fulcro de inameros cultos era
0 que se percebia em estados de
consciéncia alterada, e foi-o preci-

samente a titulo de conhecimento
revelado. As primeiras hostias ou
formas sagradas eram substincias
psicoativas, como o peyotl, o vinho
ou certos cogumelos (Escohotado
2004:10-1).

Nesses tempos primordiais, as plantas
psicoativas eram inseparaveis dos do-
minios da medicina, da religido e da
magia, sendo os xamas, “a mais antiga
fusio dessas trés dimensoes” (Escoho-
tado 2004:12). O xamanismo, segundo
este historiadort, é

uma instituicio originalmente di-
fundida por todo o planeta, cujo
sentido ¢ ministrar técnicas de
éxtase, entendendo-se por ¢Extase
um transe que elimina as barreiras
entre a vigilia e o sonho, o céu e o
subsolo, a vida e a2 morte. Toman-
do uma droga, ou dando-a a outro
— ou a toda a tribo -, o xama (ho-
mem ou mulher) lan¢a uma ponte
entre o comum e o extraordinatio,
que serve tanto para a adivinhacio
magica como para cerimonias reli-
giosas e para a terapia (Escohotado
2004:12).

sobre a
histéria das plantas psicoativas na
antiguidade remota, Anténio Esco-
hotado (2004:15), afirma que o 6pio
egipcio surge mencionado na Odisséia

Em um olhar “elementar”

por Homero como coisa que “faz es-
quecer qualquer sofrer”. Na China,
foram achados os primeiros restos da
fibra de Canbamo datados de 4.000 a.C.
Um tratado chinés de medicina, escti-
to no século I afirma que “o canhamo
tomado em excesso faz ver monstros,
mas se se usar muito tempo pode co-
municar com os espiritos e aligeirar o
corpo” (apud Escohotado 2004:16). Na
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India, seu consumo é “imemorial” e,
segundo a tradicao bramane, ele “agi-
liza a mente, conferindo longa vida e
desejos sexuais potenciados” (Escoho-
tado 2004:10).

Também na Africa é conhecida a Ibo-
ga, de onde se extrai uma bebida con-
sumida no Gabao e no Congo no culto
Buiti. No Buiti existem dois ritos prin-
cipais: as cerimonias noturnas (7g03¢) e
o rito de iniciacdo (fobe si). As ngozé
sao uma espécie de “missa” coletiva,
na qual todos os participantes ingerem
como forma de comunhio uma dose
de raiz pulverizada de iboga, passando
a noite dancando e cantando seguindo
um ritual especifico. O rito de iniciagao
¢ celebrado toda vez que um individuo
decide se tornar membro da comuni-
dade religiosa. Nesse caso, o inician-
do ingere certa quantidade de raiz de
iboga que o leva gradualmente a perda
da consciéncia, momento em que sua
alma sai do corpo e efetua uma “via-
gem ao além” entrando em contato
com entidades divinas que o iluminam,
revelando-lhe as “rafzes da vida” (Sa-
morini 2005:309).

Referindo-se as plantas visionatias,
Anténio Escohotado (2004) afirma
que na América, em povoamentos
pré-agricolas do sétimo milénio ante-
rior a nossa era, ja existiam sementes

correspondentes a essas plantas:

A partir do século X a. C. hé co-
gumelos de pedra entre os monu-
mentos da cultura de Izapa, na atual
Guatemala, que continuaram a ser
esculpidos por diferentes pontos
da América Central durante mais
de mil anos. B também ao século
X a.C. que remontam divindades da

cultura chavin, cuja sede foi o atu-
al Peru, que em certos entalhes de
pedra seguram um cacto visionario.
E ao século IV a.C pertence um
cachimbo em ceramica com forma
de veado, que tem entre os dentes
um botao de peiotl (Escohotado
2004:18).

O historiador francés Serge Gruzinski
o qual, segundo Carneiro (2002:174),
“¢ um dos poucos que se dedicou a
estudar esse tema”, ao analisar a colo-
nizacdo mexicana, nos séculos XVI a
XVIII, destaca o lugar privilegiado dos
alucinégenos como parte de um com-
plexo cultural milenar. No periodo pré-
-hispanico, diz o autor:
Os alucinégenos faziam parte dos
grandes rituais como a ‘festa das re-
velacGes’ entre os mexicas, os ban-
quetes principescos, os sactificios,
as adivinhacdes e a medicina. Seu
consumo era uma atividade alta-
mente valorizada, cuidadosamente
codificada, contida por regras que
deviam ser imperiosamente obset-
vadas e cuja infracdo era punida

(Gruzinski 2003:315).

Extremamente antiga, a arte de adivi-
nhar remonta a um tipo de saber co-
nhecido como “divinatério” caracteri-
zado pela “capacidade de, a partir de
dados aparentemente negligenciaveis,
remontar a uma realidade comple-
xa ndo experimentavel diretamente”
(Ginzburg 1989:152). E o caso, por
exemplo, dos textos divinatérios da
Mesopotamia escritos a partir do ter-
ceiro milénio a. C., em que as divin-
dades tinham entre suas atribuicdes a
tarefa de “se comunicar com os suditos
por meio de mensagens esctitas - nos
astros, nos corpos humanos, em toda
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parte -, que os adivinhos tinham a ta-
refa de decifrar” (Ginzburg 1989:153).

Entretanto, alerta Henrique Carneiro
a despeito da importancia divinatoria,
medicinal e religiosa dos alucinégenos
no complexo cultural de diferentes
grupos humanos, o seu papel na cul-
tura material da humanidade nio tem
sido suficientemente enfatizado. Para
se ter uma ideia da sua relevancia na
constituicio da economia moderna,
basta lembrar que “o Brasil obteve a
maior parte dos escravos africanos por
escambo direto com a Africa, onde se

trocavam homens por tabaco e aguar-
dente” (Carneiro 2005b:17).

Contudo, cabe observar que no contex-
to colonial a palavra droga nao possuia
o sentido negativo relacionado ao vicio
a qual, constantemente, ¢ atrelada
na contemporaneidade. Antes, ela
significava “um conjunto de riquezas
exoticas, produtos de luxo destinado
20 consumo, 20 uso médico e também
como ‘adubo’ da alimentacdo, termo
pelo qual se definiam o que hoje
chamamos

2005b:14).

especiarias”  (Carneiro

No Dicciondrio da 1.ingua Portugneza Re-
copilada de Antonio de Moraes Silva, a
palavra é definida como constituindo
“todo o género de especiaria aromati-
ca; tintas, Oleos, raizes oficiais de tin-
turaria, e botica. Mercadorias ligeiras
de 13, ou seda” (Carneiro 2005b:10).
Desse modo, na sociedade colonial nao
havia uma distin¢io clara entre drogas
e alimentos, diferindo radicalmente de
nossa época onde “as fronteiras entre
esses dois conceitos sao muito bem
definidas e bem vigiadas” (Carneiro

2005b:15). Essa vigilancia recai, entre-
tanto, ndo no papel das drogas como
alimentos para o corpo, mas, sobretu-
do, no papel que exercem na producio
dos chamados estados de éxtase, pro-
porcionados pela ingestao de determi-
nadas substancias:
Opio, cannabis, cogumelos, cactos,
todas as formas de consumo do
alcool, tabaco, café e cha sio algu-
mas dessas substancias e plantas
que tém uma importancia se niao
igual, superior as plantas alimenti-
cias, pois as drogas sio alimentos
espirituais, que consolam, aneste-
siam, estimulam, produzem éxta-
ses misticos, prazer intenso e, por
isso, instrumentos privilegiados de
sociabilidade em rituais festivos,
profanos ou religiosos (Carneiro

2005b:15-6).

Henrique Carneiro (2002) em Anores
¢ sonhos da flora: afrodisiacos e alucino-
genos na botdnica e na farmacia, ao
realizar uma histéria moral da farma-
cia, evidencia os significados culturais
atribuidos as diferentes drogas, escla-
recendo as {ntimas conexdes existentes
entre o uso de determinadas plantas e
o prazer sexual, fato que deu origem
a um intenso aparato de intervencio
e regulacio dessas praticas. Segundo
Carneiro, foi com espanto que os eu-
ropeus tomaram contato com a far-
macopéia indigena, constituida por
poderosas plantas alucindgenas, até
entdo desconhecidas, cuja embriaguez
provocada incitava a diversos desvios
e transgressdes morais tais como o0s
“pecados da carne” e a luxuria de um
modo geral.

Tomada como idolatria, a embriaguez
- “grade conceitual com a qual o Oci-
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dente encarou o consumo de diversas
substancias ¢ o dominio de um mul-
tiplo arsenal de técnicas do éxtase na
América” (Carneiro 2002:176) — foi o
alvo central de intensa campanha da
Igreja contra o saber herbéreo indi-
gena, cujo dominio era infinitamente
superior ao dos europeus. Nessa pers-
pectiva,
Muito mais do que as mortes ou
ferimentos provocados por brigas
entre bébados, o que mais preocu-
pava as disposi¢oes coloniais so-
bre o comportamento indigena de
embriagar-se era que isso levava-os

a ‘idolatrarem’, ‘adorarem as huacas’

tornando-se apostatas da fé cris-
ta, além de cometerem o pecado
do adultério. Sao essas ‘ofensas a
Deus’ as razGes maiores da repres-
sao catdlica as formas de embria-
guez indigena (Carneiro 2002:182).

Por conta disso, a instituicio do San-
to Oficio da Inquisi¢dao, em 1571, teve
como uma de suas principais finalida-
des “impedir a contaminag¢io dos euro-
peus e mesticos pela cultura indigena”
(Carneiro 2002:173). Entretanto, “sua
eficicia como instrumento contra-
-aculturativo” nem sempre surtiu o
efeito desejado posto que essas pra-
ticas se alastraram para além dos do-
minios dos conquistadores. Segundo o
autor:
No choque cultural entre os con-
quistadores espanhéis e os indi-
genas nas Américas, destacou-se
a influéncia da medicina nativa e,
sobretudo, do uso de alucinoge-
nos. Embora nio possamos sepa-
rar dominios estanques na cultura
indigena chamando-os de ‘religido’,
‘medicina’ ou ‘estado’, podemos

afirmar que os europeus puderam
rechacar conscientemente, da for-
ma mais violenta, as institui¢oes e
crengas das religides indigenas, mas
o conhecimento nativo médico e
botanico, assim como a sua alimen-
tagdo, penetrou intersticialmente
por entre os dominadores (Carnei-
r0 2002:173-4).

Uma perspectiva politica da historia das
plantas psicoativas evidencia que onde
seu uso era considerado essencial, a
presenca repressiva do colonizador fa-
zia-se sentir. Furst (1989), referindo-se
ao processo de colonizagdo mexicana
pelos espanhéis, menciona um julga-
mento presidido por um frade francis-
cano, de dois irmaos indios, ocorrido
em 1537, na Cidade do México. Den-
tre as acusacoes, constava a Invocacao
aos deuses de sua religido e o consumo
de cogumelos. Para o autor, eliminar
quaisquer vestigios da religido paga era
uma determinacio dos colonizadores
espanhois, os quais “ficavam particu-
larmente irritados com a persisténcia
teimosa com que os indios veneravam
as plantas alucinégenas — os cogume-
los, as sementes da trepadeira ipoméia
[..], o cacto peiote e outras espécies
psicotréopicas” (Furst 1989:71-2).

O consumo do cacto peiote, por exem-
plo, foi reconhecido pelos espanhdis
tdo logo chegaram a América, tendo
sido associado “aos rituais de sangue
dos astecas” pelo que lhe deram o
nome de “raiz do demonio” (Richat-
dson 1988:40). No caso especifico da
colonizac¢ao mexicana, Serge Gruzinski
(2003:316), informa que:

O recurso aos alucinégenos pro-

vocava repulsa e temor dos evan-
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gelizadores. Quando estes ndo
censuravam as informacdes assim
obtidas, tratavam de fornecer, em
palavras e imagens, uma interpreta-
¢do demoniaca das visdes produzi-
das pelo consumo das plantas. Acu-
savam os alucindgenos de serem
instrumentos de Satands e também
de levarem a loucura passageira ou
definitiva, a embriaguez compara-

vel 2 alcodlica, e inclusive a luxuria.

A colonizagdo européia brasileira,
como se sabe, também foi marcada
pelo choque cultural e pela luta dos
colonizadores contra os costumes
locais, muitos dos quais interpreta-
dos como coisas demoniacas, numa
transposicao do imaginario europeu a
nova colonia. Segundo a historiadora
Laura de Melo ¢ Souza (1986:42-3),
a despeito do predominio da visido
edénica do descobrimento como fru-
to de uma acio divina, desencadeada
por uma nagdo ela mesma escolhida
por Deus (Portugal), “havia também
uma visdo detratora da América que
lhe procura reforcar os aspectos ne-
gativos”. Para a autora, a medida que
o0 novo continente emergia na sua
especificidade, a edenizacdo ficou
ameacada. Eram “novas plantas, ven-
tos fortes, chuvaradas, mas, sobretu-
do, homens e bichos estranhissimos,
outros que os curopeus’ (Souza
1986:61). Para o europeu catdlico, “a
humanidade anti-humana” da gente
nativa se evidenciava, entre outras
coisas, pelo estado de pecado em que
viviam. Dentre as praticas pecamino-
sas e, portanto, repudiadas, estava o
consumo de bebidas fermentadas, as
quais, entre outras finalidades, “eram
parte integrante da dieta e uma im-

portante fonte de nutrientes essen-
ciais” (Fernandes 2005:54).

A perseguicio ao consumo do cauin,
uma pratica central entre os indios Tu-
pinamba, por exemplo, ¢ um exemplo
significativo. As cauinagens foram de-
monizadas pelos colonizadores des-
de seu primeiro contato com o Novo
Mundo. Por conta disso, parte signifi-
cativa dos esforcos dos colonizadores,
especialmente dos missionarios, diri-
giu-se a extingdo das praticas etilicas
dos indios “vistas como uma ameaca 2

colonizacao de seus corpos e mentes”
(Fernandes 2005:54).

Segundo Carneiro (2002:199-0), em
diferentes contextos culturais, a ca-
racteristica essencial do transe “é uma
saida de si préprio, a perda de um au-
todominio”. Mas essa perda, explica,
era controlada por meio de uma série
de técnicas de ritualizacio, a que deno-
mina de “dominio da perda do auto-
dominio”. Para o autor, “é exatamente
tal arsenal de técnicas de transe psico-
quimico controlado que foi combatido
mais fortemente pela evangelizacio
moderna”. Esta era, portanto, a razdo
pela qual a sociedade ocidental moder-
na “expurgasse com tamanha ojeriza as
plantas alucinégenas da América e de
outras regioes”. Para o autor:
A recusa aos alucinégenos era, pot-
tanto, muito superior a das bebidas
alcoolicas, e suas consequéncias sao
ainda hoje presentes na cultura oci-
dental, o que explica a permanéncia
de um medo desproporcional dos
alucinégenos ao mesmo tempo
em que a embriaguez alcodlica ndo
provoca nenhum temor excepcio-
nal. O dlcool é um vicio conde-
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navel, mas os alucinégenos sio a
loucura voluntaria inaceitavel (Cat-
neiro 2002:200).

Contudo, a despeito de todas as pet-
seguicoes sofridas, o saber herbéreo
indigena penetrou nas mais distantes
culturas, numa clara alusio ao que o
historiador Carlo Ginzburg (1998)
denomina de circularidade cultural.
Ginzburg concebe a cultura como
sendo produzida numa relagdo de cir-
cularidade entre as diferentes classes
sociais. Nesse sentido, nao ha um /ocus
privilegiado de producgdo da cultura,
porquanto esta ¢ resultado de modos
histéricos mediante os quais as desi-
guais classes sociais entram em relagdo
dando origem a um amalgama cultural
do qual se nutrem tanto dominantes
quanto dominados.

Exemplo significativo de circularidade
das praticas de consumo dos aluciné-
genos entre varios setores da socieda-
de colonial, pode-se conferir a partir
do estudo de Gruzinski (2003) em sua
analise acerca da complexidade dos
processos de aculturacdo ocorridos no
México espanhol. Para ele
seduzidos pela técnica divinato-
ria, negros, mulatos, mesticos e
espanhéis humildes — a ‘gente de
servicio’, ‘gente vil’ — comeg¢aram
por contratar os servicos de um
curandeiro, depois passaram a ob-
ter as plantas sozinhos, aprenderam
a consumi-las e, principalmente, a
ver o que viam os indios (Gruzinski
2003:318).

Interpretadas como taticas de resis-
téncia, a circulagdo dessas praticas
configurava-se como “dupla revanche
indigena contra a Igreja”, posto que

“ganhava adeptos e aparentemente
fazia com que compartilhassem sua
percepcao do real e do numinoso”
(Gruzinski 2003:318). Entretanto, ¢
importante destacar que a persegui-
¢do a famacopéia indigena e aos seus
usos, se insere dentro de um quadro
complexo que envolve distintos signi-
ficados, os quais s6 de longe sdo aqui
pontuados.

Do ponto de vista politico e econémi-
co esta o fato de que foi a existéncia de
especiarias, chamadas drogas, que im-
pulsionou o processo de consolidagio
do comércio possibilitado pela empre-
sa de navegacio maritima. Como afir-
mou Henrique Carneiro (2005b:12):
“Foram as plantas exdticas, as especia-
rias tdo prezadas, o estimulo para os
périplos da navegagao. A existéncia de
diferentes drogas nas diversas partes
da Terra foi a razdo apresentada pelos
homens para impulsionar o nascimen-
to do comércio”. Tais especiarias - en-
tre as quais despontavam a “copaiba,
quina, ipecacuanha, cabreuva, pedras
bezoares de antas e de porcos-espinho,
cacau, tabaco” e, sobretudo, o pau-bra-
sil e o acucar, consideradas, no Brasil,
“as duas drogas mais importantes dos
dois primeiros séculos da colonia”,
eram um dos alvos que constitufa a
missdo catequética na Amazonia (Cat-
neiro 2005b:13).

Nos dias de hoje, toda uma rede de
vigilancia existe do ponto de vista ju-
ridico e social, tanto por patte das au-
toridades que regulam o uso das subs-
tancias psicoativas, quanto por parte da
sociedade que, em geral, tende a ver es-
sas praticas como um problema social
a ser combatido.
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Especificamente, no que se refere a
ayahuasca, de acordo com McKen-
na (2002:174) as origens desse uso
na bacia amazonica “estio perdidas
por entre as névoas da pré-historia”,
remontando a centenas ou milhares
de anos. Desse modo, nio é possi-
vel afirmar, com precisdo, onde teria
ocorrido o inicio dessa pratica, pos-
to que se trata de culturas que ndo
deixaram registros escritos. Em suas
investigacoes botanicas, McKenna
(2002:175) afirma que:
Nao existe nada sob a forma de
material iconografico, nem mesmo
remanescentes botanicos que te-
nham sido preservados, que possa
estabelecer o uso pré-histérico da
ayahuasca; ¢ provavel que as cul-
turas pré-colombianas, sofisticadas
na utilizagdo de grande variedade
de plantas psicotropicas, tenham
tido uma relagio familiar com a
ayahuasca e seu preparo.

Para o autor, a “falta de datas nesta
matéria é frustrante”. Contudo, sabe-
-se que a utiliza¢do da ayahuasca disse-
minou-se por inumeras tribos indige-
nas da bacia amazonica, e que antes de
ter chamado a aten¢do dos etnografos
ocidentais, na metade do século XIX,
“o conhecimento das técnicas de pre-
paracdo da ayahuasca, e também das
plantas que lhe sdo apropriadas, ja esta-
va difundido na Amazonia” (Mckenna
2002:175).

Luna acredita que a ayahuasca é apenas
uma beberagem psicoativa, em meio ao
complexo uso dessas substancias entre
uma parte consideravel da populagio
pré-colombiana. Nesse complexo se
inclui:

O peyote centro-americano, agora
espalhado por toda a América do
Norte nos rituais da Native Ameri-
can Church, numerosas espécies de
fungos psilocibinicos usados por
povos centro-americanos, o taba-
co e a coca, as Brugmansias [...]
sul-americanas, o cacto San Pedro
[...] do Peru e Equador, os rapés,
confeccionados a partir de duas
espécies de Anadenantheras em areas
enormes da América do Sul [..], a
resina da espécie de 17rola, em re-
gides amazonicas (Luna 2005:334).

Mas, se por um lado a pré-histéria da
ayahuasca permanece um mistério,
sua historia moderna é conhecida. Sua
origem, afirma Mckenna (2002:170),
remonta a 1851, quando o botanico in-
glés Richard Spruce “deparou-se com
a utilizacdo de uma beberagem intoxi-
cante entre os indios da tribo Tucano
do rio Uaupés, no Brasil”. Spruce cole-
tou espécimes do cipd, de que é feita a
beberagem, o qual serviu de base para
sua classificagdo, inicialmente como
Banisteria caap: e, posteriormente, re-
classificada em 1931, pelo toxicologo
Morton, como Barnisteriopsis caapi. As
descobertas de Spruce, contudo, so6
vieram a ser conhecidas em 1873, em
uma narrativa popular que mencionava
suas exploragdes na Amazonia. Segun-
do Mckenna (2002:176):
A exposicao completa s6 podde
aparecer em 1908, quando Spruce
publicou seu relato na antologia de
A. R. Wallace, Notes of a Botanist
on the Amazon and Andes (Spruce
1908). O crédito pelos primeiros
estudos sobre o uso da ayahuasca
pertence ao gedgrafo equatoriano
Manuel Villavicencio que, em 1858,
escreveu a respeito de sua utilizacdo
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na feiticaria e na divinacao do alto
do rio Napo (Villavicencio 1858).
Apesar de Villavicencio nao ter
fornecido detalhes botanicos
sobre a planta ai empregada,
o relato de sua auto-intoxicacio
nao deixou duvida em Spruce
de que ambos escreviam sobre a
mesma coisa.

Assim, embora documentada com pre-
cisao “hd cerca de duzentos anos, seu
uso ¢ provavelmente milenar” (Luna
2005:334), nao ha duavida de que o
consumo da ayahuasca, originariamen-
te, se situa na Bacia do Alto Amazonas.
A histéria da Amazonia registra que,
a partir do século XVII, missionarios
e colonos impuseram o catolicismo
as sociedades indigenas locais, predo-
minando, nessa regido, as instituicdes
catdlicas. Entretanto, desde o século
XVI, a utiliza¢io indigena de sua fat-
macopéia constituida por poderosas
plantas, desencadeou nos coloniza-
dores uma reacdo preconceituosa e
bastante severa. Citando o estudo de
Taussig sobre o xamanismo, Mckenna
(2002:199), afirma que “os espanhdis e
os portugueses, justamente aqueles que
ocuparam grande parte das florestas
amazoénicas”, depois de constatarem
a centralidade do uso dos psicoativos
na inducio dos estados de éxtase, “nao
s6 perseguiram brutalmente as culturas
nativas como também as exploraram”.

Entretanto, embora a populagio indi-
gena seja, atualmente, minoritaria na
regido, a atividade xamanica continua
até hoje por meio das atividades de
curandeiros e mesticos bem como das
religides ayahuasqueiras. A despeito
da imposicao religiosa do catolicismo,

subsistitam, “as crencas mais direta-
mente ligadas ao meio ambiente, que
ndo tinham substituto ou equivalente
no cristianismo” (Macrae 1992:60).
Entre essas crencas esta 0 xamanismo,
cuja figura central é o xama, encarre-
gado de “estabelecer contato com o
mundo sobrenatural, buscando influir
na cura de doencas, servir de oraculo,
proporcionar bons resultados em ca-
cadas, evitar catastrofes naturais e of-
ganizar cerimonias religiosas” (Macrae
1992:28).

Para o autor, o xamanismo é a insti-
tuicdo religiosa mais importante que
o caboclo da Amazonia preservou da
cultura indigena. Embora tenha ado-
tado “oracdes ctistas, colocado santos
catblicos na categoria de espiritos fa-
miliares, a0 lado das entidades sobre-
naturais da dgua ou da mata, o xama-
nismo ainda é um dos legados culturais
indigenas menos modificados” (Ma-
crae 1992:127).

Os poderes do xama sdo adquiri-
dos seja por “voca¢do pessoal, pela
vontade de agentes sobrenaturais
ou, as vezes, por heranca” (Macrae
1992:28). Sao também conhecidos
como curandeiros," mesticos'" ou vegeta-
listas e descendem do contato entre
indigenas, “portugueses, espanhois
e negros” que, apesar da coloniza-
¢ao ibérica, da atividade catequética
e da economia da borracha na Ama-
zoOnia, mantém elementos dos anti-
gos conhecimentos indigenas acerca
das plantas, seu uso e relagdo com o
mundo espiritual (Macrae 1992:29).

A amplitude dos conhecimentos dos
xamis ¢ significativa. Eles “eram fre-
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quentemente grandes contadores de
historias, dotados de talento artistico
e de memoria extraordinaria” (Macrae
1992:31). Sao também “grandes conhe-
cedores da floresta e das propriedades
das plantas, que usam com frequéncia,
especialmente para atividades de cura”
(Macrae 1992:28)."* Provém, portanto,
das plantas a mutiplicidade de saberes
necessarios a vida pratica:
A utilizagdio correta das plantas
permite entio o aprendizado do
conhecimento que sera necessario
para suas futuras praticas xamani-
cas. Sua mente estd “aberta” para
que cle possa entdo explorar ade-
quadamente a fauna, a flora e a sua
localizagao geografica, assim como
lembrar-se de tudo isso mais tarde.
As plantas comunicam-se com ele
através de visGes e sonhos e, além
da “sabedoria”, transmitem-lhe
também “forca”, ou seja, qualida-
des fisicas como resisténcia a ven-
tos, chuvas e inundacoes (Macrae

1992:32).

Entre os Machiguenga, o xamia ou
curandeiro é chamado de serjpigari que
significa “intoxicado por tabaco”. Um
seripigari poderoso, na perspectiva des-
ses grupos, ¢ aquele que: a) consegue
curar doencas consideradas incuraveis
pela medicina ocidental; b) sabe utilizar
cancoes a fim de “contactar espiritos
poderosos ou chamar de volta a alma
de uma pessoa doente”; d) sabe usar
seu corpo para “localizar e remover
objetos intrusos” que entram no corpo
através da bruxatia causando doencas
como, por exemplo, espinhos, pedras,
ervas... (Shepard Jr. 2005:193). Entre-
tanto, o xama nao ¢ apenas um 6timo
curandeiro:

Ele é o embaixador da humanidade
no cosmos, que negocia a seu favor
com as forcas da natureza e com os
espiritos poderosos que controlam
os assuntos de vida e morte na tet-
ra. Como parte de sua atuagdo eco-
légica e cosmoldgica, o seripigari
chama os animais de caca de seus
esconderijos quando falta caga, traz
novas variedades de cultivo e de
plantas medicinais do mundo espi-
ritual e consegue controlar o tem-
po e outros elementos da natureza

(Shepard Jr. 2005:193).

A habilidade de um xama depende nio
apenas do contato com o mundo es-
piritual, mas, especialmente, da reali-
zagdo de “um treinamento adequado”.
Ainda que afirmem que seus saberes se
originam diretamente das plantas pro-
fessoras, “a maioria deles recebeu tal
conhecimento durante um treinamen-
to formal com um outro xama, deno-
minado dieta” (Bianchi 2005:325). Luna
(2002:184), afirma que em especial, o
xama deve “evitar ingerir sal, agicar,
especiarias e gorduras”. Além disso,
deve evitar expor-se em demasia ao ca-
lor do sol ou ao fogo e ainda manter-
-se isolado, “guardando suas energias
sexuais” (Bianchi 2005:184). Um dos
objetivos da dieta é o de “aprimorar
o corpo do xama, de modo que seus
odores tornem-se agradaveis aos espi-
ritos das plantas” (Bianchi 2005:325).

A dieta, portanto, é “um conceito mui-
to amplo e personalizado na Amazonia
peruana” e transcende a dimensio es-
tritamente alimentar uma vez que “esta
relacionada com a ideia de privacdo
material, psicolégica e social, com o
objetivo de direcionar toda a atengio
da pessoa para a dimensio espiritual”.
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Cabe ressaltar, nesse contexto, o an-
gulo psicolégico que a experiéncia da
ayahuasca necessariariamente impacta.

1.3 A aychuasca e os territérios da
mente

Um campo privilegiado de estudos
sobre a ayahuasca é aquele relaciona-
do a psicologia cognitiva. A despeito
da contribuicdo analitica das ciéncias
naturais (a exemplo da botanica e et-
nobotanica, farmacologia, bioquimica
e fisiologia do cérebro) e das ciéncias
sociais, em especial, a antropologia,
com indmeras pesquisas sobre esta be-
beragem, o psicélogo Benny Shanon
(2002:633) afirma, que “o enigma real
associado com esta bebida nao perten-
ce nem ao cérebro e nem a cultura, mas
sim a2 mente humana”.

Segundo Shanon (2002:634), a ayahuas-
ca “é um instrumento para descobrir
novos territorios inexplorados e desco-
nhecidos da mente humana” e, nesse
sentido, a psicologia cognitiva pode
“oferecer um mapa sistematico do
fenémeno especial apresentado pela
ayahuasca” e conceitualiza-lo relativa-
mente ao conhecimento acerca do fun-
cionamento da mente, “seja a mente de
um indio ou de um cowboy”.

Ao fazer uma caracterizagao fenome-
nologica da experiéncia da ayahuasca,
o autor esboga uma tipologia das ques-
tdes que esta experiéncia levanta no
que concerne ao dominio da psicologia
cognitiva, tipologia esta apresentada
sob a nomeclatura agrupamento. Afir-
ma o autor, que o primeiro agrupaniento
envolve questdes fenomenologicas de
primeira ordem: Trata-se de indagar

sobre “o que esta sendo experimen-
tado?”. Hsta pergunta pressupoe uma
primeira subclassificacio a que deno-
mina #po de dominio. Os diferentes do-
minios correspondem “as diferentes
regides da geografia da mente que sio
reveladas pela inebriacdo da ayahuas-
ca” (Shanon 2002:635).

Em primeiro lugar, o autor chama
atencdo para a atmosfera geral causada
pela inebriacdo e os sentimentos ge-
rais — fisicos e corporais que lhe sio
associados. Os que mais se destacam
sdo os “efeitos sensério-motores” que
compreendem todas as modalidades:
“visual, a auditiva, a olfativo-gustativa e
a tatil”. Salienta-se também “os efeitos
sinestésicos” em que “percepcoes de
modalidades mistas sio encontradas”
(Shanon 2002:636). Nao menos im-
portantes sio os “efeitos ideacionais”
em que
sob a influéncia da ayahuasca as
pessoas sentem que suas mentes
funcionam mais rapido e melhor do
que normalmente e elas referem-se
a muitas novas ideias, intravisdes
e reflexdes que lhe ocorrem. [...]
Intravisoes relacionando-se a pet-
sonalidade ¢ vida de alguém, intra-
visoes intelectuais e reflexdes per-
tencentes aos dominios especificos
de interesse de alguém, ¢ ideias filo-

soficas e metafisicas de significan-
cia geral (Shanon 2002:630).

Além desses efeitos, o autor refere-se
aqueles relacionados as “mudancgas na
estrutura da consciéncia e de si (se/)” a
que estao associadas as experiéncias de
“metamorfose nas quais alguém sente
que sua identidade pessoal se transfor-
ma (por exemplo, para a identidade de
outra pessoa ou de um animal)”. Ha
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efeitos que podem ser publicamente
observados como, por exemplo, pes-
soas que exibem uma performance
musical maior do que exibiriam nor-
malmente. E finalmente, ha as experi-
encias espirituais e miisticas as quais tém
um impacto profundo e quase sempre
resultam em “transformagdes pessoais
significativas” (Shanon 2002:630).

A segunda sub-classificacdo esta rela-
cionada ao conterido da experiéncia em
que se indaga sobre “que tipo de coisa
alguém faz e v¢é nas visdes da ayahuas-
ca?” (Shanon 2002:637).

Se alguém ve, digamos, pessoas,
animais ou paisagens, pode-se tam-
bém apontar se as imagens que as
pessoas tém nas visoes sio imoveis
ou moveis, de alta definicio ou di-
fusas, constituindo-se de tomadas
simples ou definindo séries inteiras,
como um filme (Shanon 2002:637).

O segundo agrupamento principal re-
tere-se as questies de segunda ordem. Entre
estas questdes estdo: “hd uma ordem
no que ¢ experienciador Ha regulari-
dade na progressao das visdes e outras
experiéncias induzidas pela ayahuasca?
Podem ser definidos estagios distin-
tos?” (Shanon 2002:637-8). O terceiro
agrupamento refere-se as questdes re-
lativas a dindmica isto é a investigagdo
dos “padrées estruturais pelos quais
uma imagem leva a outra” (Shanon
2002:638). O quarto agrupamento ¢
o das guestoes contextuais que investiga
“como as varias facetas da intoxicacao
sao afetadas pelo contexto no qual a
pessoa sob efeito da ayahuasca ¢é situa-
da” (Shanon 2002:638).

Especulando acerca das possiveis con-
tribuicGes da ayahuasca para o estudo

da mente, o autor afirma que nao sio
suficientes as suposi¢oes baseadas no
que chama de “estados padrao de cons-
ciéncia”, sobretudo a vigilia e o sonho,
sendo também necessirio abordar os
fatos da mente “nao padrio”, fatos es-
tes que a ayahuasca, e outros agentes
psicoativos, podem revelar. Conclui
afirmando a “maxima significancia psi-
colégica cognitiva” desta beberagem
(Shanon 2002:640).

Na ampla investigacio que desen-
volveu, Benny Shanon tomou como
fontes de pesquisa suas experiéncias
pessoais de consumo da ayahuasca,
a andlise da literatura especializada,
restringindo, contudo, o artigo em
analise, as pinturas do ex-curandeiro
peruano Pablo Amaringo, produzidas
sob a inspiracio dessa bebida."” Con-
siderou, ainda, entrevistas diversas re-
alizadas com diferenciados usuatios da
ayahuasca."* A partir dos dados obti-
dos, o autor desenvolveu um sistema
de categorizacdo em que agrupa itens
relativos ao conteido dessas experién-
cias, com destaque a0 que denomina
de “comunhdes suprasensiveis na ex-
periéncia da ayahuasca” de diferentes
sujeitos (Shanon 2002:641). Os itens
relativos a esse conteudo, retirado das
trés fontes mencionadas, foram orga-
nizadas pelo autor em trés quadros e
agrupadas nas seguintes categorias:
Contetdos pertencentes a histéria
de vida de alguém, seres humanos,
animais naturais, animais nio na-
turais, seres que nao sio nem hu-
manos nem animais (como ninfas,
gnomos, criatura meio humana,
meio animal), plantas e seres bo-
tanicos, lugares geograficos, cida-
des nio geograficas (esta categoria
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inclui cidades antigas, futuristicas
e encantadas) paisagens naturais,
construcdes arquitetonicas, objetos
e artefatos, vefculos de transpor-
te, simbolos e seripts, cenas divinas
e celestiais, seres divinos e semi-
-divinos (como anjos, Jesus, Cristo,
Buda), itens e cenas pertencentes
a civilizacoes antigas, figuras his-
toricas e cenas, figuras mitologicas
e cenas, episdédios pertencentes a
morte e visdes na quais a luz era
central. Hd também itens especifi-
cos que nao se enquadram em qual-

quer categoria (Shanon 2002:645).

Dentre as conclusdes a que chega, des-
taca que “os quadros revelam um nd-
cleo comum bastante substancioso”,
tendo sido coletados a partir de dife-
rentes pessoas, em ambientes e con-
di¢bes diferenciadas, iindicio que “a
experiéncia da ayahuasca revela alguns
universais da mente inexplorados”

(Shanon 2002:649).

Shanon (2002:650) destaca que os itens
relativos a natureza estdo em lugar pri-
vilegiado, particularmente, a visdo de
felinos, serpentes e passaros. E isto,
afirma, “¢ verdade para um ‘garoto
da cidade’ como eu, que vem de uma
cultura diferente da Amazonia”. Con-
traditoriamente, alguns dos itens mais
comuns que se destacam “pertencem a
cultura”, tais como palacios e comple-
x0s arquitetonicos, e tais itens, comple-
menta, “foram também relatados pelos
indigenas para mim”. Assim, conclui:
Nio posso afiancar que estas pes-
soas jamais viram grandes constru-
¢bes arquitetonicas ou suas pintu-
ras. E também bastante improvavel
que cles tivessem, alguma vez, visto
o tipo de edificios maravilhosa-

mente elaborados que ricamente
ornamentam os trabalhos de arte
que a ayahuasca apresentou para
eles nas visdes que gerou em suas

mentes (Shanon 2002:650).

Outra conclusao de Benny Shanon
(2002:652) refere-se ao fato de que as
comunhdes interpessoais possibilita-
das pela ayahuasca nio se restringem
aos conteudos das visdes dos diferen-
tes sujeitos, sendo também encontra-
das em outros dominios dessa experi-
éncia como, por exemplo, nas “ideias
filosoficas que a bebida gera na mente
das pessoas”. Segundo o autor:
A maioria delas pode ser caracteri-
zada como pertencentes ao idealis-
mo monistico e muitas sio rema-
nescentes de ideias encontradas em
Platio, Plotinus, Spinoza e Hegel.
Eminentemente, tais ideias sao ex-
pressas por pessoas sem familiari-

dade nesses trabalhos filoséficos
(Shanon 2002:652).

Esta conclusao me faz pensar se niao
estarfamos assistindo, a partir da expe-
riéncia da ayahuasca, a um movimento
contrario ao estabelecido pela ciéncia
moderna ocidental, de retorno das pre-
ocupacOes metaffsicas, em meio a ro-
tina agitada da vida moderna. Conso-
ante uma previsao de Santos (1997:38):
“os conceitos de ‘mente imanente’,
‘mente mais ampla’ e ‘mente colectiva’
de Bateson e outros, constituem noti-
cias dispersas de que o outro foragido
da ciéncia moderna, Deus, pode estar
em vias de regressar”. A experiéncia da
ayahuasca estaria a recolocar este fora-
gido no centro da vida?

Outro aspecto da pesquisa de Sha-
non que vale a pena destacar refere-se
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ao que ele denomina de pardmetros da
consciéncia. Admitindo a complexidade
e multiplicidade de uma defini¢io do
que seja consciéncia, o autor focaliza em
seu texto apenas um aspecto da ques-
tdo que considera estrutural. Para ele,
estruturalmente,

A consciéncia consiste num con-
junto de parametros que definem
valores especificando a maneira
como seres humanos expetienciam
o mundo — tanto fisico quanto
mental. Se estes valores mudassem,
a fenomenologia da experiéncia
seria alterada. A apreciagdo dos pa-
rametros e a determinacdo de seus
valores ndo ¢ sempre facil. Algumas
das caracteristicas da consciéncia
sao tao engrenadas em nosso modo
de ser que elas sio tomadas como
dadas e ndés somos, usualmente
cegos a clas. A situacdao é comple-
tamente andloga aquela encontra-
da no caso dos 6culos. Se alguém
continuamente usasse oOculos que
colotissem o mundo ou transfor-
massem o angulo de visdo, esse
alguém tomaria as transformacoes
mencionadas como dadas e nio
estaria consciente da existéncia dos
6culos (Shanon 2002:653).

Na sua analise, os estados de conscién-
cia alterada tém a grande contribuicdo
de testemunhar “os diferentes valo-
res possiveis daqueles parametros dos
quais normalmente ndo somos conhe-
cedores”. Dentre estes parametros, em
primeiro lugar, o autor destaca o que
denomina de agéncia — este “talvez o
traco estrutural mais basico da consci-
éncia humana” considerando a analise
classica da fenomenologia da conscién-
cia definida por Willian James (Shanon
2002:653).

Nesse sentido, “experimentalmente,
todo material mental do qual qualquer
individuo estd consciente pertence a
um, e apenas um, agente cognitivo, no-
meadamente aquele unico individuo™.
Assim, “os pensamentos que eu tenho
sdo meus pensamentos, as memorias
que eu tenho sao minhas memorias, as
percepgdes que eu tenho sao minhas,
os sonhos que eu sonho sio meus so-
nhos” (Shanon 2002:653). Entretanto,
afirma o autor, os padroes alterados da
consciéncia, tais como os possibilita-
dos pelo consumo de ayahuasca, po-
dem modificar tudo isso, pois
Ha instancias nas quais pensa-se
que os pensamentos que ocorrem
a alguém ndo sio os seus pro-
prios, casos nos quais as mentatio
de alguém parecem governadas e
dirigidas por outros agentes e, ao
contrario, casos nos quais alguém
pensa que ¢ secreto para o matetial

mental de outra pessoa (Shanon

2002:653).

O usual, diz o autor, é que as pessoas
pensem que seus pensamentos sao de
si préprias. Contudo, depois de ingerir
a ayahuasca, “alguém pode pensar que
nio ¢€ este o caso” (Shanon 2002:653).
Mas entdo, indago: a experiéncia da
ayahuasca subverte a visdo cientifi-
ca da consciéncia que, normalmente,
tomamos como dada? De que forma
os saberes tidos como tradicionais da
ayahuasca podem implicar na analitica
das ciéncias da mente?

Em segundo lugar, o autor conside-
ra os parametros estruturais relativos
ao self e sua diferenciagdo do ndo-self.
Afirma que um aspecto “chave” para a
consciéncia ¢ que “ela dispde de distin-
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¢Oes entre e e nav-en (self e nao-self) e
entre o mundo interno, psicologico e o
externo”. Entretanto, todas essas dife-
renciacGes podem tornar-se “confusas,
difusas ou mesmo, localmente aboli-
das”, sob o efeito da ayahuasca. O que
¢ mais comum “é o senso de identifica-
¢do profunda, que pode ser visto como
uma relagdo mistica entre o agente
cognitivo e o mundo”. Assim, sob esse
estado “a distincdo fundamental entre
o interno e o externo parece nao mais
aplicavel” (Shanon 2002:654). Pergun-
to entdo, se nao estamos diante de uma
experiéncia que, ao contrario de criar
mais abismos, contribui para dissolver
fronteiras profundas e inimaginaveis,
ainda que momentaneamente?

Outra modifica¢do possibilitada pela
ayahuasca refere-se a questdo da iden-
tidade pessoal. Para Shanon (2002:654),
normalmente, cada ser humano tem
uma identidade bem definida, salvo
nos “casos de psicose pessoal em que
a nogio de identidade pessoal pode ser
perturbada”. Ora, um fendémeno que
a experiéncia da ayahuasca induz é a
chamada “metamorfose”, situacio em
que “as pessoas podem sentir que sua
identidade pessoal muda”, como atesta
o estudo e a vivéncia pessoal do autor:
Nas entrevistas que conduzi com
outros usuarios nio indigenas da
bebida, a transformagdo para pas-
saro é a metamorfose animal mais
comum; eu também experimentei
este tipo de metamorfose. Bastan-
te comum ¢ a transformacdo em
outro ser humano. O tipo menos
frequente de metamorfose ¢é para
entidades ndo animadas. O relato
deste género mais impressionante
que recebi de um informante foi o

de uma pessoa transformando-se
em uma gota d’agua, em um peda-
¢o de terra e em um ponteiro de um
relégio (Shanon 2002:655).

Pergunto, entdo: a experiéncia da se-
tamorfose possibilitada pela ayahuasca
estaria a anular, ainda que momen-
taneamente, a cldssica dicotomia en-
tre humano e nio humanos definida
como verdade ontoldgica pela ciéncia
moderna?

Outro parametro da consciéncia foca-
lizado por Benny Shanon (2002:655)
tem a ver com a questio do #empo que,
para Emmanuel Kant, “é a condicdo
basica para nossa vida mental”. En-
tretanto, a temporalidade padrio da
cogni¢ao humana nao se aplica a partir
da experiéncia da ayahuasca posto que
“sao encontrados varios padrdes sur-
preendentes da temporalidade psicol6-
gica”. B assim que,
Sempre alguém sente que a veloci-
dade da passagem do tempo muda
— 0 tempo parece passar mais de-
pressa ou mais devagar do que o
relogio indica. Mais notavel, eu
acho, sio aqueles casos nos quais
pensa-se que o tempo para. Com
isso, pensa-se que se entrou num
outro dominio de existéncia (Sha-
non 2002:655).

Os varios padroes de temporalidade,
induzidos pela ayahuasca, foram bas-
tante perturbadores para o proprio au-
tor, pois conforme sua confissao, antes
de conhecer esta bebida, argumenta-
va em seus estudos da mente que “a
cogni¢do humana ¢ intrinsecamente
temporal”. Contudo, sob o efeito da
ayahuasca afirma ter encontrado “uma
experiéncia que afronta o tempo”
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(Shanon 2002:655). Atualmente, diz o

autor,
Defendo a ideia de que a cogni-
¢a0 humana é normalmente, de
fato, enraizada na temporalidade.
A mente humana exibe, entretanto,
uma facanha das mais admiraveis,
pela qual, em situacGes especiais,
pode entrar em “outro funciona-
mento”, por assim dizer, e operar
em um modo atemporal (Shanon

2002:655).

Quando se toma ayahuasca, o tempo
nao é mais o tempo cronolégico do re-
légio, mas o tempo do ¢pd. A ayahuas-
ca, a0 subverter as classicas noc¢oes de
tempo, configura-se como uma expeti-
éncia que o afronta, e com isso, desafia
a visao dominante ao instituir outros
modos de vivenciar a temporalidade.

2 CONSIDERAGOES FINAIS

A discussao sobre as plantas professo-
ras esta imbricada a uma variedade de
campos do saber, a exemplo da bota-
nica, farmacologia, psicologia, historia,
entre outros, constituindo as diversas
formas de uso dessas plantas um cam-
po original de conhecimento.

Embora conhecidas em diversas partes
do mundo, é necessario ressaltar o vas-
to saber herbéreo das populagdes in-
digenas existentes nas Américas, prin-
cipalmente no que tange aquela que ¢é
considerada a planta mestra por exce-
léncia, a ayahuasca. Suas possibilidades
cognitivas sdo destacadas em varios es-
tudos considerando as diversas apren-
dizagens que seu consumo mobiliza no
sujeito: conhecimentos sobre a fauna e
a flora, ideias filosoficas de natureza

metafisica, habilidades musicais, expe-
riencias de contato com a divindade
e os diversos casos de cura em que é
empregada. Destaca-se suas potenciali-
dades enquanto mediadora de conheci-
mentos do mundo natural, em especial
do reino vegetal. Seu maior impacto,
entretanto, ¢ na psique uma vez que a
ayahuasca ¢ considerada um poderoso
instrumento para descobrir territorios
desconhecidos da mente humana.

A despeito das varias dimensdes em
que o consumo das plantas professo-
ras esta enredado, chamo atencido para
as suas dimensOes sagradas, ambien-
tais, medicinais e, fundamentalmente,
pedagobgicas motivo pelo qual exercem
grande influéncia nos processos de so-
brevivéncia e perpetuacido dos saberes
de diversos grupos que a utilizam. Seu
consumo milenar em diferentes es-
pacos e culturas constitui, assim, um
instigante objeto para a historiografia,
ainda bastante lacunar no que se refere
a uma histéria cultural das plantas, em
particular as plantas professoras.

O contatodos europeus comacomplexa

farmacopéia  indigena  constituida
por poderosas plantas alucindgenas,
cuja embriaguez provocava diversas
transgressdes morals, fol motivo de
perplexidade e choque cultural. Em
vista disso, essas plantas foram alvo de
intensa campanha da Igreja contra o
amplo saber herbdreo indigena e seu

complexo arsenal de técnicas do éxtase.

Todavia, a despeito de todas as pet-
seguicoes sofridas, o saber herbéreo
indigena penetrou nas mais distantes
culturas, numa clara alusio ao que o

historiador Carlo Ginzburg (1998)
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denomina de circularidade cultural. A
atividade xamanica continua até hoje
por meio das atividades de curandei-
ros e mesticos, bem como das religides
ayahuasqueiras que fazem uso desta
beberagem feitas de plantas da Ama-
zOnia com finalidades diversas, em es-
pecial para a cura de doencas e o auto-
conhecimento.

NOTAS

' Com modificagoes, este texto foi publi-
cado originalmente no livro de Albuquer-
que, M.B.B. 2011. Epistemologia e Saberes da
Ayabuasca. Belém: EDUEPA.

? Dt* em Educagio pela Pontificia Univet-
sidade Catolica de Sao Paulo (PUC/SP);
Professora do Programa de Pés-Gradua-
¢ao em Educacdo da Universidade do Es-
tado do Para (UEPA); mbetaniaalbuquer-

ue(@uol.com.br

3 Este ¢ o modo “classico” de se preparar
ayahuasca. Existem, contudo, outras es-
pécies que podem ser acrescentadas, além
de outra forma de preparo que ndo pre-
vé o cozimento das plantas (Luna 2005);
(Mckenna 2002).

* Para uma histéria etnofarmacoldgica da
ayahuasca, vide o texto de Mckenna (2002).

5 Existe ainda outro alcaldide: a harmalina,
mas este ¢ em “quantidades insignificantes
do ponto de vista da agdo da ayahuasca”
(Luna 2005:335).

¢ A despeito de suas especificidades, tais
religides possuem algumas caracteristicas
comuns, sao elas: a sua natureza hibrida
formada a partir de diversas tradi¢oes re-
ligiosas; terem sido criadas por homens
provenientes do nordeste brasileiro; por
trabalhadores dos seringais da Amazonia
e, fundamentalmente, por consagrarem o
uso ritualistico da ayahuasca.

7O termo vegetalista é sind6nimo de curan-
deiro e alude “a origem de seus conheci-
mentos, atribuida aos espiritos de certas
plantas, que seriam os verdadeiros profes-
sores dos xamas” (Macrae 1992:30).

# Segundo Fontes (2008) a mescalina foi
sintetizada em laborat6rio em 1919 e sus-
citou o interesse imediato da psiquiatria
devido aos efeitos de insanidade que pos-
sibilitavam compreender e tratar patologias
mentais.

? LSD (dietilamida do acido lisérgico), se-
gundo Fontes (2008:13), é um “alucinége-
no sintético lancado em 1947 pelo labora-
tério farmacéutico suico Sandoz”. Diz o
autor que, “aliando poténcia ¢ nio toxici-
dade, de fato o LSD prometia ser uma fer-
ramenta impar para aceder as dimensoes
ocultas da mente”.

' Antonio Bianchi (2005:323), explica que
a transformagao das culturas indigenas de
némades para sedentarias ¢ caracterizada
por uma menor dependéncia em relacdo
a caca como forma de sobrevivéncia. Este
fato fez com que preocupagdes ecoldgicas
fossem substituida pelas preocupagoes
com a saude alterando a funciao maior do
xama como intermediario entre o mundo
dos homens e o mundo dos espiritos. O
xama torna-se, entdo, um “curandero (curan-
deiro), aquele que cura”.

" A palavra mestizo (mestico) caractetiza
as “populagdes nio nativas que coloniza-
ram a Amazonia peruana na época da bor-

racha” (Bianchi 2005:320).

2 As atividades do xama, contudo, pos-
suem segundo MacRae (1992:28), uma
ambivaléncia: atribuem-se a ele “tanto o
poder de curar quanto o de fazer o mal”.

' Luis Eduardo Luna (2002:191) descreve
o pintor Pablo Amaringo como “uma pes-
soa de grandes conhecimentos sobre vegeta-
lismo ribeirinho, |...], conhecia intimamente
a ayahuasca por ter sido aparentemente
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afamado curandeiro durante uns sete anos,
e demonstrava ter um conhecimento inti-
mo do meio ambiente selvatico”.

' A ampla pesquisa realizada pelo autor in-
clui como informantes “indigenas e nio in-
digenas, pajés e mestres das cerimonias da
ayahuasca, pessoas com longa experiéncia
com a bebida e pessoas que haviam experi-
mentado pela primeira vez”. As entrevistas
ocorreram em locais diferenciados: Brasil,
Peru e com pessoas fora da América Lati-
na. Contudo, no artigo em questao, o autor
focaliza apenas um grupo de usudrios re-
sidentes no Brasil, a maioria na cidade do
Rio de Janeiro (Shanon 2002:643).
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