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INTRODUCAO

Podemos dialogar sobre uma ‘cozinha
emblematica’, ou de ‘pratos emblema-
ticos’, que por si sé ja representam um
grupo. Esse emblema, como uma fi-
gura simbolica destinada a representar
um grupo, faz parte de uma celeuma
que esboga seu pertencimento e, con-
sequentemente, uma identidade.

Seguindo Brillat-Savarin, “dize-me o
que comes e te direi quem és”, que ja
foi transformado em “dize-me o que
comes e te direi de onde vens”, Sophie

Bessis (1995:126) coloca:

Dize-me o que comes e te direi qual
deus adoras, sob qual latitude vives, de
qual cultura nascestes e em qual grupo
social te incluis. A leitura da cozinha é
uma fabulosa viagem na consciéncia
que as sociedades tém delas mesmas,
na visio que elas tém de sua identidade
(Sophie Bessis 1995:120).

Deixando o ostracismo e adentrar a
uma determinada sociedade ou dela
sentir-se integrante de tal, supde ca-
pacidade de operar uma cultura. Isto
expressa toda uma capacidade do indi-
viduo de manipular uma elaborada teia
de significacdes socialmente constitui-
da e interdependente em que gera sen-
tido as interacoes entre os individuos e
a torna unica. A ideia de cultura, nesse
caso, permite compreender a possibi-
lidade de comunicacdo entre as inteli-
géncias (Durkheim 1995:76).

A nossa cultura — nossas crencas, ta-
bus, religido, entre outros fatores — in-
fluencia diretamente uma cascata de
escolhas dos nossos alimentos diarios.
Desta maneira, vemos que a alimen-
tagdo humana representa estar muito

mais vinculada e objetivada a fatores
espirituais e exigéncias tradicionais de
meio cultural, do que as préprias ne-
cessidades fisiologicas.

Leva-se assim, a2 necessidade de buscar
compreender o fenémeno das oferen-
das religiosas dentro de seu préprio
contexto, de sua propria realidade.
Compreender o sentido das praticas
alimentares, sobretudo as oferendas,
para os praticantes das religides afro-
-brasileiras.

A COMIDA E O COMER

O Candomblé é considerado uma das
religides que mais possuem rituais com
alimentos presentes, onde estes se di-
fundem as mais diversas maneiras de
simbologias e significados econdémicos
e sociais em modos rituais de relevante
importancia na comunicacio e lingua-
gem cultural.

A partir de pesquisas de campo e a mé-
todos observacionais, é visivel o terrei-
ro em sua génese como um espago de
convivéncia e estabelecimento de la-
cos e aliangas interpessoais e coletivas,
tendo assim a construcdo de um lugar
especial, pois ¢ ali que sera comparti-
lhado o momento sagrado, serd o es-
paco fisico social onde os deuses serdo
recebidos. Assim, a oferenda alimentar
em praticas e festividades sagradas ¢é a
forma de seus seguidores terem conta-
to com seus Orixas ¢ por assim, té-los
em sua vida.

Como ja dito, deuses e eguns ‘comem’,
sendo o alimento o principal bem sim-
bélico que os humanos podem lhes
oferecer. Observa-se aqui que este sut-
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ge, assim, como fator mediador por
exceléncia das relacdes entre o mundo
dos homens (e por que nio de alteri-
dade?) ¢ o mundo sobrenatural. ‘Ali-
mento’, entretanto, deve ser entendido
numa dimensao ampla, pois além das
comidas rituais propriamente ditas, ha
outros ingredientes e especiarias essen-
ciais como sal, a¢tcar, pimenta, vina-
gre, mel, 6leos comestiveis, agua, bebi-
das alcodlicas ou nio, hortalicas, frutas
e ervas de folhas diversas, que com-
poem — principalmente — esta culinaria
afrodescendente (Maciel 2005:49-55).

A iniciagdo corresponde a um pacto
estabelecido entre 0 homem e os ori-
xas. Antes de tudo, o que os huma-
nos esperam deles, é a protecdo. Para
proteger os humanos, no entanto, eles
precisam estar fortes, ¢ para tanto se
sempre
bem alimentados. E esta justamente a
principal responsabilidade social dos
iniciados, as chamadas ‘comidas de

torna necessario manté-los

obrigacao’. Nio alimentar o orixd, ou
seja, ndo cumptir o pacto, é ndo apenas
perder sua protegdo, mas, sobretudo
ficar exposto a riscos. Entende-se que
o orixa exerce aqui uma gama de sig-
nificagdes espirituais a protecao do fiel
— mais especificamente de sua cabega,
onde ‘mora’.

Seguindo este prisma, ¢ a¢ao e ligacdo
entre o dar, receber e retribuir, tao pre-
sente no candomblé como principal
forma enquanto elemento de media-
cio fundamental, a comida. A partir
daqui, vemos a cozinha ganhando um
status de “santuario”, onde tudo gira
em torno do sagrado, e todos com o
pensamento firmado em energias po-
sitivas, que sdo repassadas ao alimento

no momento de sua preparacio elabo-
rada (Hubert 2011:101).

Abre-se um paréntese aqui para a res-
ponsabilidade na confec¢do das comi-
das de obrigac¢ao, o que é muito gran-
de, razdo pela qual cada casa de religiao
sempre tem uma cozinheira especiali-
zada, sempre ‘velha’. Lima (1977:13),
referindo-se 2o candomblé baiano,
entre outras importantes observagdes,
alvitra que a cozinheira, 14 denomina-
da de ‘iabassé’, tem de ser velha o su-
ficiente para nio mais menstruar. Se
observarmos dentro desta perspectiva,
na religido baiana, esta mulher mens-
truada de forma alguma pode preparar
os alimentos.

Seguindo esta visdo, ¢ muito comum
encontrar-se com a fartura na oferta de
alimentacdo em terreiros de candom-
blé, além de uma qualidade da comida
oferecida neste ambito social. Assim, a
principal caracterfstica desses alimen-
tos em meio as praticas ¢ seu proprio
direcionamento aos Orixds e poste-
riormente também as outras pessoas
que frequentam o espago ou apenas
visitam em dias de festa de santo, sem-
pre tendo a finalidade de preparar o
melhor com o melhor ingrediente, pat-
tilhando tudo e nunca desperdicando
nada (Hubert 2011:97).

A relacio entre os devotos de sociabili-
dade ¢ suas divindades se estende a co-
munidade do entorno do terreiro bem
como a0s visitantes, através dos rituais
publicos, as festas. Este ¢ o momento
em que a relagdo mediada pela comida
assume o significado mais amplo, pro-
movendo a socializacio entre os inicia-
dos, a comunidade e os Orixas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa até entdo desen-
volvida, podemos observar de forma
clara que o ato de oferecer comida e
rituais a estes deuses esta totalmente
ligado a ideia de um fortalecimento
dos lacos entre esses Orixas e seus fi-
éis, além de éticos e sociais, quando se
h4 ainda um fortalecimento de relagdes
entre estes adeptos de tal religido afro-
descendente.

Assim, a alimentacdo nao reflete so-
mente a satisfacio de uma necessidade
fisiol6gica, idéntica em todos os ho-
mens, mas nos leva a importancia do
cultivo de tais tradicdes e suas diversi-
dades, afim de tudo aquilo que contri-
bui para modelar a identidade de cada
povo, mantendo assim sua identidade,
suas simbologias e caracteristicas de
uma cultura em particular.
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