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A farinha bragantina: a alma da identidade e segurancga alimentar das comunidades tradicionais

A farinha representa as multiplas faces da
Amazonia, é a alma da gastronomia paraense e da
agricultura familiar por refletir as vivéncias das
comunidades tradicionais ao longo da regido do
salgado, onde ocorre a plantagdo da maniva é de
onde se extrai a mandioca. Os mais velhos ensi-
nam aos mais jovens a tradicionalidade de fazer a
farinha por estar intimamente ligada a identidade
cultural. A farinha bragantina chegou ao titulo de
melhor farinha do Para (Santos 2016) traz erros
e acertos que remetem aos povos indigenas. Os
sujeitos imersos nesses processos conseguem “ca-
rimbar” uma identidade a seus produtos que faz
ressoar em seu intimo valores de pertencimento
tanto ao produto quanto aos locais de producio

(Hall 2003). A farinha ndo pode faltar na mesa do

paraense, seja na hora do café da manha, do al-
mog¢o ou da janta, ja que é o espirito das refei¢oes
paraenses sendo possivel comer s6 a farinha em
forma de mingau, chibé, caribé, mingau de carima
que ¢ feito de uma farinha mais fina, este mingau
é dado para a crianca nos primeiros anos de vida,
em misturas junto ao acai ou com peixe assado na
brasa. A farinha é o simbolo amazonico do Objeti-
vo de Desenvolvimento Sustentavel 2: Fome zero
e agricultura familiar que tem o intuito de alcan-
car a seguranga alimentar e melhoria da nutricio
promovendo a agricultura familiar (ONU 2020).
Porém, todas as sociedades paraenses, rurais e
urbanas, tém como alimento bésico a farinha nas

suas mesas de forma cotidiana.
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N da gastronomia paraense!. Foto:
4 Indira A. L. Eyzaguirre (2016).

FIGURA 2 - plantacdo da maniva.
Foto: indira a. L. Eyzaguirre (2016).
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FIGURA 3 - Folhas
de maniva. Foto:
Genilson  Fernandes
Monteiro (2020).

ca é tirada do rio

FIGURA 4 - A mandio-

logo

apos de passar cinco
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FIGURA 5 - A massa é colocada
no tipiti para retirar o tucupi. Foto: *
Indira A L. Eyzaguirre (2019).

FIGURA 6 - A massa é peine-
rada para logo ser torrada. Foto:
Indira A. L. Eyzaguirre (2019).
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FIGURA 7 - Os restos de massa sao destinados para alimento dos porcos.

Foto: Genilson Fernandes Monteiro (2019).
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FIGURA 8 - Os grios da massa da farinha estiao sendo torrados, onde o processo de

mexer os grios tem o intuito de ndo queimar. Foto: Indira A. L. Eyzaguirre (2019).
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FIGURA 9 - Grios de farinha. Foto: Indira A. L. Eyzaguirre (2019).
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FIGURA 10 - A farinha fica pronta em diversos grios para ser o alimento base

das comunidades tradicionais desta regido. Foto: Indira A. L. Eyzaguirre (2019).
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